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Önemli, Dikkatle Okuyunuz Lütfen 

 Kongremizde Yazım Kurallarına uygun gönderilmiş ve bilim kurulundan geçen bildiriler için online (video konferans 

sistemi üzerinden) sunum imkanı sağlanmıştır. 

 Online sunum yapabilmek için https://zoom.us/join sitesi üzerinden giriş yaparak “Meeting ID or Personal Link 

Name” yerine ID numarasını girerek oturuma katılabilirsiniz. 

 Zoom uygulaması ücretsizdir ve hesap oluşturmaya gerek yoktur. 

 Zoom uygulaması kaydolmadan kullanılabilir. 

 Uygulama tablet, telefon ve PC’lerde çalışıyor. 

 Her oturumdaki sunucular, sunum saatinden 5 dk öncesinde oturuma bağlanmış olmaları gerekmektedir. 

 Tüm kongre katılımcıları canlı bağlanarak tüm oturumları dinleyebilir. 

 Moderatör – oturumdaki sunum ve bilimsel tartışma (soru-cevap) kısmından sorumludur. 

 

Dikkat Edilmesi Gerekenler - TEKNİK BİLGİLER 

 Bilgisayarınızda mikrofon olduğuna ve çalıştığına emin olun. 

 Zoom'da ekran paylaşma özelliğini kullanabilmelisiniz. 

 Kabul edilen bildiri sahiplerinin mail adreslerine Zoom uygulamasında oluşturduğumuz oturuma ait ID numarası 

gönderilecektir. 

 Katılım belgeleri kongre sonunda tarafınıza pdf olarak gönderilecektir. 

 Kongre programında yer ve saat değişikliği gibi talepler dikkate alınmayacaktır. 

 

 

Important, Please Read Carefully 

 To be able to attend a meeting online, login via https://zoom.us/join site, enter ID “Meeting ID or Personal Link 

Name” and solidify the session. 

 The Zoom application is free and no need to create an account. 

 The Zoom application can be used without registration. 

 The application works on tablets, phones and PCs. 

 The participant must be connected to the session 5 minutes before the presentation time. 

 All congress participants can connect live and listen to all sessions. 

 Moderator is responsible for the presentation and scientific discussion (question-answer) section of the session. 

 

Points to Take into Consideration - TECHNICAL INFORMATION 

 Make sure your computer has a microphone and is working. 

 You should be able to use screen sharing feature in Zoom. 

 Attendance certificates will be sent to you as pdf at the end of the congress. 

 Requests such as change of place and time will not be taken into consideration in the congress program. 

 

*** 
Zoom'a giriş yapmadan önce lütfen örnekteki gibi salon numaranızı, adınızı ve soyadınızı belirtiniz 

Before you login to Zoom please indicate your hall number, name and surname 

exp. H-5, Radmila Janičić



 
 

 

 

IN PERSON PRESENTATIONS 

25.08.2023 
 

 

PARIS LOCAL TIME 
 

14 00 : 16 30 

HEAD OF SESSION: Asst. Prof. Zeynep Iyigundogdu 

AUTHORS AFFILIATION TOPIC TITLE 

Res. Assist. Dr. Esra İNCE 

Assist. Prof. Dr. Barış KARAKAYA 
Fırat University TÜRKİYE 

ENHANCING FACIAL RECOGNITION 

PERFORMANCE THROUGH PIXEL- 

LEVEL NOISE USING CHAOTIC TRUE 

RANDOM BITS 

Şeyda ÖZDEMİR 

Assoc. Prof. Dr. Özal YILDIRIM 

Prof. Dr. Yakup DEMİR 

Iğdır University TÜRKİYE 

Fırat University TÜRKİYE 

SHORT-TERM ELECTRICAL LOAD 

FORECASTING USING LONG SHORT- 

TERM MEMORY 

Asst. Prof. Zeynep Iyigundogdu 

Asst. Prof. Merve Çapkın Yurtsever 

İlayda Nur Çetin 

Adana Alparslan Turkes Science and 

Technology University TÜRKİYE 

CHARACTERIZATION AND 

BIOLOGICAL PROPERTIES OF PCL-ZnB 

ELECTROSPUN FIBERS 

  



 
 

 

 

ONLINE PRESENTATIONS 

26.08.2023 / HALL-5 / SESSION-1  

 
PARIS LOCAL TIME 

 
ANKARA LOCAL TIME 

 
09 00 : 11 00 

 
10 00 : 12 00 

HEAD OF SESSION: Prof. Marilena Carbone 

AUTHORS AFFILIATION TOPIC TITLE 

Assist. Prof. Dr. Kerim KARABACAK 
Kütahya Dumlupınar University 

TÜRKİYE 

A COMPARATIVE ANALYSIS OF 

ARTIFICIAL INTELLIGENCE TECHNICS 

FOR WIND-PV ENERGY SYSTEMS 

Tuğrul ÇANKAYA 
Kütahya Dumlupınar University 

TÜRKİYE 

APPLICATION OF DISTRICT HEATING 

WITH ALTERNATIVE HEATING 

SYSTEMS; SIMAV EXAMPLE 

Lect. Dr. Ernest Shtepani 

Lect. Msc. Fatlinda Struga 

Res. Assist. Msc. Kejsi Kuzari 

Metropolitan Tirana University 

ALBANIA 

SHRINKING CITY AND INFORMATION 

TECHNOLOGY: NEW POSSIBILITIES 

Prof. Marilena Carbone University or Rome Tor Vergata ITALY 

SYNTHESIS OF NiO NANOFLOWERS 

DECORATING PLASTIC ELECTRODES 

FOR NON-ENZYMATIC 

AMPEROMETRIC DETECTION OF H2O2 

PhD student Cobzaru Paula 

Prof. PhD Tugui Alexandru 
Al. Ioan Cuza University ROMANIA 

THE CYBERSECURITY ISSUES 

REGARDING THE INTEGRATION OF 

SMART HOMES IN SMART CITIES 

Nabila OUDJEDI DAMERDJI 

Leila NACERI 

National Polytechnic School of Oran 

ALGERIA 

AB-INITIO STUDY OF TRUCTURAL 

AND OPTOELECTRONIC PROPERTIES 

ON HALIDE PEROVSKITE CsCdM 3 

(M=Cl, Br) 

Ana-Marija ILIĆ 

Gordana DUKIĆ 

University of Business Studies BOSNIA 

AND HERZEGOVINA 
HIERARCHY IN GRAPHIC DESIGN 

Assist. Prof. Saad Ali Ahmed 

Dr. Mehdi J. Marie 

University of Baghdad IRAQ 

Al-Zawraa State Company IRAQ 

DESIGN AND IMPLANTATION OF 

SMART RELY BASED CONTROLLER 

FOR 192KW WATER PUMP IN R7 

  



 
 

 

 

ONLINE PRESENTATIONS 

26.08.2023 / HALL-6 / SESSION-1  

 
PARIS LOCAL TIME 

 
ANKARA LOCAL TIME 

 
09 00 : 11 00 

 
10 00 : 12 00 

HEAD OF SESSION: Dr. Georgios I. Farantos 

AUTHORS AFFILIATION TOPIC TITLE 

Assist. Prof. Dr. Hazel ÇELİK GÜZEL 

Res. Assist. Şule KEÇELİOĞLU 

Assist. Prof. Dr. Burçin AKÇAY 

Assoc. Prof. Ebru KAYA MUTLU 

Bandırma Onyedi Eylül 

University TÜRKİYE 

IS LUMBOPELVIC STABILITY AFFECTED 

IN INDIVIDUALS WITH MYOFASCIAL 

TEMPOROMANDIBULAR JOINT 

DYSFUNCTION? PILOT STUDY 

Res. Assist. Şule KEÇELİOĞLU 

Assist. Prof. Dr. Hazel ÇELİK GÜZEL 

Assist. Prof. Dr. Burçin AKÇAY 

Assoc. Prof. Ebru KAYA MUTLU 

Bandırma Onyedi Eylül 

University TÜRKİYE 

RELATIONSHIP OF HEAD POSTURE 

AND CERVICAL ACTIVE JOINT RANGE 

OF MOTION WITH LEVEL OF 

LUMBOPELVIC STABILITY 

Res. Assist. Dr. Phy. Esra KESKİN 

Res. Assist. Melike Sümeyye ÖZEN 

Res. Assist. Ozan Bahadır TÜRKMEN 

Assist. Prof. Dr. Fatma Nur YILMAZ 

Bandırma Onyedi Eylül 

University TÜRKİYE 

CONCURRENT VALIDITY OF MULTIPL 

SCLEROSIS SELF EFFICACY SCALE-

TURKISH 

Prof. Nicole Barbosa Bettiol 

Prof. Dr. Selma Siéssere 

Mirella Milla Marino 

Prof. Isabela Hallak Regalo 

Prof. Paulo Batista de Vasconcelos 

Prof. Alice Helena de Lima Santos Cardoso 

Prof. Thamyres Branco 

Prof. Dr. Jardel Francisco Mazzi Chaves 

Prof. Dr. Laís Valencise Magri 

Prof. Dr. Simone Cecilio Hallak Regalo 

Prof. Dr. Marcelo Palinkas 

University of São Paulo BRAZIL 

LIP FILLERS: A PRELIMINARY 

ANALYSIS OF THE 

ELECTROMYOGRAPHIC ACTIVITY OF 

THE ORBICULARIS ORIS MUSCLE 

Dr. Georgios I. Farantos 

Georgios Dounias 
University of West Attica GREECE 

KEY PERFORMANCE INDICATORS IN 

OCCUPATIONAL HEALTH, 

PROTECTIVE AND PREVENTIVE 

SERVICES AND RISK ASSESSMENT IN 

HOSPITALS 

Prof. Thamyres Branco 

Prof. Dr. Marcelo Palinkas 

Prof. Dr. Selma Siéssere 

Prof. Nicole Barbosa Bettiol 

Gabriella Simi Gariba Silva 

Prof. Dr. Samuel Xavier 

Prof. Isabela Hallak Regalo 

Prof. Paulo Batista de Vasconcelos 

Prof. Alice Helena de Lima Santos Cardoso 

Prof. Dr. Simone Cecilio Hallak Regalo 

University of São Paulo BRAZIL 

BICHECTOMY: AN APPROACH ON 

BITE FORCE AND MORPHOLOGY OF 

THE MASSETER AND TEMPORALIS 

MUSCLES 

Armelda TETA 

Gazment KODUZI 

Mitilda GUGU 

Rezarta STENA 

University of Elbasan 

“Aleksandër Xhuvani” ALBANIA 

NURSING MANAGEMENT OF 

OSTOMY PATIENTS 

PhD. Cand. Rezarta STENA 

PhD.Cand. Klara HYSENAJ 

PhD. Cand. Armelda TETA 

Dr. Blerina BANI 

University of Elbasan 

“Aleksandër Xhuvani” ALBANIA 

THE EFFECTS OF PELVIC FLOOR 

MUSCLE TRAINING IN ANTENATAL 

AND POSTNATAL WOMEN: A 

LITERATURE REVIEW 

  



 
 

 

 

ONLINE PRESENTATIONS 

26.08.2023 / HALL-5 / SESSION-2  

 
PARIS LOCAL TIME 

 
ANKARA LOCAL TIME 

 
11 30 : 13 30 

 
12 30 : 14 30 

HEAD OF SESSION: Prof. Dr. Sennur Akansel 

AUTHORS AFFILIATION TOPIC TITLE 

Senem TEZCAN 

Res. Assist. Dr. Ceren AĞIN GÖZÜKIZIL 

Istanbul Metropolitan Municipality, 

Directorate of Urban Transformation 

TÜRKİYE 

Muş Alparslan University TÜRKİYE 

BILBAO EFFECT: TRANSFORMATION 

THROUGH THE ARCHITECTURAL 

PROJECT 

Assist. Prof. Dr. Ömer Özeren Karabük University TÜRKİYE 

KONYA ALAADDIN HILL II. 

ARCHITECTURAL COMPETITION FOR 

KILIÇARSLAN MANSION AND 

EXCAVATION SITE: EVALUATION OF 

PROTECTIVE COVER DESIGNS IN 

ARCHAEOLOGICAL SITES AND 

ANALYSIS OF CRITERIA 

Prof. Dr. Sennur Akansel 

Assoc. Prof. Dr. Hatice Kıran Çakır 
Trakya University TÜRKİYE 

AN OVERVIEW OF URBAN 

TRANSFORMATION WORKS IN 

KIRKLARELİ YAYLA NEIGHBORHOOD 

Prof. Dr. Sennur Akansel 

Assoc. Prof. Dr. Hatice Kıran Çakır 
Trakya University TÜRKİYE 

RECREATIONAL USE OF URBAN 

FORESTS: EDİRNE SÖĞÜTLÜK URBAN 

FOREST AND SEARCH FOR NEW 

AREAS 

Çağlar GÜNEŞ 

Prof. Dr. Arzuhan Burcu GÜLTEKİN 
Gazi University TÜRKİYE 

DETERMINATION OF POTENTIAL 

AREAS IN TURKEY APPROPRIATE FOR 

THE CONSTRUCTION OF OFFSHORE 

WIND POWER PLANTS WITHIN THE 

SCOPE OF THE BLUE HOMELAND 

MAP 

Assoc. Prof. Dr. Serpil ÖZKER Işık University TÜRKİYE 
THE USE OF BIOMIMICRY DESIGN 

APPROACHES IN SPACE DESIGN 

Prof. Dr. Tuğba KİPER 

Zeynep Büşra KARAKUŞ 

Tekirdağ Namık Kemal University 

TÜRKİYE 

A QUALITATIVE ANALYSIS OF THE 

STUDIES CONDUCTED ON THE 

PERMACULTURE-SUSTAINABILITY 

RELATIONSHIP 

Prof. Dr. Tuğba KİPER 

Zeynep Büşra KARAKUŞ 

Tekirdağ Namık Kemal University 

TÜRKİYE 

BIBLIOMETRIC ANALYSIS OF 

GRADUATE THESES ON 

PERMACULTURE 

  



 
 

 

 

ONLINE PRESENTATIONS 

26.08.2023 / HALL-6 / SESSION-2  

 
PARIS LOCAL TIME 

 
ANKARA LOCAL TIME 

 
11 30 : 13 30 

 
12 30 : 14 30 

HEAD OF SESSION: Prof. Dr. Ilirjan Malollari 

AUTHORS AFFILIATION TOPIC TITLE 

Demet Darcan 

Şafak METİN 

Ali Rıza DİNÇER 

Akpa Chemical TÜRKİYE 

Tekirdağ Namık Kemal University 

TÜRKİYE 

COAGULATION STUDY AND 

POLLUTION REMOVAL WITH 

ALUMINUM SULFATE IN A CHEMICAL 

MANUFACTURING FACILITY 

Assoc. Prof. Koray ÖZŞEKER 

Neira Purwanty ISMAIL 

Assoc. Prof. Coşkun ERÜZ 

Bilal ONMAZ 

Karadeniz Technical University 

TÜRKİYE 

AN INVESTIGATION OF 

ANTHROPOGENIC LITTER IN THE 

INLAND WATER OF UZUNGOL LAKE 

IN THE SOUTHEAST BLACK SEA OF 

TURKIYE 

Prof. Dr. Ilirjan Malollari 

Redi Buzo 

Lorina Liçi 

Erald Karakashi 

University of Tirana ALBANIA 

University of Korça ALBANIA 

Polytechnic University of Tirana 

ALBANIA 

MEAT PROCESSING WASTEWATER 

TREATMENT PLANT DESIGN 

APPLYING SIMULATION FOR 

ENVIRONMENTAL 

DECONTAMINATION AND BIOGAS 

PROFITING 

Lucia Maria Brunetti 

Prof. Dr. Ilirjan Malollari 

Redi Buzo 

Lorina Liçi 

University of Electronics and Systems 

Engineering ITALY 

University of Tirana ALBANIA 

Fan S. Noli University ALBANIA 

Polytechnic University of Tirana 

ALBANIA 

SIMULATION OF CARBON DIOXIDE 

CAPTURE PROCESS USING 

MONOETHANOLAMINE (MEA) IN 

ASPEN PLUS 

Melik Sami 

Dr. Khelil Sara 

Mohamed Khider Biskra University 

ALGERIA 

SUSTAINABLE ARCHITECTURE; 

ACOUSTIC DESIGN; ECO-FRIENDLY 

PRINCIPLES; MULTISENSORY 

ARCHITECTURE; INDOOR 

ENVIRONMENTAL QUALITY 

Assoc., El Hammioui Youssef 

Assoc., Boutagayout Abdellatif 

Prof. Dr.Abba El Hassan 

Sultan Moulay Slimane University 

MOROCCO 

Moulay Ismail University MOROCCO 

CONTRIBUTION OF GIS TECHNIQUES 

IN THE SPATIAL DISTRIBUTION AND 

EVALUATION OF GROUNDWATER IN 

THE PROVINCE OF KHENIFRA – 

MOROCCO 

Assoc. Prof. Dr. Barkahoum Boudoumi 

Prof. Dr. Saadia Guergzi 

Assoc. Prof. Dr. Asma Nouioua 

The University of Biskra ALGERIA 

INNOVATING WASTEWATER 

TREATMENT: EXPLOITING THE 

POTENTIAL OF ACTIVATED CARBON 

ADSORPTION 

SUCHETA NIGAM 

DR. VIBHA KAPOOR 
Banasthali University INDIA 

CREATIVITY AS AN ESSENCE OF LIFE 

AND AS A FRAGMENT OF ALL 

PROFESSIONS 

  



 
 

 

 

ONLINE PRESENTATIONS 

26.08.2023 / HALL-5 / SESSION-3  

 
PARIS LOCAL TIME 

 
ANKARA LOCAL TIME 

 
14 00 : 16 00 

 
15 00 : 17 00 

HEAD OF SESSION: Assist. Prof. Senay YILDIRIM-KAHRIMAN 

AUTHORS AFFILIATION TOPIC TITLE 

Dr. Yahya ALTINKAYNAK 

Dr. Buket AKCAN 
Ardahan University TÜRKİYE 

OBESITY AND METABOLIC 

DYSLIPIDEMIA 

İrem AKBULUT 

Prof. Dr. Taner BAYSAL 
Ege University TÜRKİYE 

INVESTIGATION OF THE EFFECT OF 

DIELECTRIC BARRIER DISCHARGE 

COLD PLASMA TECHNOLOGY ON 

OCHRATOXIN A DEGRADATION AND 

QUALITY CHARACTERISTICS IN 

SULTANAS 

Assist. Prof. Senay YILDIRIM-

KAHRIMAN 
Demiroglu Bilim University TÜRKİYE 

ULTRA PROCESSED FOODS AND 

CANCER 

Assoc. Prof. Dr. Feride AYYILDIZ 

Neslihan ARSLAN 
Gazi University TÜRKİYE 

EVALUATION OF PICKY EATING IN 

UNIVERSITY STUDENTS: A Pilot Study 

Neslihan ARSLAN 

Assoc. Prof. Dr. Feride AYYILDIZ 
Gazi University TÜRKİYE 

SOCIAL MEDIA ADDICTION AND 

BODY IMAGE 

Dr. Yılmaz SAHİN 

Assoc. Prof. Dr. Mevlut ALBAYRAK 
Atatürk University TÜRKİYE 

THE IMPORTANCE OF RAMAN 

SPECTROSCOPY IN THE DIAGNOSIS 

OF BREAST CANCER 

Petek BALCI 

Dr. Halil İbrahim TURGUT 

Dr. Özlem YARAR 

Prof. Dr. Dilek YAŞAR KUT 

Prof. Dr. Ali KARA 

Uludağ University TÜRKİYE 

Harput Tekstil R&D Center Manager, 

Bursa TÜRKİYE 

ENHANCEMENT of FLAME 

RETARDANCY on COTTON FABRICS 

BY IMPREGNATION in EMULSION 

SOLUTION 

Petek BALCI 

Dr. Halil İbrahim TURGUT 

Dr. Özlem YARAR 

Prof. Dr. Dilek YAŞAR KUT 

Prof. Dr. Ali KARA 

Uludağ University TÜRKİYE 

Harput Tekstil R&D Center Manager, 

Bursa TÜRKİYE 

DELAYING THE BURNING BEHAVIOR 

OF COTTON FABRICS BY SOLUTION 

POLYMERIZATION 

  



 
 

 

 

ONLINE PRESENTATIONS 

26.08.2023 / HALL-6 / SESSION-3  

 
PARIS LOCAL TIME 

 
ANKARA LOCAL TIME 

 
14 00 : 16 00 

 
15 00 : 17 00 

HEAD OF SESSION: Didouche Zahia 

AUTHORS AFFILIATION TOPIC TITLE 

Didouche Zahia 

El-hassar Mohamed 

Adem Ait Mohamed Amer 

Université Hassiba ben bouali 

ALGERIA 

Centre universitaire de ghélizane 

ALGERIA 

ETUDE DE LA COMPATIBILITÉ DES 

POLYCARBOXYLATES AVEC LES 

CIMENTS 

Didouche Zahia 

El-hassar Mohamed 

Adem Ait Mohamed Amer 

Université Hassiba ben bouali 

ALGERIA 

Centre universitaire de ghélizane 

ALGERIA 

EFFET DU POLYCARBOXYLATE SUR 

L’AMÉLIORATION DES PROPRIÉTÉS 

RHÉOLOGIQUES, CALORIMÉTRIQUES 

ET MÉCANIQUES DES MORTIERS À 

BASE DE CIMENT AU CALCAIRE 

Lorina Liçi 

Ardit Mihali 

Polytechnic University of Tirana 

ALBANIA 

MODELING OF SOME POLYMER 

INJECTION SCHEMES IN OIL 

PRODUCTION 

Yassmina Angar 

Salima Kebbouche-Gana 

Université M’hammed Bougara de 

Boumerdes ALGERIA 

TRAITEMENT DES EAUX DE REJET 

INDUSTRIEL PAR VOIE MICROBIENNE 

Boughedir Nadia 

Bailiche Zohra 

Université de Tlemcen ALGERIA 

université de Ain t émouchent 

ALGERIA 

THE SILVER NANOPARTICLES HAVE 

BEEN SHOWN TO HAVE 

ANTIMICROBIAL PROPERTIES 

Maria Taj Muhammad 

Nasir Uddin Khan 

University of Karachi PAKISTAN 

Jinnah University for women 

PAKISTAN 

CLEAN AND GREEN ENVIRONMENT 

BY USING NATURAL SURFACTANTS 

WITH BETTER SURFACTANT 

PROPERTIES THAN SYNTHETIC ONES 

  



 
 

 

 

ONLINE PRESENTATIONS 

27.08.2023 / HALL-5 / SESSION-1  

 
PARIS LOCAL TIME 

 
ANKARA LOCAL TIME 

 
09 00 : 11 00 

 
10 00 : 12 00 

HEAD OF SESSION: Georgiana MARDARE (BALUSESCU) 

AUTHORS AFFILIATION TOPIC TITLE 

Nagehan Desen KÖYCÜ 

Hasan Berk ÖZYURT 

İlker Hüseyin ÇELEN 

Tekirdağ Namık Kemal University 

TÜRKİYE 

COMPARATIVE PERFORMANCES OF 

UAV AND FIELD SPRAYER: CHANGING 

CHLOROPHYLL CONTENT OF THE 

WHEAT FLAG LEAF 

Lect. Büşra ASTEKİN Ege University TÜRKİYE 

A REVIEW OF THE EFFECTS OF 

ARTIFICIAL INTELLIGENCE AND BIG 

DATA TECHNOLOGIES ON SMART 

AGRICULTURE AND AGRICULTURAL 

ECONOMY 

Georgiana MARDARE (BALUSESCU) 

Assoc.Prof. Dr. Eng. Liliana LAZAR 

Teodor MALUTAN 

“Gheorghe Asachi” Technical 

University of Iasi ROMANIA 

CHROMATOGRAPHIC AND 

SPECTROSCOPIC ANALYSIS OF 

PHYTOCHEMICAL COMPOUNDS 

EXTRACTED BY ULTRASOUND-

ASSISTED FROM VEGETABLE 

BIOMASS 

Muhammad Abdullah Saleem 

Asif Iqbal 

Umair Gull 

Saira Jamil 

Muhammad Amir Iqbal 

Rana Nadeem Abbas 

Wajeeh-Ur-Rehman 

Abid Shehzad 

University of Agriculture PAKISTAN 

DERIVING MOMBASA GRASS 

(PANICUM MAXIMUM) SEEDLING 

PROPAGATION METHODS FOR 

ENHANCED FORAGE PRODUCTION IN 

PAKISTAN 

  



 
 

 

 

ONLINE PRESENTATIONS 

27.08.2023 / HALL-6 / SESSION-1  

 
PARIS LOCAL TIME 

 
ANKARA LOCAL TIME 

 
09 00 : 11 00 
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Dr. Gözde MURAT SALTAN 
Manisa Celal Bayar University 

TÜRKİYE 

SYNTHESIS OF A NOVEL 

HYDRAZONE-CONTAINING SOLUBLE 

PROBE: CHARACTERISATION AND 

INVESTIGATION OF THEIR 

COLORIMETRIC SENSOR PROPERTIES 

TOWARDS MERCURY (II) AND 

COPPER (II) IONS 

Assoc. Prof. Adila Mahmudova 

Ramiz Mahmudov 

Azerbaijan State Pedagogical 

University AZERBAIJAN 

Technical University of Munich 

GERMANY 

SYNTHESIS OF SOME DERIVATIVES OF 

URETHANE BASED ON 1-(O- 

CHLOROPHENOXY) DECANOL-2 AS 

ANTIMICROBIAL ADDITIVES TO 

LUBRICANT OILS 

Bogdan-Catalin Serban 

Octavian Buiu 

Marius Bumbac 

National Institute for Research and 

Development in Microtechnologies–

IMT ROMANIA 

Valahia University ROMANIA 

UNPROVEN AND DISPROVEN 

CANCER TREATMENT BASED 

ON  SYNTHETIC CHEMICAL AND 

OTHER SUBSTANCES: BETWEEN 

ABSURDITY AND DANGER 

Bogdan-Catalin Serban 

Octavian Buiu 

Marius Bumbac 

National Institute for Research and 

Development in Microtechnologies–

IMT ROMANIA 

Valahia University ROMANIA 

INTERACTION OF DRUGS WITH FOOD 

AND BEVERAGES, AN 

UNDERESTIMATED MUTUAL 

RELATIONSHIP WITH 

CONSEQUENCES FOR HEALTH 

STATUS 

Bogdan-Catalin Serban 

Octavian Buiu 

Marius Bumbac 

National Institute for Research and 

Development in Microtechnologies–

IMT ROMANIA 

Valahia University ROMANIA 

NOVEL FORMALDEHYDE 

CHEMIRESISTIVE SENSOR 

Bogdan-Catalin Serban 

Octavian Buiu 

Marius Bumbac 

National Institute for Research and 

Development in Microtechnologies–

IMT ROMANIA 

Valahia University ROMANIA 

NOVEL NITROGEN DIOXIDE RESISTIVE 

SENSOR 
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Dr. Semra CAN MAMUR 

Dr. Ahmet MAMUR 
Yunus Emre State Hospital TÜRKİYE 

LABORATORY IN PREGNANCY AND 

FETAL FOLLOW-UP 

Assist. Prof. Dr. Rukiye ÇİFTÇİ 

Assist. Prof. Dr. Rabia TAŞDEMİR 

Assoc. Prof. Dr. Ömer Faruk CİHAN 

Gaziantep Islamic Science and 

Technology University TÜRKİYE 

Gaziantep University TÜRKİYE 

ANATOMICAL VARIATIONS OF 

CEREBRAL ARTERIAL CIRCLE (CIRCLE 

OF WILLIS): COMPUTERIZED 

TOMOGRAPHY ANGIOGRAPHY 

STUDY 

Op. Dr. Kazım Doğan Gaziantep Özel LİV Hospital TÜRKİYE 

COMPARISON OF ESWT AND 

ESWT+PRP COMBINATION IN 

ERECTILE DYSFUNCTION TREATMENT 

Dr. Kərimova Rəna Cabbar  

Assoc. Prof. Dr. Hüseynova Gülbəniz 

Asif  

Prof. Abıyev Hüseyn Əzizulla  

Məmmədov Şahmar Əjdər  

Dr.Əskərova Xatirə Cabbar 

Azerbaijan Medical University 

AZERBAIJAN 

 Surgeon, Obstetrician-Gynecologist 

AZERBAIJAN 

PHYSIOLOGICAL STUDY OF THE 

CAUSES OF JOINT DISEASES, THE 

PREVALENCE OF ARTHROSIS IN 

WOMEN COMPARED TO MEN AND 

THE TREATMENT OF IT 

Dr. Kərimova Rəna Cabbar  

Prof. Abıyev Hüseyn Əzizulla  

Assoc. Prof. Ağayeva Asiya Hacı  

Assoc. Prof. Vəliyeva Gülnarə Cəfər 

Məmmədov Şahmar Əjdər 

Azerbaijan Medical University 

AZERBAIJAN 

DISTURBANCE OF CALCIUM 

HOMEOSTASIS AND METABOLIC 

BONE DISEASE DISPROVING THE 

FUNCTIONS OF OSTEOPOROSIS 

Ayten AHUNDOVA 

Scientific Surgery Center named after 

Academician Mustafa Topchubashov, 

AZERBAIJAN 

COMPARATIVE ASSESSMENT OF 

RADIOGRAPHY AND ULTRASOUND 

IN THE DIAGNOSIS OF SUBACROMIAL 

IMPINGEMENT SYNDROME 

Sazada Siddiqui King Khalid University SAUDI ARABIA 

METHOMYL CHANGES THE KINETICS 

OF MITOSIS IN PISUM SATIVUM L. 

AND HAS CLASTOGENIC AND 

ANEUGENIC EFFECTS 
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Assoc. Prof. Dr. Arda Sözcü 

Assoc. Prof. Dr. Şeniz Öziş Altınçekiç 

Res. Assist. Merve Gündüz 

Bursa Uludağ University TÜRKİYE 

THE IMPORTANCE OF ARTIFICIAL 

INTELLIGENCE APPLICATIONS IN 

ANIMAL PRODUCTION 

Assist. Prof. Dr. Hatice KARABODUK 

Assist. Prof. Dr. Çağlar ADIGÜZEL 

Prof. Dr. Fatma Gökçe APAYDIN 

Prof. Dr. Suna KALENDER 

Prof. Dr. Yusuf KALENDER 

Gazi University TÜRKİYE 

OXIDATIVE STRESS CAUSED BY ORAL, 

INTRAPERITONEAL AND 

INTRAVENOUSLY ADMINISTERED 

NICKEL OXIDE NANOPARTICLES IN 

THE RAT SPLEEN TISSUE 

Assist. Prof. Dr. Hasan ÇELİKYÜREK 

Orhan GÜLDİKEN 

Assist. Prof. Dr. Cüneyt TEMÜR 

Rıdvan BAYRAM 

Assist. Prof. Dr. Hasan KOYUN 

Van Yüzüncü Yıl University TÜRKİYE 

IMPORTANCE AND DETERMINATION 

OF BODY ELECTRIC CURRENT IN 

SHEEP 

Shashwati Ghosh 

BC Spoorthi 

Priyajit Banerjee 

Ishita Saha 

Tarun Kumar Dua 

Ranabir Sahu 

Arpan Kumar Maiti 

University of North Bengal INDIA 

Dayananda Sagar University INDIA 

THE ROLE OF NOVEL SkQ1 AS A FREE 

RADICAL SCAVENGER IN 

AMELIORATING COLONIC 

MITOCHONDRIAL DYSFUNCTION 

INDUCED BY DEXTRAN SULFATE 

SODIUM IN MICE: IMPLICATIONS IN 

ULCERATIVE COLITIS 

Ivan Pavlovic 
Scientific Institute of Veterinary 

Medicine of SERBIA 

PRELIMINARY RESEARCH ON EQUINE 

PIROPLASMOSIS IN DOMESTIC 

MOUNTAIN HORSE IN SERBIA 

Noureddine 

Djilali 

Mohamed 

Mustapha kamel FODIL 

Abdelhamib Ibnbadis University 

ALGERIA 

BIOCHEMICAL, PHYSICOCHEMICAL 

AND MICROBIOLOGICAL ANALYZES 

OF ORANGE AND POMEGRANATE 

JUICE IRRIGATED BY WASTEWATER IN 

THE WILAYA OF MOSTAGANEM (STEP 

OF HADJ HADJ) 
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Seda Ünalan Ulubatlı 
Marshall Paint and Vernik Sanayi A.S., 

Kocaeli/TÜRKİYE 

DEVELOPMENT OF NEW INSULATION 

MATERIALS WITH THE USE OF FIBER 

Prof. Dr. Hüseyin Ünal 

Prof. Dr. Fehim Fındık 

Mec. Eng. Cihat Arda 

Met. Mat. Eng. Şevval Yılmaz 

Sakarya University TÜRKİYE 

SUBOR Pipe Co. TÜRKİYE 

DETERMINATION OF MECHANICAL 

PROPERTIES OF GLASS FIBRE 

REINFORCED AND GLASS POWDER 

FILLED UNSATURATED POLYESTER 

THERMOSET COMPOSITES 

Prof. Dr. Hüseyin Ünal 

Prof. Dr. Fehim Fındık 

Met. Mat. Eng. Nisan Kuyumcu 

Mec. Eng. Mert Selmanoğlu 

Sakarya University TÜRKİYE 

SUBOR Pipe Co. TÜRKİYE 

DETERMINATION OF MECHANICAL 

PERFORMANCE OF SILICA FILLED 

UNSATURATED POLYESTER 

COMPOSITES 

Assoc. Prof. Dr. Nilüfer Nazende 

ÖZKANLI 
Aksaray University TÜRKİYE 

REFLECTION OF THE CONCEPT OF 

DEATH ON CERAMIC FORMS 

Ar-Ge Eng. Emre SAKAN 

Ar-Ge Eng. Doğuş İLIKÇI 

Ar-Ge Center Manager İrem 

PALABIYIK 

FG Tekstil Confection San. Trade A.Ş., 

R&D Center, TÜRKİYE 

DEVELOPMENT OF OZONE EFFECTING 

SYSTEM WITHOUT USING HARMFUL 

CHEMICALS 
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HEAD OF SESSION: Prof. Dr. Şerife KARAGÖZOĞLU 

AUTHORS AFFILIATION TOPIC TITLE 

Assos. Prof. Dr. Melike Ertem İzmir Katip Çelebi University TÜRKİYE 

INVESTIGATION OF SELF-DIRECTED 

LEARNING READINESS LEVELS, LOCUS 

OF CONTROL, AND ATTITUDES 

TOWARD LEARNING IN UNIVERSITY 

STUDENTS 

Exp. Nurs. Emine ÇİÇEK 

Prof. Dr. Şerife KARAGÖZOĞLU 
Sivas Cumhuriyet University TÜRKİYE 

SYSTEMATIC NURSING APPROACH 

TO MANAGEMENT OF THE 

PREGNANCY PROCESS, BASED ON 

ROY'S ADAPTATION MODEL 

Exp. Nurs. Emine ÇİÇEK 

Prof. Dr. Şerife KARAGÖZOĞLU 
Sivas Cumhuriyet University TÜRKİYE 

EVALUATION OF PRIMARY HEALTH 

SERVICES: WITH THE DIMENSION OF 

NURSING PRACTICES 

Assist. Prof. Dr. Türkan AKYOL GÜNER 
Zonguldak Bülent Ecevit University 

TÜRKİYE 

THE RELATIONSHİP BETWEEN 

PERCEIVED STRESS LEVEL AND 

MINDFUL AWARENESS IN NURSING 

STUDENTS 

Exp. Nurs. İlkay YURTSEVER 

Prof. Dr. Şerife KARAGÖZOĞLU 
Sivas Cumhuriyet University TÜRKİYE 

ROAD MAP IN THE CARE OF THE 

PATIENT WITH CANCER: NURSING 

THEORIES AND MODELS 

Exp. Nurs. İlkay YURTSEVER 

Prof. Dr. Şerife KARAGÖZOĞLU 
Sivas Cumhuriyet University TÜRKİYE 

RESPONSIBILITIES OF THE NURSE IN 

SAFE BLOOD TRANSFUSION 

Assist. Prof. Gülay YILDIRIM Trakya University TÜRKİYE 
SELF-CARE MANAGEMENT IN 

PATIENTS WITH TYPE 2 DIABETES 

Spec. Nurs. Sevcan Özkan 

Prof. Dr. Şerife Karagözoğlu 
Sivas Cumhuriyet University TÜRKİYE 

A WOMAN WANTING TO BE HUMAN 

THROUGHOUT THE AGES: WITH A 

PHILOSOPHY AND NURSING 

PERSPECTIVE 

Spec. Nurs. Sevcan Özkan 

Prof. Dr. Şerife Karagözoğlu 
Sivas Cumhuriyet University TÜRKİYE 

HUMANITY AND NURSING WITH A 

PHILOSOPHY PERSPECTIVE 
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HEAD OF SESSION: Assoc. Prof. Dr. Abdeldjalil Benbakhtı 

AUTHORS AFFILIATION TOPIC TITLE 

Assoc. Prof. Dr. Abdeldjalil Benbakhtı 

Mr. Abdelmoutalib Benfrid 

Prof. Dr. Mohamed Bachır Bouıadjra 

University Centre of Maghnia ALGERIA 

Université Djillali Liabes Sidi-Bel-

Abbès ALGERIA 

MATHEMATICAL MODELING OF BIO 

CONCRETE BEAMS UNDER THERMAL 

LOADING 

Melik Sami 

Dr. Khelil Sara 

Mohamed Khider Biskra University 

ALGERIA 

SOUNDS OF NATURE; BIOPHILIC 

ACOUSTICS; SENSORY DESIGN; 

NATURE-INSPIRED SOUNDS; 

SUSTAINABLE DESIGN 

Yousfia LAIDOUNI 

Choukria AYACHE 

Benyounes BOUAZZA 

Souheyla. FEROUANI 

Université Belhadj BOUCHAIB 

ALGERIA 

Université de Ain Témouchent 

ALGERIA 

ELECTRON TRANSPORT ANALYSIS IN 

CUBIC INN FOR SUBMICRONIC 

MOSFETS 

Houcine Djeffal 

Laid Rouaski 

Smain Belkacemi 

Tissemsilt University ALGERIA 

Ecole Nationale Polytechnique 

ALGERIA 

ANALYSE PROBABILISTE DE LA 

CAPACITÉ PORTANTE ET DU 

TASSEMENT D’UN PIEU ISOLÉ 

SOUMIS À UNE CHARGE AXIALE DE 

COMPRESSION 

Boubekeur Razika 

Hadjou Belaid Zakia 

Abdoune Fatima Zohra 

Université de Tlemcen ALGERIA 

ELABORATION ET CARACTÉRISATION 

DES MEMBRANES DE 

NANOFILTRATION À BASE DE PSF ET 

PEG 

Ramzi EL IDRISSI 

Abdelkabir BACHA 

Fatima LMAI 

Hassan II University MOROCCO 

DIAGNOSIS OF A SINGLE-PHASE 

SPWM INVERTER IGBT OPEN-CIRCUIT 

FAULT USING AN ARTIFICIAL 

INTELLIGENCE METHODOLOGY AND 

DATA ACQUISITION 

Okba ABID CHAREF 

Mayada BOUAOUN 

Ecole Nationale Polytechnique de 

Constantine ALGERIA 

University of CONSTANTINE3 SALAH 

BOUBNIDER ALGERIA 

ANALYTICAL OPTIMAL DESIGN OF 

NON-CONVENTIONAL TUNED MASS 

DAMPER WITH NEGATIVE STIFFNESS 

FOR IMPROVED EFFICIENCY OF 

STRUCTURAL VIBRATION CONTROL 

Zakaria LAFDAILI 
Engineers, Mohammed V University 

MOROCCO 

NUMERICAL STUDY OF THE EFFECT 

OF AN EXTERNAL MAGNETIC FIELD 

ON THE TURBULENT NATURAL 

CONVECTION OF A NANOFLUID IN A 

CONFINED SPACE 
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HEAD OF SESSION: Dr. Manisha Chaudhary 

AUTHORS AFFILIATION TOPIC TITLE 

Phd Djamel-eddine HETTADJ 

Assist. Prof. Habib DJOURDEM 
Relizane University ALGERIA 

A NONLINEAR THIRD ORDER 

BOUNDARY VALUE PROBLEM WITH 

INTEGRAL BOUNDARY CONDITIONS 

Assoc. Prof. Djebaili Manel 

Prof. Merad Ahcene 

The University Abbes-Laghrour 

ALGERIA 

THE STUDY OF A NEW CLASS OF 

SEPARATE BOUNDARY PROBLEMS 

FOR FRACTIONAL EQUATIONS 

DEPENDENT ON THE LOW-ORDER 

DERIVATIVE (BANACH FIXED POINT) 

Dr. Montassar Barhoumi Sousse University TUNUSIA 

HIGHER-ORDER TOPOLOGICAL 

ASYMPTOTIC FORMULA FOR THE 

ELASTICITY OPERATOR AND 

APPLICATION 

Riyadh Nesraoui 

Hichem Khelifi 

Algiers Higher School of Applied 

Sciences ALGERIA 

University of Algiers ALGERIA 

REGULARITY SOLUTIONS TO -

LAPLACIAN PROBLEM WITH LOWER 

ORDER TERM AND HARDY 

POTENTIAL 

Dr. Manisha Chaudhary Presidency University INDIA 

A MATHEMATICAL MODEL ON ROLE 

OF ECOTOURISM IN CONSERVING 

FOREST BIOMASS 

Teuta MYFTIU (BUDLLA) 

Department of Mathematical 

Engineering and Physical Engineering 

ALBANIA 

RELATIONAL ALGEBRA'S ROLE IN 

BUSINESS INTELLIGENCE IN ALBANIA 

Atifa Latif 

Muhammad Usama Arshad 
GC University Faisalabad PAKISTAN 

FREE CONVECTIVE THREE-

DIMENSIONAL FLOW THROUGH 

POROUS MEDIUM AND CATTANEO-

CHRISTOV HEAT TRANSFER 

Khadija Elkhalloufy 

Khalid Hilal 

Sultan Moulay Slimane University Beni 

Mellal MOROCCO 

EXISTENCE, UNIQUENESS, AND 

ASYMPTOTIC BEHAVIOR OF 

NONNEGATIVE CONTINUOUS 

SOLUTIONS FOR SEMILINEAR 

FRACTIONAL NAVIER BOUNDARY 

VALUE PROBLEMS 

Shahida Perveen 

Dr. Abdus Saboor 

Kohat University of Science and 

Technology PAKISTAN 

A STUDY OF TWO PARAMETERS 

BASED FLEXIBLE PROBABILITY MODEL 

WITH PROPERTIES AND 

APPLICATIONS 
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HEAD OF SESSION: Assoc. Prof. Dr. Izabella Petre 

AUTHORS AFFILIATION TOPIC TITLE 

Dr. Khadidja BOUDEBAZ Jijel University ALGERIA 

STUDY OF ANTIOXIDANT AND 

ANTIBACTERIAL PROPERTIES OF 

FLAVONOIDS FROM INULA VISCOSA 

Balasubramani G L 

Rinky Rajput 

Manish Gupta 

Pradeep Dahiya 

Jitendra K Thakur 

Rakesh Bhatnagar 

Abhinav Grover 

Jawaharlal Nehru University INDIA 

National Institute of Plant Genome 

Research INDIA 

STRUCTURE-BASED DRUG 

REPURPOSING TO INHIBIT THE DNA 

GYRASE OF MYCOBACTERIUM 

TUBERCULOSIS 

Assoc. Prof. Dr. Izabella Petre 

Marina-Adriana Mercioni 

Assist. Univ. Drd. Ion Petre 

Victor Babeş University ROMANIA 
CERVICAL CANCER OR CERVICAL 

ENDOMETRIOSIS - CASE REPORT 

Shoukat Rafiue Awan 

Iqra Soomro 

Dr.Nadeem Bhatti 

Dr.Faiz Muhammad Shaikh 

Independent Researcher PAKISTAN 

NUST-Islamabad PAKISTAN 

Lahore Leads University PAKISTAN 

IMPACT OF POST COVID-19 

PANDEMIC ON PURCHASING OF 

HUMAN LIFE DRUGS MEDICAL 

APPLIANCES IN PAKISTAN 

PREMANAND.G 

SARAVANAN.R 

SRINIVASAN.R 

Bharath Institute of Higher Education 

And Research INDIA 
IMMUNOTHERAPY 

V. Selvakumar 

Dr. Saravanan 

Bharath Institute Of Higher 

Educational And Research INDIA 
BUBONIC PLAGU (BLACK DEAD) 

M. MONICA 

Dr. R.SARAVANAN 

Dr. R.SRINIVASAN 

Bharath Institute of Higher Education 

and Research INDIA 

ETHNOPHARMACOLOGICAL AND 

PHYTOCHEMICAL REVIEW ON AN 

ANTILEPROTIC DRUG HYDNOCARPUS 
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PURCHASING OF HUMAN LIFE DRUGS 
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Adila Mahmudova 

Ramiz Mahmudov 

SYNTHESIS OF SOME DERIVATIVES OF 
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Okba ABID CHAREF 

Mayada BOUAOUN 

ANALYTICAL OPTIMAL DESIGN OF NON-

CONVENTIONAL TUNED MASS DAMPER 

WITH NEGATIVE STIFFNESS FOR IMPROVED 

EFFICIENCY OF STRUCTURAL VIBRATION 

CONTROL 
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Kərimova Rəna Cabbar 

Hüseynova Gülbəniz Asif 

Abıyev Hüseyn Əzizulla 

Məmmədov Şahmar Əjdər 

Əskərova Xatirə Cabbar 
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Kərimova Rəna Cabbar 

Abıyev Hüseyn Əzizulla 
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Shashwati Ghosh 
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Atifa Latif 

Muhammad Usama Arshad 

FREE CONVECTIVE THREE-DIMENSIONAL 
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CATTANEO-CHRISTOV HEAT TRANSFER 

37 

Djebaili Manel 

Merad Ahcene 

THE STUDY OF A NEW CLASS OF SEPARATE 

BOUNDARY PROBLEMS FOR FRACTIONAL 

EQUATIONS DEPENDENT ON THE LOW-

ORDER DERIVATIVE (BANACH FIXED POINT) 

38 

Boughedir nadia 

Bailiche  Zohra 

THE SILVER NANOPARTICLES HAVE BEEN 
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PROPERTIES 
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LuciaMaria Brunetti 
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Lorina Liçi 
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Georgiana MARDARE 
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ABSTRACT 

This topic is not only related to a single profession. It is connected to various disciplines 

and real-life situations. Our lives and daily routines consist of hierarchies and priorities 

in various forms, such as a weekly task plan created according to importance – 

hierarchy. This means that the driving forces behind our activities, motivations, or life 

necessities are in a hierarchical relationship. 

Graphic designers ulitize hierarchy to direct their visual creations effectively towards 

users, and understanding user psychology is an essential part of the design process. 

Implementing hierarchy contributes to a better comperhension of prioritization. In 

design, one common example of poor hierarchy is overloaded backgrounds with 

numerous elements, ultimately diminishing the composition's focal point to which 

people should actually pay attention. On the other hand, with the use of hierarchical 

elements, users can be easily quided to focus on the most crucial part and successfully 

obtain the information they seek. Visual hierarchy is a principle of arranging elements to 

indicate their order of importance. If you have difficulties obtaining clear and 

meaningful information by reading just one page of a book, it is highly likely that the 

visual hierarchy in its design is lacking. Building a strong visual hierarchy requires and 

understanding of its fundamental building blocks, such as size, color, contrast, 

alignment, repetition, proximity, spacing, texture, and style. 

When encountering an unfamiliar user interface, people instinctively react with a swift 

scan through the information. Users eyes follow predictable reading patterns influenced 

by the culture and lifestyle of a particular region. In today 's digital age, people prefer to 

recognize and associate new information with previously acquired knowledge. The 

importance of visual hierarchy is emphasized in creating new work and everything else 

intended for human use. A stable structure and careful incorporation of elements should 

ultimately work together to ensure users enjoy a fullfilling experience and gain new 

knowledge. 

Keywords: visual hierarchy, graphic design, user experience, information networks 
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Abstract 

 

This research investigates the Impact of  Post COVID-19 pandemic on purchasing of life 

drugs and  medical appliances  in Pakistan.  Data were collected from 20 medical 

appliances suppliers in Karachi and Hyderabad.  Data were analyzed by using SPSS-25-

version.  In Pakistan  $785 million health care medical appliances imported from various 

countries. It was revealed that medical appliances demand increased by 25% percent and 

also increase the price of US$ has negative impact on purchasing behavior of the 

supplier as well as customers in Pakistan.  Due to increase in US$ prices very few 

suppliers are purchasing medical appliances from United States of America.  It was 

further revealed that after post COVID-19 pandemic low health man power, lack of 

trainings to use these appliances also a big issue in many hospitals so government and 

private sector should come forward to trained people about these medical appliances. 

  

 

Key words: Post COVID-19,  Pandemic, medical appliances,  Pakistan.    
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ABSTRACT 

The synthesis of new biologically active substances with superior properties presents 

one of the most relevant and prospective research areas of organic chemistry. In this 

regard, the study of polyesters with phenoxy groups and their properties is very 

relevant. 

Previous studies have shown that synthetic urethane and thiourethan containing 

phenoxyether 1,2 exhibit high microbial properties. Therefore, the synthesis and 

research of new derivatives of urethanes comprising phenoxyethers, is of great 

interest. 

It was determined that the hydroxyl group of 1-phenoxy-2-hydroxydecane is 

activated by the action of phenoxy substances, which allows not only the 

nucleophilic substitution reaction of the hydrogen of the hydroxyl group, but also 

other reactions. For the synthesis of phenoxyethers, initially, desen-1 was 

synthesized by the known reaction of desen-1 with Bromosuccinimide in an aqueous 

environment, then the necessary phenoxyethers were synthesized from the reaction 

of the obtained compound with halogen phenols under the influence of NaOH:  
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78-80% yield of urethanes from the interaction of 1-phenoxy-2 decanol with 

isocyanates again indicates the high reactivity of the hydroxyl group. 

o-ClC6H4OCH2CH(OH)C8H17 +  R1C6H4NCO ----- 

ClC6H4OCH2CH(OCONHC6H4R
2)C8H17 

Considering that phenoxyethers have extremely diverse physiological activity, the 

synthesized compounds were studied as antimicrobial compounds in M-8 oil. Among 

the synthesized compounds, urethane derivatives were studied as compounds with 

high bactericidal effect, it was determined that the compounds containing the 

urethane fragment have not only antibacterial but also fungicidal activity. Thus, the 

antimicrobial and fungicidal properties of the synthesized compounds depend on the 

composition and nature of the functional groups and the position of the halogen 

atoms in the aromatic nucleus. Our study presents significant important in terms of 

the prospects of using the synthesized compounds as synthons in the synthesis of 

various multifunctional compounds with a wide spectrum of utility and as suitable 

substrates for elegant organic synthesis. 
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Abstract 

This paper presents a novel approach for mitigating structural vibrations under harmonic 

excitation by developing a Non-Conventional Tuned Mass Damper with Negative 

Stiffness (NCNS-TMD). The absorber mass, damping device and stiffness element of 

the NCNS-TMD are directly connected to the rigid body to improve the TMD's 

performance. The mathematical model of the dynamical system is obtained using the 

compliance method. The H∞ optimal parameters are derived using the Fixed-Points 

theory to optimize the frequency response function, tuning frequency, damping ratio, 

and negative stiffness coefficient. The optimum negative stiffness parameter is chosen to 

ensure the stability of the structure in line with the principle of preload elastic device 

properties. The proposed optimal design TMD is then compared with the conventional 

one, and the results demonstrate that the non-conventional TMD with negative stiffness 

provides the best control performance across the entire frequency range by significantly 

attenuating resonance vibration amplitudes in primary structures. 

 

Keywords: Non-Conventional Tuned Mass Damper, Negative stiffness, H∞ ptimization, 

Vibration control performance, Mitigation of the resonant vibration amplitude
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ABSTRACT  

All joints have cartilage at the ends of the bones that make up the joint. Cartilage has a 

smooth surface, and with the help of joint fluid, it allows the joint to move without 

friction. Joints are surrounded by ligaments and muscles. Diseases that continue with 

damage and wear (degeneration) of articular cartilage over time are called arthrosis or 

arthritis.  
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All joints have cartilage at the ends of the bones that make up the joint. Cartilage has a 

smooth surface, and with the help of joint fluid, it allows the joint to move without 

friction. Joints are surrounded by ligaments and muscles. Diseases that continue with 

damage and wear (degeneration) of articular cartilage over time are called arthrosis or 

arthritis (Gravallese EM, Firestein GS.,2923). 

Osteoarthritis is a chronic disease characterized by pathological, radiological or clinical 

degeneration of articular cartilage, erosion, cartilage breakdown, ostephytes on bone 

edges, subchondral sclerosis and cysts along with biochemical and morphological 

changes in synovium and joint capsule. During arthrosis, the pathological process 

involves not only the cartilage, but also the neighboring anatomical structures (capsule, 
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ligaments, synovial membrane, bone structures located under the cartilage and articular 

muscles) (Sokolova MV, Schett G, Steffen U.., 2022). 

Arthritis: It is caused by the breakdown of cartilage after a disease that causes 

inflammation in the joint. Pain occurs both during movement and at rest. Patients wake 

up in the morning with sharp pain. There is a burning sensation in the joints, pain, 

stiffness, redness, night pain and pain with rest. There are about 200 arthritis diseases 

(osteoarthritis, rheumatoid arthritis, post-traumatic arthritis, arthritis caused by 

metabolic, endocrinological, genetic, etc. diseases). 

Arthrosis: It is a disease in which the degenerative process occurs in the joint cartilage. 

Excess body weight, overuse of joints, etc. can cause arthrosis. Osteoarthritis pain 

increases with movement but decreases with rest. The tissues around the joint swell and 

deform the joint over time (Gravallese EM, Firestein GS.,2923). 

Arthrosis is a widespread disease of the joints. In the United States, this disease is 

observed in 7% of the population. Russian experts voice similar figures. Similar results 

are reported in our country. Women and men suffer from arthrosis at the same intensity; 

but among younger patients, males; women predominate among the elderly. In contrast 

to the general picture of the prevalence of the disease, arthrosis of the interphalangeal 

joints is seen 10 times more often in women than in men. The risk of arthrosis increases 

with age. Arthrosis is diagnosed in 2% of people under 45 years of age, 30% of people 

between 45-64 years of age and 65-85% of people over 65 years of age. According to the 

distribution, the first places are occupied by arthrosis of the small joints of the hand, the 

first metatarsal-phalangeal joint, the lumbar and cervical region of the spine, as well as 

the hip and knee joints. In many cases, the disease develops without any reason; such 

pathology is called idiopathic or primary arthrosis. In addition, there are secondary 

arthrosis that develop as a result of any pathological process. The more common causes 

of secondary arthrosis are: 

Traumas (fractures, meniscus damage, torn ligaments, sprains, etc.). Dysplasias 

(congenital abnormalities of the hip-pelvic joint, knee, ankle, and upper limb joints). 

Metabolic disorders. 

Autoimmune diseases (rheumatoid arthritis, systemic lupus erythematosus, etc.). 

Nonspecific inflammation (acute purulent arthritis). Specific inflammation (tuberculosis, 

tick, gonorrhea, syphilis). ).Diseases with high motor activity of the joints and weak 

ligaments. Blood diseases: hemophilia accompanied by bleeding into the joints, etc. 

(Sokolova MV, Schett G, Steffen U.., 2022). 

Osteoarthritis is a multi-etiological disease in which cartilage tissue is damaged 

regardless of the specific cause. Normally, articular cartilage is smooth and elastic. This 

allows free movement of the joint surface, providing the necessary cushioning; thus 

allowing a reduction in the loading of the surrounding structures (bones, ligaments, 

muscles and capsule) (Pouw JN, Leijten EFA.,2022). 

During arthrosis, the cartilage becomes rough, the joint surfaces "touch" each other with 

movement, and the cartilage thins over time. Small calcification foci are formed in the 

outer parts of the cartilage. Ossification (subchondral sclerosis) is seen in areas below 

the cartilage. Cysts are formed in the central area that are connected to the joint cavity; 

ossification is formed around cysts as a result of intra-articular fluid pressure. During 

arthrosis, the joint capsule and synovial fluid thicken as a result of constant damage. 

Piles are formed in the synovial membrane, and fibrous foci are formed in the capsule. 

Over time, as a result of the thinning of the cartilage, the disruption of its form and 

functions, the surrounding bone surfaces are deformed, bone protrusions (osteophytes) 

are formed on their edges. As a result of the increased load on the ligaments and 
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muscles, fibrotic foci are formed. The possibility of injury (sprain, partial or complete 

tear) of the ligamentous apparatus increases, sometimes the joint becomes half-

dislocated. As cartilage damage increases, movement is sharply limited, joint adhesion 

(ankylosis) is observed over time (Pouw JN, Leijten EFA.,2022). 

Arthrosis of the forearm, elbow, wrist, hip, knee, ankle, and other joints is distinguished 

by localization. Depending on the severity of the injury, the pathology is divided into 

three stages: 

Significant morphological changes are not detected; only the composition of the synovial 

fluid is disturbed. The nutrition of the cartilage tissue with the necessary substances by 

the liquid is weakened; resistance of cartilage decreases during normal loads. As a result 

of loading the joint surfaces, inflammation occurs and pain occurs. 

The articular cartilage begins to break down, bony protrusions form on the edges of the 

joint area. Pains become constant; the inflammatory process sometimes subsides, 

sometimes intensifies. Weak or moderate impairment of joint muscle function is noted 

(Pouw JN, Leijten EFA., 2022). 

The articular cartilage becomes thinner, and large areas of fragmentation are seen. 

Serious deformations in the joint area, changes in the anatomical axes of the limbs are 

noted, the ligaments become shorter and weaker, thus pathological mobility of the joints, 

limitation of the natural range of motion occurs. Joint muscles are tense or shortened, the 

ability to contract is weakened. The nutrition of joints and surrounding tissues is 

disturbed (Chang C, Xu L, Zhang R, Jin Y., 2022). 

Arthrosis develops gradually. At the beginning, the patients suffer from weak, short-

term, unknown localization pains, which intensify during physical exertion. In some 

clinical cases, the first symptom is noise in the joint during movement, mostly in 

gonarthrosis and arthrosis of the shoulder joint. Many patients suffering from arthrosis 

note discomfort in the joint, temporary stiffness during the first movement after rest. 

Over time, the pain increases, the range of motion is noticeably limited. Due to the extra 

load on the lower limbs, the joint of the opposite side starts to hurt (Wu CY, Yang HY, 

Lai JH.,2020). 

Pain is a constant symptom of arthrosis. The most noticeable aspect of pain during 

arthrosis is sudden sharp pains accompanied by physical loading and air contact, joint 

blockage. The pains are directly related to the loading of the joints. Pain increases during 

long-term loading (walking, running and standing still), and decreases in a quiet state. 

This is due to the weakening of the cartilage's ability to provide cushioning during 

movement. The cause of night pain during arthrosis is venous stagnation, as well as 

increased intra-articular pressure. Pains are aggravated by adverse weather conditions 

(increase in humidity, decrease in temperature and high atmospheric pressure). The most 

characteristic sign of arthrosis is the pain at the beginning of the movement (pain that 

appears after rest and goes away as the motor activity continues). The cause of the initial 

pain during arthrosis is detritus - a layer consisting of the components of the breakdown 

of the cartilage tissue located on the surface of the joint. As a result of the movement, the 

detritus moves from the cartilage into the joint cavity, thus relieving the pain. Blockage 

is accompanied by sudden sharp pains. This is because the articular cartilage (a free-

floating piece of bone or cartilage in the joint space) is compressed between the joint. In 

addition to the listed types of pain, when reactive synovitis develops in patients with 

arthrosis, other (constant, whining, pressing) pains unrelated to movement may occur 

(Chang C, Xu L, Zhang R, Jin Y., 2022). 

Periods of complications alternate with remission. Synovitis of arthrosis, etc. 

Complications are more common during additional physical exertion. As a result of 
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muscle pain, spasms and muscle contractures are formed in the limbs. The noises in the 

joint become more and more permanent. In a quiet state, muscle spasms, an unpleasant 

feeling in the muscles and joints. Increased deformation of the joint and severe pain 

syndrome lead to lameness. In the late stages of arthrosis, the deformation increases even 

more, the joint bends, and contractures are formed due to gross changes of the bones and 

surrounding structures. Support becomes difficult, and patients with arthrosis are forced 

to use a cane or crutch to move. During hip arthrosis, the patient cannot sit because the 

bending of the thigh is limited. Patients with knee arthrosis cannot go up and down the 

stairs (Chang C, Xu L, Zhang R, Jin Y., 2022). 

At the early stage of arthrosis, visual changes are not detected in the examination of the 

patient. The shape of the joint is normal, there may be slight edema. Non-sharp or 

moderate pain is determined on palpation. The movement is almost full volume. Later, 

the deformation becomes noticeable, strong pain is detected during palpation. At this 

time, the patient easily points to painful points. Thickening is determined at the edges of 

the articular cleft. Movement is limited, instability is detected in the joint. Bending of the 

surrounding axes can be seen. When reactive synovitis develops, the size of the joint 

increases, takes a balloon-like shape, and palpation reveals fluctuation (Wu CY, Yang 

HY, Lai JH.,2020). 

Diagnosis: The diagnosis is based on the characteristic clinical signs and radiological 

image of arthrosis. X-rays must be taken standing up. The X-ray image of arthrosis is 

reflected by dystrophic changes in the articular cartilage and bone tissue located under 

the cartilage. The joint gap is narrowed, the bone area is deformed and thickened; cyst-

like formation, subchondral osteosclerosis and osteophytes are detected. In some clinical 

cases, there are signs of instability of the joint - bending of the peripheral axes, half 

dislocations (Chang C, Xu L, Zhang R, Jin Y., 2022). 

The degree of severity of the clinical manifestation of arthrosis is not always correlated 

with the X-ray signs of the disease. But there are certain regularities. Thus, osteophytes 

appear in the early stage of the disease and are the first X-ray sign of arthrosis. At the 

beginning of arthrosis, the edges of the joint surfaces become sharp; As the disease 

progresses, it becomes thicker, and bone spines and protrusions gradually form. The 

cartilage cleft then narrows. At this time, due to the instability of the joint space, it can 

take a wedge shape. At about the same time, osteosclerosis develops in the 

subcartilaginous area of the bone; Cyst-like derivatives are formed in the bone tissue 

near the joint. According to radiological signs, there are the following stages of arthrosis 

(Kellgren-Lawrence classification): 

Stage 1 (suspected arthrosis) - possibility of narrowing of the joint space, osteophytes 

are absent or present in small quantities. 

2nd stage (mild arthrosis) - possible narrowing of the joint space, osteophytes are clearly 

defined. 

Stage 3 (mild arthrosis) - obvious narrowing of the joint space is noted, osteophytes are 

clearly visible, bone deformations are possible. 

Stage 4 (severe arthrosis) – significant narrowing of the joint space, large osteophytes, 

clearly visible bone deformations and osteosclerosis are detected. 

Sometimes radiological images are not enough to accurately assess the condition of the 

joint. Joint CT (Computer Tomography) is used to identify bone structures, and MRI 

(Magnetic Resonance Imaging) of joints is used to evaluate soft tissues. In case of 

suspicion of chronic inflammation causing secondary arthrosis, specialists of relevant 

fields endocrinologist, hematologist, gynecologist, rheumatologist, etc. consultation is 

prescribed (Wu CY, Yang HY, Lai JH., 2020). 
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Treatment: Non-steroidal anti-inflammatory drugs: Since there is an inflammatory 

factor in arthrosis along with mechanical factors, the appointment of painkillers and non-

steroidal anti-inflammatory (inflammation) drugs in the early stage of gonarthrosis can 

eliminate the symptoms. 

Chondroprotectors: Glucosamine and chondroitin sulfate are currently the most 

commonly used oral agents in the treatment of gonarthrosis. These two substances are 

components necessary for normal articular cartilage to continue to live. The therapeutic 

effect of these drugs is seen after several months. However, the application of these 

substances is comparative and although there is no scientific evidence that they change 

the course of the disease, good results can be obtained in some patients (Wu CY, Yang 

HY, Lai JH.,2020). 

Intra-articular injections: Using an intra-articular injection of hyaluronic acid helps 

relieve pain in patients for 6-12 months. This treatment has no additional side effects 

other than an allergic reaction. Hyaluronic acid is a substance that occurs naturally in 

joint cartilage. It ensures the smoothness of joints and has a protective effect on cartilage 

cells. The main effect of hyaluronic acid injected into the joint is not to have a pain-

relieving effect, but to increase the amount of hyaluronic acid that decreases in the joint 

and to ensure the smoothness of the joint and increase the durability of the cartilage. 

There are different preparations of hyaluronic acid. Some of these are administered three 

times a week for six months, some once every six months, and some once a year. 

Hyaluronic acid, which is obtained synthetically, is less likely to cause allergies. 

Intra-articular steroid injections relieve symptoms immediately, but may accelerate the 

process in the long term. Corticosteroids are used in long-term treatment due to their 

analgesic and anti-inflammatory effects. The duration of action is short, its use in 

repeated doses is not recommended, especially in relatively early gonarthrosis. It is 

mostly used in patients with severe gonarthrosis who do not want to undergo surgery. 

Despite being an effective pain reliever, there are reports in the literature that it causes 

irreversible damage to articular cartilage. It does not cause any discomfort when 

performed in the correct form. There is no need for local anesthesia before the injection. 

These injections must be performed under strict sterile conditions, otherwise the joint 

may become infected (Sokolova MV, Schett G, Steffen U.., 2022). 

Physiotherapy: Physiotherapy, therapeutic exercise, measures aimed at reducing body 

weight should be taken. In fact, every person, especially a patient with gonarthrosis, 

needs therapeutic exercise. It is possible to reduce the load and stress on the knee joint 

by strengthening the front and back group muscles of the thigh. This helps the patient 

with arthrosis to at least stand and reduces the development of arthrosis. Similar actions 

should be taken in arthrosis of other joints (Wu CY, Yang HY, Lai JH.,2020). 

Surgical treatment: Despite the above-mentioned treatments, it is very difficult to treat 

especially severe arthrosis conservatively, and surgical treatment methods are chosen in 

these cases (Sokolova MV, Schett G, Steffen U.., 2022). 

Bone redirection operations: This operation is performed in the moderate stage of the 

disease, in the joints that bear the load. The goal is to remove the load from the damaged 

area of the joint and direct the load to the healthy side. For this, the bone is cut and 

straightened, brought to a suitable angle and fixed with a metal plate or external fixator. 

This is an operation performed mainly in young patients who are not suitable for 

prosthetic placement. After this operation, patients can be free of pain for 5-7 years 

(Pouw JN, Leijten EFA.,2022). 

Joint closure (arthrodesis): During this operation, the cartilage surfaces that make up 

the joint are cut and removed, and the bones are brought together end-to-end and fixed 
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by various methods. After this operation, patients' pain is relieved, but there is no 

movement in the closed joint. It is more recommended in young men working in hard 

physical work (Gravallese EM, Firestein GS.,2923). 
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ABSTRACT  

Bones, being an endocrine organ, have mechanical and important metabolic functions. 

Starting from puberty, the skeletal system is fully formed, after a period of stabilization, 

a loss in bone mass begins in both sexes starting from about 40 years of age.  During 

menopause, due to the cessation of ovarian function, bone mass and minerals begin to 

decrease, a condition called osteoporosis occurs with fractures and increased risks of 

bone fractures, and this is becoming an important health problem as the world 

population ages. All over the world, people over the age of 60 one-third of women and 

two-thirds of women over 80 are osteoporotic 

Keywords:Calcium homeostasis, bone disease, osteoporosis 

 

Bones, being an endocrine organ, have mechanical and important metabolic functions. 

Starting from puberty, the skeletal system is fully formed, after a period of stabilization, 

a loss in bone mass begins in both sexes starting from about 40 years of age. (Kuroshima 

S, Al-Omari FA, Sasaki M,.,2022). During menopause, due to the cessation of ovarian 

function, bone mass and minerals begin to decrease, a condition called osteoporosis 

occurs with fractures and increased risks of bone fractures, and this is becoming an 

important health problem as the world population ages. All over the world, people over 

the age of 60 one-third of women and two-thirds of women over 80 are osteoporotic 

(Kanis JA, Cooper C,Rizzoli.,2019) 
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Osteoporosis is the most common bone disease, being the main cause of fractures in 

older people. The most common hip and vertebral fractures are the cause of disability 

and disability, which highlights the importance of early diagnosis and treatment of 

osteoporosis. Often, the diagnosis is forgotten and osteoporosis patients brought to the 

hospital with fractures are treated in time. if diagnosed, complications can be prevented 

in time (Khovasova N.O., Naumov A.V., Tkacheva O.N.., 2021). 

Patients with diabetes, hypothyroidism, elderly, especially female patients, post-

menopausal, steroid-containing and taking various drugs for other diseases, those with a 

history of frequent fractures in their family and close relatives, those with ankylosing 

spondylitis, rheumatoid arthritis, inflammatory bowel diseases, diagnosis of 

hypogonadism those who have been implanted, those who have undergone organ 

transplantation, those who cannot be exposed to much sunlight and outdoors, and our 

patients who have harmful habits such as smoking and alcohol are at high risk in terms 

of osteoporosis (Barron R. L., Oster G., Grauer A.., 2020). 

Metabolic bone diseases are used as a general name and term given to all kinds of 

disorders of electrolyte, bone and mineral metabolism, which increase the risk of 

fractures in the skeletal system. In each bone metabolic disease, hemogram, ECS, CRP, 

all electrolytes, including calcium, phosphorus, alkaline phosphatase , thyroid hormone 

panel, sex hormones, liver and kidney tests, lipid profile and radiological examinations - 

X-ray, scintigraphy, bone biopsy, if necessary, and then the treatment should be 

considered after the complete diagnosis has been clarified (Kanis JA, Cooper C, Rizzoli 

R., 2019). 

Vitamin D deficiency is the main cause of rickets in children, osteomalacia in adults, and 

osteoporosis in the future. Vitamin D is a vitamin that has important functions in many 

parts of our body, especially bones, and is also an important hormone. Enough sun to 

prevent vitamin D deficiency. It is important to consume foods rich in sunlight and 

vitamin D. Vitamin D is formed in the skin under the influence of sunlight. can be met 

by exposure to light. The need varies according to the amount of sunlight, age, skin 

color, duration of exposure, and other medical problems, if any. The production of 

vitamin D in the skin decreases with age. People with dark skin color need long 

continuous daylight, especially in winter months, for the formation of sufficient vitamin 

D in the skin (Khovasova N.O., Naumov A.V., Tkacheva O.N.., 2021). 

The production of vitamin D in the skin is significantly reduced in those who use sun 

protection creams. Another important source of vitamin D is food. Some foods contain 

vitamin D naturally (oily fish, fish oil, egg yolk, etc.). In some countries, milk and dairy 

products, bread, oils, and cereals are enriched with vitamin D. Vitamin D ensures the 

absorption of calcium and phosphorus from the intestines. It ensures the balance of 

calcium and phosphorus in the body, it is very necessary for the health of bones and 

muscles. It has a positive effect on the immune system. It protects against hypertension, 

heart diseases, diabetes, some cancers and autoimmune diseases. Vitamin D deficiency 

is caused by 3 main reasons; insufficient intake of vitamin D from food combined with 

insufficient sunlight, insufficient absorption of vitamin D from the intestine, inability to 

convert vitamin D into an effective form in those with liver or kidney disease. 

Metabolic bone diseases are not limited to these, but also include various types of 

electrolyte disorders: hypocalcemia, hypercalcemia, hypo- and hypermagnesemia, -

phosphatemia, osteogenesis imperfecta, osteopetrosis, oncogenic osteomalacia. At the 

same time, diseases of the thyroid gland, which is an important branch of endocrinology, 

are closely related to bone metabolism. hypo and hyperparathyroidism, parathyroid 

adenomas, and pseudohypoparathyroidism are the focus of attention of doctors dealing 

with this field (Khovasova N.O., Naumov A.V., Tkacheva O.N.., 2021). 
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Full diagnosis and treatment of all types of metabolic bone diseases, thyroid gland 

problems, vitamin D deficiency, osteomalacias, Paget's disease, various types of 

osteoporosis related to our service area are carried out in accordance with the protocols. 

Osteoporosis is sometimes called the disease of the century. Osteoporosis is a metabolic 

disease that leads to a decrease in bone mass and ultimately results in bone fractures. A 

sedentary lifestyle leads to the fact that the body no longer thinks about strengthening 

bones. Constant passive sitting in front of the TV or computer, rare walks in the sun, 

lack of calcium and vitamins in food leads to a decrease in bone tissue density. 

Correspondingly, a small mechanical impact from the outside leads to fractures that can 

spoil the rhythm of life in the long term. For older people, this can often turn into a 

tragedy. An increase in the frequency of arthritis and arthrosis can also negatively affect 

bone density (Belaya Zh.E., Belova K.Yu., Biryukova E.V., 2021). 

Osteoporosis is a disease caused by changes in bone structure. The weight of bones 

gradually decreases, they become more fragile. The disease is asymptomatic and is 

usually detected in fractures of the sacrum, femur neck and vertebral bodies. 

Osteoporosis ranks 4th among non-infectious diseases, after cardiovascular, oncological 

diseases and diabetes. The development of osteoporosis increases with age (Kerimova 

R.C., Huseynzade X.R., Hasanova X.A., 2023). 

Complaints such as the presence of pain in different departments of the spinal column 

are often encountered during the examination and examination of the patient. This 

pathology refers to progressive systemic diseases. It is accompanied by a violation of the 

microarchitecture of bones and an increase in their fragility. As a result of lack of 

calcium in the bones, the bones become porous and brittle. Changes in strength 

characteristics lead to an increased risk of potential fracture. Timely detection of 

pathological changes leads to the satisfaction of osteoporosis with conservative 

treatment, the reduction of restorative procedures and the chance of complete recovery. 

Osteoporosis is a multifactorial disease. Primary osteoporosis usually develops in 

women over the age of 50. There are 2 forms of osteoporosis: primary and secondary 

(Barron R. L., Oster G., Grauer A.., 2020). 

Primary osteoporosis, usually in people older than 50 years, refers to the risk factors of 

formation: 

Family anamnesis (recording of bone fractures of older members of the family); 

Multiple births and prolonged breastfeeding. 

Risk factors for secondary osteoporosis 

Endocrine disorders (ovarian dysfunction, diabetes, adrenal gland and thyroid gland 

dysfunction); (Belaya Zh.E., Belova K.Yu., Biryukova E.V., 2021). 

According to observations, in 50% of cases, osteoporosis may not cause any complaints, 

the first fractures may be caused by even minor injuries. Chronic pains in the back and 

other bones, shortening of the neck, and scoliosis worry the patients more. Having a 

previous fracture in a patient increases the risk of subsequent fractures by 5 times. In 

order to prevent all these complications, women over 65 years of age or carrying at least 

one risk factor, entering early menopause, and other endocrine diseases should definitely 

undergo examinations due to the risk of osteoporosis (Barron R. L., Oster G., Grauer A.., 

2020). 

Osteoporosis symptoms: Osteoporosis is often asymptomatic for a long time. The only 

symptom of the disease is pain in the spine (chest and back). During osteoporosis, the 

height of the patient gradually decreases, the stature changes and the spine becomes less 

mobile.A more important symptom of osteoporosis is the presence of fractures. (usually 

15



fractures of the vertebral bodies and ulna). Fractures of the neck of the femur are 

considered particularly dangerous, which lead to disability. 

Diagnosis of osteoporosis: Anamnesis and patient's complaints mainly play a role in 

making the diagnosis. It is established based on the study of the medical history and the 

measurement of bone mineral density. Densitometry is used to determine bone density. 

Densitometry is completely painless and is a method of measuring bone mineral density. 

With the help of the examination, it is possible to get information about the calcium 

content of the bones, with the help of which it is possible to determine the loss of bone 

mass at a very early stage.There are two types of densitometry. X-ray densitometry and 

ultrasound densitometry.X-ray densitometry is considered a more accurate examination 

method. It measures the absorption of X-rays by bone tissue: bone appears more 

transparent during loss of bone density and mineral salts. Therefore, more X-ray 

densitometry is recommended. 

The purpose of the examination: The procedure carries out the detection and 

assessment of quantitative and qualitative disorders in the structure of bone tissue. The 

examination is included in the range of non-invasive examinations, it is accurate and 

safe as well as painless.A distinctive feature of the skeleton is that the mineral density of 

individual regions is different. The more stable segment is the lumbar region of the 

spine. The diagnosis is based on the results of the examination of this zone.In addition to 

identifying abnormal deviations, densitometry is also used to monitor the effectiveness 

of treatment methods. With its help, the possibility of reducing the rate of development 

of osteoporosis and maximal recovery of bone tissue is evaluated.Bone density, its 

weight per volume unit is determined by this method. The obtained result is compared 

with the results of the patient's previous examinations, with indicators from the age 

group and the younger age group. 

Factors that will limit the examination: 

High sensitivity to X-rays; 

The presence of cardiac pacemakers or metallic implants in the patient; 

Clear deformations of the spine; 

Significant curvature of the spine; 

Movement disorders accompanied by pain syndrome or neurological diseases; 

The weight and height of the patient, which deviates from the dimensions of the 

technical instrument. 

Pregnant women are strictly contraindicated. Safer methods are used in cases where it is 

very important. 

Procedure for carrying out the diagnostic procedure: When preparing for the 

examination, the following cases must be taken into account. 

The period between densitometry and radioisotope examination should be 2-5 days. 

A few days before the examination, calcium and phosphorus-containing preparations 

should be stopped. 

Comfortable clothing without metal parts should be worn. 

Immediately before the examination, all metallic objects, watches and jewelry should be 

removed (Barron R. L., Oster G., Grauer A.., 2020). 

The patient is placed on a special table. Examination of the lumbar region is carried out 

lying on the back. A special cube is placed under the feet of patients with severe lordosis 
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(those with curvature of the spine in the lumbar region).In order to draw the lumbar area 

in the lateral projection, the patient is lying on his side, the legs are slightly bent and 

pulled towards him. Special pillows are placed under the head and some parts of the 

body for the proper positioning of the spine.The patient is required to remain completely 

motionless during the examination.People in the risk group are recommended to undergo 

x-ray densitometry examination at least once a year. With X-ray examination methods, a 

diagnosis can be made when the bone mass is lost by more than 30% (Belaya Zh.E., 

Belova K.Yu., Biryukova E.V., 2021). 

Treatment of osteoporosis: The main goal in the treatment of osteoporosis is to prevent 

the reduction of bone tissue and at the same time try to restore it. Complex treatment 

includes: hormonal treatment (estrogens, progestins, androgens), vitamin D, 

bisphosphonates and calcitonin. 

Hormonal therapy during osteoporosis varies depending on gender, age, and risk factors. 

During the selection of the drug, it depends on the climactic phase, pregnancy or not, 

and the woman's desire to have postpartum bloody discharge.  

Hormonal therapy is also contraindicated in severe liver and kidney diseases, 

thromboembolism, acute thrombophlebitis, uterine bleeding, tumors of the female 

genital organs, and severe forms of diabetes. 

In the process of hormonal treatment of osteoporosis, it is necessary to control arterial 

pressure and oncocytological examination. 

Physiotherapy for patients with osteoporosis: Osteoporosis is a metabolic disease that 

leads to a decrease in bone mass and eventually results in bone fractures.The goals of 

physiotherapy and rehabilitation in osteoporosis are to prevent fracture risk, reduce bone 

loss, increase available bone mass, control acute and chronic pain, and maintain proper 

posture.In the treatment of osteoporosis, physiotherapy exercises are an indispensable 

part of both the preservation of bone mass and the treatment of symptoms. They are the 

first treatments that come to mind, especially in case of pain, posture disorder, muscle 

weakness. Rehabilitation strategies in this direction: 

Physical recovery: Appropriate diet, calcium, drugs effective on bone mass. 

Disability prevention: The goal is patient independence. For this purpose, the patient and 

their relatives should be informed about the disease, and training should be conducted on 

appropriate nutrition, environmental safety, and prevention of falls. 

Steel can be used to reduce the load on the spine. 

Pain improvement: Includes cold and hot physiotherapy treatment, use of TENS, spinal 

supports, devices and medication. 

Prevention of osteoporosis: Prevention should be started from a young age and should 

be continued throughout life. Special attention should be paid to women in the period of 

sexual development and postmenopausal period. 

Healthy nutrition and regular physical activity affect the increase in bone density and 

decrease in resorption. It is necessary to reduce the intake of alcohol and nicotine. It is 

recommended to check the risk factors of osteoporosis in the elderly and take calcium 

and vitamin D supplements if necessary. Hormonal preparations may be prescribed as a 

preventive measure. For women over 50 years of age, it is recommended to take milk 

products rich in calcium, and if it is not possible with food, to use tablet form. It is 

recommended to undergo osteoporosis examinations and start early treatment if 

necessary (Belaya Zh.E., Belova K.Yu., Biryukova E.V., 2021). 
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Abstract 

It is shown that the SkQ1 (10-6′-plastoquinonyl decyltriphenylphosphonium) can act as 

an anti-colitogenic agent for the maintenance of colonic mitochondrial function in 

treating ulcerative colitis (UC) by virtue of its specific free radical scavenging 

properties. Colitis was induced in BALB/c mice by oral administration of 5% dextran 

sulfate sodium salt (DSS) for 5 cycles through drinking water, where each cycle was 

composed of 7 days of DSS followed by 7 days of normal drinking water. Post-colitis 

mice were treated with SkQ1 for 14 days @ 30 nmol/kg body weight/day. Once 

treatment regime was over, the mice were sacrificed and their colon samples were used 

for histological study, mitochondria isolation and associated biochemical analysis. To 
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ascertain the in vivo findings and identify the involvement of reactive species in the 

progression of UC, Caco-2 cells were subjected to DSS (5%) exposure for 24 hours at 

37˚C with or without SkQ1(4nM) in the presence or absence of specific free radical 

scavengers and antioxidants. SkQ1 treatment was effective in reduction of 

histopathological severity of colitis in murine UC model as well as cell death markers. 

SkQ1 treatment restored the mitochondrial respiratory enzyme complex activities, 

mitochondrial membrane potential, mitochondrial ATP generation, and cardiolipin 

content in the mitochondria. Importantly, treatment with SkQ1 normalized the 

mitochondrial oxidative stress variables. SkQ1 also lowered the concentration of nitrite 

generation and 3–nitrotyrosine formation. Interestingly, in order to highlight the 

involvement of reactive species in the progression of UC, mitochondrial functional 

parameters were assayed in in vitro condition wherein SkQ1 restored mitochondrial 

functions similar to in vivo findings. The efficacy of SkQ1 proved equal or better 

compared to SOD, DMSO, MEG and L-NAME to a certain extent, indicating 

involvement of O2
•-, •OH, ONOO- and NO in progression of UC. However, catalase 

proved to be ineffective indicating non-involvement of H2O2 in UC. Thus, SkQ1 

treatment decreases the severity of DSS-induced colitis in mice by virtue of its specific 

free radical scavenging properties and has the potential to act as anti-colitogenic agent. 

Keywords: Mitochondria-targeted antioxidant, SkQ1, anti-colitogenic agent, free radical 

scavenger, ulcerative colitis. 
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ABSTRACT 

 

The water treatment plants are the most important infrastructure projects. The new 

technologies that lead to produce variable speed drivers (VSDs) are becoming traditional 

now. They need operate the pumps in different ranges of speeds. In this article, we study 

the operation and maintenance of both VSD and motor pump in R7 to enhance the 

control system. It is required to protect the driver from working without water to save 

energy and impeller from cavitation’s. Smart relay is used to combine the level sensor 

with the operation of the motor pump. the effectiveness of this design and safe operation 

has been conformed. 

 

  Keywords: Smart relay, Variable Speed Drivers, Logic gates, PID control 
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ABSTRACT 

This preliminary longitudinal study, approved by the ethics committee of the School of 

Dentistry of Ribeirão Preto, University of São Paulo, Brazil (process # 

10589419.0.0000.5419), evaluated the electromyographic activity of the orbicularis oris 

muscle before, 30 days, and 60 days after lip fillers in adult women. The sample 

consisted of adult women aged between 18 and 60 years, with no temporomandibular 

dysfunction, normal occlusion, and all permanent teeth (except third molars). 

Electromyographic activity of the orbicularis oris muscle (upper and lower segments) 

was measured using the portable Delsys electromyograph under the following clinical 

conditions: mandibular rest (4 s), mandibular protrusion (4 s), lip clenching (4 s), 

bilateral cheek pressure (4 s), right cheek pressure (4 s), and left cheek pressure (4 s). 

Hyaluronic acid (1 ml) was used as the product for lip fillers. Data were tabulated and 

subjected to statistical analysis using the repeated measures test (p < 0.05). The study 

showed a significant difference in mandibular protrusion for the orbicularis oris muscle 

(upper segment) among the three analyzed periods (p = 0.05). After 30 days of lip fillers, 

a reduction in electromyographic activity was observed, whereas after 60 days, there was 

an increase in electromyographic activity of the orbicularis oris muscle. The authors 

suggest that lip fillers may have a dynamic effect on the muscular activity around the 

mouth, with an initial decrease (30 days) followed by a subsequent increase (60 days). 

 

Keywords: Lip fillers, Electromyography, Orbicularis Oris Muscle, Hyaluronic Acid 
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ABSTRACT 

This longitudinal study, approved by the ethics committee of the School of Dentistry of 

Ribeirão Preto, University of São Paulo, Brazil (process # 10589419.0.0000.5419), 

assessed the bite force and masseter and temporalis muscles thickness before, 30, and 60 

days after the bichectomy. The sample comprised twenty women (mean ± SD: 31.1 ± 9.8 
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years old) with no temporomandibular dysfunction, normal occlusion, and all permanent 

teeth (excluding third molars). The maximum molar bite force (right and left) was 

assessed using a digital dynamometer. The masseter and temporalis muscles thickness 

under clinical conditions of rest and dental clenching during maximum voluntary 

contraction was measured using a portable ultrasound device with a 13MHz transducer. 

The data were tabulated and subjected to statistical analysis using the repeated measures 

test (p < 0.05). The study revealed significant differences in the evaluation periods of the 

right (p = 0.01) and left (p = 0.05) molar bite force.  A reduction in the right molar bite 

force was observed 30 days after the surgery, followed by an increase after 60 days. In 

contrast, the left molar bite force showed a decrease during the post-surgical period 

evaluated. No significant difference was observed in the masseter and temporalis 

muscles thickness. Through these methodologies, precise and reliable data were 

collected for the evaluation of the variables. These findings may be relevant for 

understanding the effects of bichectomy on maximum molar bite force, highlighting the 

importance of monitoring the evolution of these aspects during the post-surgical period. 

It is essential to emphasize that, although the bite force was influenced, no significant 

changes were found in the masticatory muscles thickness. 

 

Keywords: Bichectomy, Masseter Muscle, Temporal Muscle, Bite Force, Muscle 

Thickness 
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ABSTRACT 

Pelvic floor muscle training is one of the most important therapeutic techniques for 

preventing and treating urinary incontinence, especially in antenatal and postnatal 

women. 

The purpose of this study is to evaluate the effects of pelvic floor muscle training to 

prevent and treat urinary incontinence in this target group, which is very susceptible to 

the symptoms. It is very essential for every physiotherapist to recognize and apply these 

techniques during their daily work with these patients. 

The study presents a theoretical-scientific overview based on evidence. The search in 

PubMed, Google Scholar, Scopus, the Pedro database, and guidelines of 

physiotherapeutic evidence included the period 2015–2022, with the key words: pelvic 

floor, training, postnatal, prenatal, urinary incontinence. Firstly, 64 articles were selected 

whose focus was on different physiotherapeutic techniques for preventing and treating 

urinary incontinence. After applying inclusion and exclusion criteria, only 15 articles 

fulfilled all the requirements for our study. Data analysis and article presentation were 

performed in a table where the main characteristics of each study are presented. 

Some of the results that we concluded during this study are: reduction of the involuntary 

flow of urine; improvement of emotional disorders like stress and anxiety that these 

women experience; improvement of self-esteem; improvement of sexual activity; 

reduction of the risk of falling due to the lack of continued need for toilet use; and 

significant improvement in functionality and quality of life. 

Based on the latest studies, pelvic floor muscle training, part of the international 

prevention and treatment therapies of urinary incontinence, has proven to be very 

efficient in improving daily functionality and quality of life in antenatal and postnatal 

women's care. This therapy should be presented from a theoretical-practical point of 

view to all physiotherapists in Albania and included in their professional practices to 

improve the management of antenatal and postnatal women's health. 

 

Keywords: pelvic floor muscle, training, urinary incontinence, antenatal, postnatal 
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Abstract 

In this paper, we study the existence,  uniqueness,  and behavior of asymptotic 

nonnegative continuous solutions to the following frac- tional Navier boundary-

value problem: 

cDβ (cDν u) (x) = −q(x)uγ, x ∈ (0, 1), 
lim  cDν u(x) = 0, u(1) = 0, 
x→0+ 
 

where ν, β ∈ (0, 1] such that ν + β > 1, cDβ and cDα represent the Caputo fractional 
derivatives, γ ∈ (−1, 1) and q is a positive continu- ous function in (0, 1) that can be 
singular at x = 0 and satisfies some conditions related to the Karamata regular 
variation theory. By the Schäuder fixed point theorem our results are obtained. 
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Abstract: This paper is concerned with a geometric inverse problem related to 
the elas- ticity equation. We aim to identify an unknown hole from boundary 
measurements of the displacement field. The Kohn-Vogelius concept is 
employed for formulating the inverse problem as a topology optimization one. 
We develop a topological sensitivity analysis based method for detecting the 
location, size and shape of the unknown hole. We derive a higher-order 
asymptotic formula describing the variation of a Kohn-Vogelius type func- 
tional with respect to the creation of an arbitrary shaped hole inside the 
computational domain. 

 

 
Key Words: Elasticity operator, topological sensitivity analysis, higher-order 
asymptotic formula, geometric inverse problem, Kohn-Vogelius formulation, 
topological gradient. 
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Abstract : 

Water is an essential material for life and human activity. The discharge of wastewater 

loaded with polluting substances into the environment without any prior treatment is a 

reason for growing concern given the adverse effects it can cause on human health, flora 

and fauna, therefore the reuse of wastewater treated for agricultural irrigation appears as 

a necessary alternative. The objective of our work is to assess the physico-chemical and 

microbiological quality of purified wastewater from the Bouguirat wastewater treatment 

plant, and to study the effect of irrigation by these waters on the physico-chemical and 

microbiological quality. Orange and pomegranate fruits. The results of the 

physicochemical parameters of the purified wastewater (pH= 7.07; T° =22.3°C ; MES= 

16mg/l; BOD5= 18mg/l and COD= 72mg/l) show that the latter can be used for 

irrigation and cannot presents no risk according to the Algerian standards of discharges, 

on the other hand the results of the microbiological parameters show that these waters 

are characterized by faecal contamination. Indeed, treated wastewater has no noticeable 

effect on the physico-chemical characteristics where the rate of flavonoids, vitamin C 

lipids and proteins decreases in orange juice and pomegranate juice irrigated by EUTs, 

and increase in plants watered with well water. In what increases the content of 

polyphenols, sugar and carotenoids in plants irrigated with EUT due to degree of fruit 

ripening and environmental conditions. Regarding the results of the microbiological 

analyzes comply with the standards and show no contamination. Keywords: wastewater, 

treatment, wastewater treatement plant Bouguirat, orange, irrigation, grenada. 

 

Keywords: wastewater, treatment, plant, Mostaganem, orange, irrigation, grenada. 
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ABSTRACT 

Wastewater treatment by adsorption using activated carbon offers a versatile and 

efficient approach for removing a wide range of contaminants. It plays a vital role in 

mitigating water pollution, protecting ecosystems, and ensuring safe water supplies for 

various industrial, municipal, and agricultural applications. 

The aim of this study is to determine the efficiency of adsorption in reducing the 

turbidity of hospital wastewater. For this purpose, batch tests were conducted on hospital 

effluent, using a commercial powdered activated carbon. 

Two adsorption tests were conducted to determine the optimal conditions for adsorption; 

The effect of contact time (2 to 120 min) in order to determine the adsorption 

equilibrium time, we also conducted the effect of the variation in the mass of activated 

carbon tested, ranging from 0,1 to 2 g/l.   

Results demonstrate that the adsorption process with powdered activated carbon 

effectively reduced the turbidity of the wastewater where the percentage of removal 

achieved 97 % after 25 min. Regarding the effect of activated carbon, the results we 

obtained recorded an optimum with the low mass of carbon. Then decrease appeared 

with the increase of the CAP concentration. But this decrease is very low and does not 

exceed 10% compared to the optimal. 

 

Keywords: Wastewater treatment, Adsorption, Activated carbon, turbidity,  
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ABSTRACT 

The plant extract was found to be rich with surfactant properties. The comparative study 

between synthetic and natural surfactant was carried out using spectrophotometry, and 

conductometric measurement. The natural surfactant plant gave CMC values 4.4×10-4M.  

It is the point where their monomer aggregates to form micelles, which are far below the 

CMC point of most of the synthetic surfactants. The role of temperature was also 

monitored in comparison to the synthetic surfactants. The pH was used to find the nature 

of surfactants and number of replaceable protons in the system. The surfactant 

interaction properties were monitored against a variety of dyes cationic (CTAB), and 

anionic (methylene blue and neutral red). The interactions were monitored from pre- to 

post micellar concentrations of both natural and synthetic surfactants. The change in 

concentration of the surfactant led to the change in interaction behaviour. Wide range of 

temperatures were selected to monitor the behaviour and interactions of the natural and 

synthetic surfactants as these interactions are temperature dependent and found to be 

favourable at lower temperatures.      

The self-degradation was observed at ambient temperature and in the dark both in 

aerobic and anaerobic conditions. Based on its behavior and degradation properties, the 

proposed natural surfactant is a cheap and good alternative to the synthetic surfactants. 

These natural surfactants were found to have surfactant properties and even efficient 

from synthetic counterparts and biodegradable thus environmentally friendly.  

Moreover, the natural surfactant helps to degrade many environmentally toxin dyes 

which are even non degradable in fenton presence. 
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Abstract 
 

The purpose of this research was to study the polymer injection process and 

modelling of injection schemes in oil wells, thus studying the possibility of increasing 

oil production from existing wells. In laboratory studies and field experience, it has been 

shown that this method is quite effective. The use of polymer started in the 70s of the 

last century and continues, and it is still used in many locations of different 

characteristics.  

 

Polymer injection aims to use the ability of the polymer to reduce the water-oil 

mobility rate. Increasing the viscosity of the water reduces the fingering effect and 

pushes the oil toward the well conductor. It was considered the injection of polymer in 

the Patos Marinez wells in Albania. There were analyzed the lithology of the soil, the 

types of polymers, the changes in the flow rates of the wells, the rheology of the fluids, 

and the influence of the temperature and salinity. Petroleum is the main source of energy 

in the world. The increase in the demand for fuels and energy has led to the search for 

new sources and found ways to reduce the current usable reserves through intensifying 

methods. One of the intensifying methods of oil production certainly is the methodology 

and technique of polymer injection into the oil-containing layers and/or existing 

reservoirs.   

Some of the issues that the study deals with in detail are the types of polymers 

for injection into oil deposits, the preparation of solutions for injection, the rheological 

model of the oil and the layer where the polymer will be injected, the organization of the 

geological data of the deposits where the polymer is injected in Albania, etc. By 

knowing the types of polymer and the characteristics of underground fluids (water and 

oil), as well as by knowing the lithology of the soil, we can manipulate the method of 

injecting the polymer at certain concentrations and certain pressures, to make it possible 

to increase production from the current oil wells, increasing the oil extraction coefficient 

and achieving better economic results. 

 

Keywords: polymer injection, oil production, underground fluids, process modeling 
 

33



MEAT PROCESSING WASTEWATER TREATMENT PLANT DESIGN 

APPLYING SIMULATION FOR ENVIRONMENTAL DECONTAMINATION 

AND BIOGAS PROFITING 

 

Ilirjan Malollari 

Department of Industrial Chemistry, University of Tirana, Tirana, Albania 

 

Redi Buzo 

Department of Biology and Chemistry, Faculty of Natural and Human Sciences, Fan S. 

Noli University of Korça, Albania 

 

Lorina Liçi 

Department of Energy Resources, Faculty of Geology and Mines, Polytechnic 

University of Tirana,Albania 

 

Erald Karakashi 

Department of Industrial Chemistry, University of Tirana, Tirana, Albania 

 
 

 
 
 

Abstract 
Meat processing plants generate large amounts of wastewater that contain organic 

compounds, suspended solids, nutrients, and pathogens. If not properly treated before 

discharge into water bodies, this effluent can pose significant environmental risks. To 

address this challenge effectively while also leveraging economic opportunities in the 

form of biogas production, a meticulously designed treatment plant integrating 

simulation techniques is essential. In this study, we have examined how can be 

performed modeling and simulation of meat processing wastewater treatment, why it is 

used, and what can be the most suitable methods and tips on how to achieve a simulation 

with desirable results.  

Simulation-based Approach: The application of simulation technology allows us to 

analyze different process stages within a meat-processing wastewater treatment plant. By 

modeling various unit operations such as screening systems, anaerobic digesters for 

biogas generation, aerobic biological removal units like activated sludge or membrane 

bioreactors, and advanced tertiary treatments including disinfection processes; optimal 

configurations can be identified based on specific constraints. 

Initially, it clarified the better understanding of the philosophy and concept of 

wastewater process treatment plants in general by demonstrating different examples of 

the real slaughterhouse, in the central part of the country. The application methodology 

was studied step by step, starting from the simplest step to the end of the normal 

procedure. Then it was seen the specific methods of modeling and simulation application 

in chemical engineering, including here the most widespread and needed computer 

programs for modeling and simulation, comparing their advantages.  

The simulation of the treatment plant for slaughterhouse wastewater begins by defining 

the components that take part in the process and then it was constructed a model of the 

process diagram and define the operating conditions of the entire treatment plant. 

Finally, it generated material and energy balances as well as an economic evaluation 

report of the total process. 

Wastewater from slaughterhouses: Treatment, management, and energy regeneration 

learned some lessons:  The meat processing industry is one of the largest consumers of 
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total freshwater use in the agricultural and livestock industries worldwide. Meat 

processing plants produce large amounts of wastewater from slaughterhouses and 

equipment cleaning. Polluted waters need serious and safe treatment for the environment 

due to the high content of organic and mineral components. Therefore, the treatment and 

removal of residual water are necessary to be treated for public health.  

Anaerobic treatment is the preferred biological treatment because it provides a highly 

efficient treatment of wastewater and requires less complex equipment. 

Wastewater contains large amounts of biochemical oxygen demand (BOD), chemical 

oxygen demand (COD), total organic carbon (TOC), total nitrogen (TN), total 

phosphorus (TP), and total suspended solids ( TSS). Compliance with current 

environmental legislation and the latest technologies can provide a benefit in the 

economics of the process through resource recovery from biogas production using 

anaerobic digestion treatment. 

Studying the environmental influence and impact on human health resulting from 

slaughterhouse wastewater, it was posed an objective for environmental 

decontamination: One primary objective of designing an efficient treatment system 

revolves around minimizing the environmental impact associated with untreated or 

inadequately treated meat-processing effluents. The implementation of robust 

pretreatment mechanisms ensures effective removals of solid particles through 

screens/strainers coupled with sedimentation tanks. Additionally, advanced technologies 

such as membrane filtration enable further reduction in contaminants by retaining fine 

solids and microorganisms during biological stabilization processes. 

Although slaughterhouses consume 29% of the total amount of freshwater used by the 

agricultural sector worldwide.  Slaughterhouse wastewater treatment methods are similar 

to municipal wastewater treatment methods. There are several different ways of treating 

slaughterhouse waters after primary treatment and these include four categories: 

physical-chemical treatment, biological treatment, AOPs, and combined processes. Each 

method has its advantages and disadvantages. 

Another purpose of our study was Biogas Generation & Profitability: Simultaneously 

addressing sustainability concerns while deriving economic benefits is possible through 

optimized anaerobic digestion stages targeting maximum energy recovery from organic 

matter present in wastewater. Anaerobic reactors provide favorable conditions for 

bacteria to convert complex organics into methane-rich gas – commonly known as 

biogas. This renewable energy source can be employed for heat or electricity generation 

within the plant or even exported to the grid, thereby enhancing overall operational self-

sufficiency and profitability. 

In conclusion, we can be declared as follows: The design of meat processing wastewater 

treatment plants incorporating simulation techniques presents a promising solution 

capable of achieving both environmental decontamination and biogas profiting 

objectives. By simulating different phases of the wastewater treatment process, optimal 

conditions for organic matter degradation, effluent disinfection, solids removal, and 

nutrient capture can be determined. Furthermore, this approach ensures compliance with 

regulatory standards while producing substantial amounts of renewable energy through 

biogas that contribute to cost savings in terms of conventional fuel consumption. 

From the dataset of the experimental results, a comparison showed the fact that the 

controlling and monitoring parameters have a difference for a significant reduction of 
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BOD and COD. Also, the biological oxygen demand in the initial discharge stream is 

1398 mg/L and after treatment, it is reduced to 3.3 mg/L, but the chemical oxygen 

demand has been reduced from 3179 mg/L to 157.8 mg/L. 

It also reached a significant elimination of total suspended solids. The water after 

treatment was not dangerous for the environment because it is within the limits of the 

regulation and can be discharged into rivers or seas. Also, the effluent waters of such 

plants are cleaned and can be suitable for irrigation. Meanwhile, in the stream where the 

sludge is discharged, we have a high proportion of biomass that can be used as fertilizer 

for agriculture. After anaerobic digestion, we have an optimistic value of biogas 

production, which may be first cleaned of impurities and obtain pure methane, which can 

be used as fuel or for heating. 

 

Keywords: wastewater treatment, slaughterhouse, process simulation, Biogas 

Generation, environmental decontamination, chemical engineering software 
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Abstract 

 

The purpose of this study is to investigate the effects of the Cattaneo-Christov heat 

transfer method on the free convective flow of an incompressible, viscous fluid through 

a highly porous substance. The free stream velocity is engaged to be uniform, and the 

permeability of the porous substance is hypothetically supposed to be periodic. The 

Cattaneo-Christov heat transfer model is applied for the conception of the energy 

equation. Regular perturbation way is enforced to assign the governing equations. A 

regular perturbation approach is utilized to normalize the governing boundary layer 

equations. Governing highly nonlinear partial differential equations are condensed into 

the combination of linear ordinary differential equations and some linear partial 

differential equations by perturbation method. Then the method of separation variables is 

imposed to convert the linear PDEs into ODEs. The velocity field, pressure, temperature 

distribution, and skin friction components all have computed for their analytical 

solutions. The impact of all physical parameters that appear in the mathematical model 

of this physical phenomenon is explored and graphically visualized. 
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ABSTRACT   

In this work, we study a new class of boundary value problems for nonlinear fractional 

differential equations whose nonlinear f term depends on a low-order fractional 

derivative given by: 

 

With separate fractional boundary conditions: 

                          

 Where:    is the factional derivative in the sense of Caputo, f : [0, T ] × → : a 

continuous function and , , , i = 1, 2 : real constants with:  0 and T  > 0. 

The main aim of this work is to study the existence and uniqueness of solutions to a 

problem with fractional separated limits by applying Banach's fixed point theorem, 

known as the contracting application theorem. This theorem, which is very easy to 

prove, guarantees the existence of a fixed point for any contracting application, applies 

to complete spaces with many applications. 

And to conclude this work, we'll illustrate the result of this theorem with an application 

example. 

 

 Keywords: Fractional differential equation, Fractional separate boundary conditions, 

Existence, Banach fixed point theorem. 
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Porous materials have been intensively studied with regard to technical applications as 

catalysts, catalyst supports, and adsorbents. According to the IUPAC definition, porous 

materials are divided into three categories: microporous (pore size 50 nm) materials . 

The advantages of mesoporous materials are summarized as follows: (a) Mesoporous 

materials have highly ordered and controllable size which enable the sizeselective 

adsorption of small molecules but the size-exclusion of larger molecules, providing 

molecular weight cutoff in sample enrichment [1] 

(b) Mesoporous materials have high surface areas and large pore volumes which provide 

sufficient capacity for the adsorption of reactants. 

(c) The framework of mesoporous materials can be various oxides, including silica, 

alumina, or transition metal oxides [2]. The transition metal oxides are particularly 

important among non-silica mesoporous materials because they possess d-shell electrons 

confined to nanosized walls, redox active internal surfaces, and connected pore network 

[3]. 

Additionally, the mesoporous structure of SBA-15 allows for easy accessibility of 

reactants to the active sites on the silver nanoparticles, further enhancing the catalytic 

activity. The tunable pore size also allows for the possibility of size-selective catalysis, 

where only molecules of a certain size can access the active sites. 

 

Key words : mesoporous materials , d-shell electrons , SBA15  
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Abstract 
The present paper has the objective the analyzing the cost reduction obtained through a 

rigorous model-based optimization of a post-combustion CO2 capture plant for carbon 

capture and storage applications. Today’s capture technology is mainly based on 

chemical absorption with alkanol amines. Even though this is a well-known technology, 

its application in power plants presents high costs, thus limiting its implementation. This 

way, a full-scale capture plant model was developed considering MEA as the solvent. 

This model is based on a conventional diagram and is implemented in Aspen Plus. It 

comprises an absorption section, in which CO2 is dissolved by reacting with the amine, 

and a regeneration section where it is stripped from the solvent. After its validation, the 

model was optimized by modifying the design and operation parameters. 

At the end of the work, we draw some conclusions as follows: the global emission of 

CO2 which is increasing at such a high rate and the global demand for energy in the 

world has increased more and more; then the study of the use and reserves of fossil fuels 

was discussed, which shows that coal is still the main source of energy production and 

has more reserves than oil or natural gas; after that, a brief introduction of possible 

methods for CO2 capture was discussed. And, consequently, post-combustion capture 

methods were discussed in detail using monoethanolamine (MEA) as a solvent. MEA 

was used as a solvent in the process as it is quite reactive with CO2. MEA is a primary 

amine and highly alkaline in nature. It gives high CO2 separation rates. Since it is highly 

reactive it is also difficult to regenerate after absorption and therefore requires a high 

amount of steam in the stripping tower; the complete design of the CO2 capture unit was 

carried out in Aspen Plus and the capture rate was determined, about 50%. 

The amount of MEA added to the absorber and its flow rate directly affected the capture 

rate, and moreover, as the amine flow rate increased, the capture efficiency also 

increased. On the other hand with the increase in the number of plates in the absorber, 

better absorption of CO2 occurs. The model is designed as a CO2 capture unit example 

in order to capture the maximum amount of CO2. From the obtained results, it can be 

seen that a large amount of thermal energy is required from the reheater. In the end, in 

future work, different solvents or different capture methods, such as the physical 

adsorption method can be used to study the effect on the electrical and thermal 

efficiency of the power plant. 

Keywords: post-combustion CO2 capture, operation parameters, MEA Absorption, 

Simulation
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Boundary value problems (BVP) of ordinary differential equations arise in kinds of 

different areas of applied mathematics and physics. Many authors have studied two-

point, three-point and multi-point boundary value problems for differential equations 

extensively,  and the references therein. Problems with integral boundary conditions 

have been used in the description of many phenomena in the applied sciences. For 

example, heat conduction, chemical engineering, underground water flow, and plasma 

physics.  

 

     In this work, we establish the existence results of positive solutions for a nonlinear 

boundary value problems of third-order differential equations supplemented with 

integral boundary conditions. We apply the Krasnoselskii’s fixed point theorem to 

investigate the existence of  at least one  positive solution, and present an numerical 

example to illustrate our obtained results. 

 

Keywords: Integral boundary conditions; Completely continuous;  equicontinuous;  

Positive solutions. 

 
 

 

41



SHORT-TERM ELECTRICAL LOAD FORECASTING USING LONG SHORT-

TERM MEMORY 

 

Şeyda ÖZDEMİR 

Iğdır Üniversitesi, Mühendislik Fakültesi 

ORCID NO: https://orcid.org/0009-0001-2866-1391 

 

Doç. Dr. Özal YILDIRIM 

Fırat Üniversitesi, Teknoloji Fakültesi 

 

Prof. Dr. Yakup DEMİR 

Fırat Üniversitesi, Mühendislik Fakültesi 

 

ABSTRACT 

Electric load forecasting is a critical process in the energy sector that assists in the 

efficient and secure management of the electrical system. Electric load forecasting is 

carried out using statistical and mathematical models to accurately predict future 

electricity demand. Machine learning models can effectively process large datasets and 

identify more complex relationships. In this study, short-term electric load forecasting 

was performed using LSTM (Long Short-Term Memory) models, a type of deep 

learning model. The publicly available dataset used in the study consists of hourly 

measurements of electricity consumption (kWh) from a residential customer spanning 

the years 2010 to 2018, resulting in a 70,080-dimensional historical sequential data. The 

performance of the LSTM model was evaluated for 24-hour load forecasting under two 

different scenarios. In the first scenario, one week of consumption data was inputted to 

the model to predict the next 24-hour consumption. In the second scenario, the 

consumption forecast for the following day was made based on the consumption values 

from the previous day. The results demonstrated the effective performance of the model 

in short-term load forecasting for both scenarios. 

 

Keywords: Load Forecasting, Deep Learning, Long-Short Term Memory 
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Ultrasound-assisted extraction (UAE) is one of the useful green techniques which is 

more efficient in comparison to conventional solid – liquid extraction used for 

biorefining of phytochemical compounds from various medicinal plants and vegetable 

biomass. Biomass based on Datura plants are recognized for their rich content of 

tropane alkaloids characteristic of secondary metabolites and can be a beneficial plant 

from a pharmaceutical and medical point of view with a therapeutic effect on human 

diseases.  For this reason, there is interest in the extraction and qualitative and 

quantitative analysis of tropane alkaloids such as scopolamine from Datura innoxia 

plants. 

In this study we report an ultrasonic-assisted extraction of phytochemical compounds 

from leaves, flowers, seeds, stem and, root of Datura innoxia using in parallel ethanol 

and 1-butanol as solvents. The influence of the extract fingerprint and composition of 

phytochemicals was studied by FTIR, UV-VIS, fluorescence spectroscopy (FL), and 

GC-FID.  

Based on the differences of polarity between the two solvents used, the results showed 

that 1-butanol extracts were enriched with terpenes, phenolic compounds, alkaloids, 

carbohydrates, alkane, esters, ketones and alcohols. The quantity of alkaloids, especially 

scopolamine obtained in the 1-butanol extracts of plant organs was compared to 

ethanolic extracts. The 1-butanol extracts show behaviours and abundances similar to the 

ethanolic ones (decreasing trend with the advance in the identified stage) which would 

suggest different distribution/dynamics of the alkaloid at the level of the various 

vegetative organs of the plant of interest (Leaves > Flowers > Root > Seeds > Stem.). 

The amount of scopolamine accumulated following GC-FID characterization is higher, 

but this may be due to factors that may influence metabolite accumulation in plants. It 

should be noted that in the ethanol extract obtained from plant biomass compared to that 

from 1-butanol, a similar behaviour was observed, although the extraction efficiency was 

much reduced. A low abundance of identified phytochemicals such as alkaloids, 

carbohydrates, tannins, flavonoids, saponins and sterols was observed for UV-VIS which 

may be due to the sensitivity and specificity of the method. Also, for the characterization 

of phytochemicals compounds by FL, the qualitatively identified compounds were 

Vitamin E and chlorophyll and quantitatively, scopolamine. This is due to the fact that 

these lipophilic compounds show high extraction efficiency in a non-polar solvent. 

Regarding FTIR, it makes possible the rapid identification of phytochemicals detection 

and determination of the functional groups present in the chemical structure 

characteristic of the peaks in the spectroscopic fingerprinting area.  
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Taking into account the mentioned aspects by comparing the characterization methods 

regarding the qualitative and quantitative determination of phytochemicals in plant 

biomass, the results of this study offer a possibility to use Datura innoxia biomass as 

alternative for biorefining of secondary metabolites with active principles for 

pharmacological importance. 

 

 

Keywords: scopolamine, green extraction, gas chromatography, fluorescence 

spectroscopy, UV-VIS. 

 

 

Acknowledgments: The researches were made in frame of Doctoral School of 

“Gheorghe Asachi” Technical University of Iasi (Romania). 

 

44



A STUDY OF TWO PARAMETERS BASED FLEXIBLE      PROBABILITY 

MODEL WITH PROPERTIES AND APPLICATIONS 

 

 

Shahida Perveen  

Dr. Abdus Saboor 

Kohat University of Science and Technology, Kohat 

 

                                                                                                    

Abstract:  Statistical analysis of lifetime data is an important topic in reliability 

engineering, biomedical and social sciences and others. In this paper, a new one- 

parameter unit probability distribution called new unit rational sine distribution is 

proposed. It is more flexible than some existing well-known distribution due to its 

different shapes of the hazard function and probability density functions. We study 

some of its statistical properties. We obtain explicit expressions for moments, 

quantile function and order statistics. The method of maximum likelihood is used to 

estimate the model parameters. The parameters related to the proposed distribution 

are estimated using well known estimation methods. A numerical simulations study 

is conducted for reinforcement of the results. In the end, we considered three real 

data sets to illustrate the applicability of the proposed model. 

 

Statistical distributions are of immense importance to describe and predict the 

phenomenon of real world. In several logical analysis, the selection of a suitable 

statistical model is required. Though, a number of distributions have been developed, but 

there is always room for developing distributions, either having more flexibility in terms 

of shapes or fitting to the real world situations. Probability distributions are developed 

for solving different real world problems in different areas, some of the distributions are 

defined on the positive real line and some are defined on the whole real line. 

 

Key Words 

SH distribution; Order statistics, Maximum likelihood method; Monte Carlo 

Simulation. 
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ÖZET 

İnsanoğlunun temel ihtiyaçlarından biride ısınmadır. Isıtma sistemleri herhangi bir 

alanın istenilen sıcaklığa getirilmesini sağlamak amacıyla kurulan sistemlerdir. Isı 

konforunun sağlanması ihtiyacından doğmuştur. Isınma için gerekli olan enerji 

maliyeti ve bunun yanında çevre kirliliği, küresel iklim değişikliği, enerji 

kaynaklarının tükenmesi gibi faktörler göz önüne alınarak ısıtma sistemlerinin 

çeşitliliğini artırmıştır. 

Bu çalışmada Kütahya ili Simav ilçesinde alternatif ısınma sistemleri ile bir mahalin 

ısıtma uygulamasını ekonomik analizi yapılmıştır. Öz enerji kaynaklarımızdan 

jeotermal enerji ile ısınmak hem cebimize hem milli ekonomimize yararı vardır. 

Anahtar Kelimeler: Isıtma Sistemleri, jeotermal, ısınma 

 

 

ABSTRACT 

One of the basic needs of human beings is warming. Heating systems are systems that 

are installed in order to ensure that any area is brought to the desired temperature. It 

was born out of the need to provide heat comfort. The cost of energy required for 

heating, as well as factors such as environmental pollution, global climate change, 

depletion of energy resources, have increased the diversity of heating systems, taking 

into account. 

In this study, an economic analysis of the heating application of a neighborhood with 

alternative heating systems in Simav district of Kütahya province was carried out. 

Heating with geothermal energy from our own energy sources benefits both our 

pocket and our national economy. 

 

Keywords: Heating Systems, geothermal, heating 
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ABSTRACT 

 

Cotton fabrics are natural textile materials obtained by weaving or knitting cotton 

fibers. Cotton, being a plant-based fiber, possesses environmentally friendly and 

biodegradable properties. Therefore, cotton fabrics are generally considered 

comfortable, soft, and skin-friendly. Cotton has a breathable structure, providing 

cotton fabrics with the ability to allow air circulation, making them a preferred 

option that does not cause sweating and keeps one cool during hot weather. 

However, one disadvantage of cotton fabrics is their high flammability. Cotton fibers 

can easily catch fire and burn rapidly upon contact with flames. This combustion 

process is a result of cotton's inherent flammable nature, posing a fire safety risk for 

cotton fabrics. The flammable nature of these fabrics can lead to serious hazards 

when using products with a risk of catching fire. Therefore, various studies are being 

conducted to enhance the flame resistance property of cotton fabrics. 

In this research, the effect of newly synthesized AP-2 solution polymerization on the 

flame resistance of cotton fabrics is investigated. The AP-2 solution polymer consists 

of phosphorus and nitrogen-containing polymers, known for their flame-retardant 

properties. Vertical burning tests were conducted on cotton fabrics treated with the 

AP-2 solution polymer. The test results revealed a significant decrease in the flame 

spread rate and an extension of the burning time for fabrics treated with the AP-2 

solution polymer. Additionally, the ability of the polymer-treated fabrics to maintain 

their structural integrity after burning was improved. 

 

Keywords: Cotton Fabric, Solution Polymerization, Flame Retardant. 
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INTRODUCTION 

 

Cotton is a natural fiber and textile material derived from the seeds of the cotton plant, 

which is one of the most common and significant sources of plant-based fibers 

worldwide. It has been used by humans for thousands of years. The cotton plant contains 

seeds within a capsule-shaped cotton boll, and it is from these seeds that cotton fibers 

develop. Cotton fibers are lightweight, soft, and flexible, making them a widely 

preferred material in the textile industry and various other applications. Cotton fabrics 

are known for their comfort and breathability, making them popular choices for clothing 

and home textile products. Cotton is a crop that thrives in warm climates and requires 

irrigation. Cotton cultivation is practiced in many countries globally, and cotton 

production represents a vital industry within the textile sector. Due to its durability and 

softness, cotton has played a significant role in meeting human needs for countless years, 

and it has had a substantial impact on intercultural trade and the economy. Cotton is an 

excellent natural material with diverse applications in various production fields (Xie, Hu, 

& Zhang, 2012). 

However, cotton fiber is naturally flammable. The flame resistance property of cellulose 

fibers is attributed to the alteration of the fibers' pyrolysis mechanism by the compounds 

used. When cellulose fibers are heated to temperatures between 300-350°C, the pyrolysis 

process initially yields a substance called Levoglucagon, which then breaks down to 

produce highly flammable gases such as alcohols, aldehydes, ethers, and various others. 

These flammable gases constitute around 80% of the pyrolysis products, while the 

remaining 20% consists of non-flammable gases (water vapor, carbon dioxide, etc.) and 

residues. Consequently, a substantial amount of heat energy is released during 

combustion. In this context, the most suitable method to enhance the flame resistance of 

cellulose fibers is to reduce the amount of flammable gases generated in the pyrolysis 

mechanism and increase the non-flammable pyrolysis products. By doing so, the heat 

energy released during combustion can be lowered, leading to improved flame 

resistance. This process is a crucial approach to enhancing the fire resistance and safety 

of cellulose fibers. According to previous studies, untreated cotton typically leaves 

around 10% residue after pyrolysis, whereas cotton samples treated with phosphorus 

compounds show an increase in residue to approximately 40%. These results 

demonstrate that phosphorus compounds can significantly alter the combustion 

characteristics of cotton and provide strong flame resistance (Kut, 2012). In addition, 

cellulose-based textile products, such as carpets, curtains, and wallpapers, are also prone 

to catching fire easily. This has led to a steady increase in demand for flame-retardant 

textile fabrics over the past few decades. The importance of flame-retardant textile 

products emphasizes the urgency of reducing fire risks in indoor environments (Abou-

Okeil et al., 2013; Horrocks et al., 2005; Yang & He, 2011). Conventional flame 

retardants commonly used for cotton fabrics often contain halogen and phosphorus 

compounds. The use of halogen-based flame retardants to enhance cotton's non-

flammability has proven to be highly effective in reducing fire risk. However, one 

drawback of these flame retardants is that they can produce toxic and corrosive gases, 

such as HBr and HCl, during thermal degradation (Alongi, Mihaela, & Malucelli, 2011; 

Lu & Ian, 2002; Wu & Yang, 2007). 

With the beginning of the 21st century, the sustainability of polymeric materials has 

gained even more importance compared to previous eras due to environmental protection 

and health concerns (Wang, 2008). Halogen-based flame retardants are commonly used 

effective agents to reduce the flammability of polymers. However, the metal components 

in such flame retardants have the potential to cause corrosion in metal parts and can lead 

to the release of toxic gases during combustion, presenting environmental and health 

disadvantages. Therefore, flame retardants containing phosphorus, especially as halogen-
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free alternatives, have received more attention. Phosphorus-based flame retardants 

produce less toxic combustion by-products and can be effectively utilized in polymer 

matrices due to their various chemical structures (Chang, 2004). 

During the polymerization process, a method called solution polymerization eliminates 

the temperature issues that may arise in bulk polymerization. Solution polymerization is 

carried out in a suitable solvent or diluent, where gas, liquid, or solid phases can exist, in 

either homogeneous or heterogeneous environments. At the beginning of the solution 

polymerization, the polymerization medium contains the monomer, solvent, and 

initiator. The monomer undergoes polymerization within the solvent and can also occur 

in a non-participating solvent. As a result, the solvent dilutes the polymerization 

medium, reducing viscosity, facilitating mixing, and enhancing heat transfer efficiency. 

If the solvent is chosen to dissolve the monomer and the initiator, the polymerization 

starts, progresses, and ends in a homogeneous environment. This is referred to as 

"homogeneous solution polymerization." However, if the solvent dissolves the monomer 

but not the polymer, insoluble polymer forms in the form of powder, and this is termed 

"heterogeneous solution polymerization." During the polymerization process, a method 

called solution polymerization eliminates the temperature issues that may arise in bulk 

polymerization. Solution polymerization is carried out in a suitable solvent or diluent, 

where gas, liquid, or solid phases can exist, in either homogeneous or heterogeneous 

environments. At the beginning of the solution polymerization, the polymerization 

medium contains the monomer, solvent, and initiator. The monomer undergoes 

polymerization within the solvent and can also occur in a non-participating solvent. As a 

result, the solvent dilutes the polymerization medium, reducing viscosity, facilitating 

mixing, and enhancing heat transfer efficiency. If the solvent is chosen to dissolve the 

monomer and the initiator, the polymerization starts, progresses, and ends in a 

homogeneous environment. This is referred to as "homogeneous solution 

polymerization." However, if the solvent dissolves the monomer but not the polymer, 

insoluble polymer forms in the form of powder, and this is termed "heterogeneous 

solution polymerization." 

 

MATERIAL & METHOD 

 

In our study, the AP-2 polymer was first prepared using the solution polymerization 

method. The effectiveness of the polymer solution was enhanced based on the 

synergistic effect of phosphorus and nitrogen. Our polymer solution does not contain 

harmful components, and pure water was used as the solvent. The AP-2 polymer 

solution was synthesized in a glass reactor under laboratory conditions at 70°C. The 

properties of the 100% cotton brown fabric used in this study are as follows: warp 

density of 34 pick/cm, weft density of 28 thread/cm, 1/1 plain weave construction, and a 

weight of 128 g/m². 

For the preparation of burning test samples, the AP-2 polymer solution was placed in a 

wide beaker, and an equal amount of pure water was placed in another beaker for 

comparison purposes. Pure water was used to serve as a reference. Fabric samples, 

approximately 5cm x 15cm in size, were immersed in the polymer solution for 

impregnation. The fabric samples were then separated into different groups: one with 

AP-2 polymer, one with AP-2 polymer and detergent washing, and one treated only with 

pure water. After the impregnation and washing processes, the fabric samples were dried 

in an oven at 130°C and hung in a vertical burning test apparatus to conduct burning 

experiments. 
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Figure 1: AP-1 Solution Polymer Synthesis. 

 

 
 

Figure 2: Cotton fabric samples hung in the burning apparatus. 
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CONCLUSION AND DISCUSSION 
During the vertical burning tests, it was observed that the cotton fabric samples treated 

with AP-2 polymer solution did not catch fire for the first 12 seconds. On the 12th 

second, when the flame did ignite, it self-extinguished without advancing, while the 

fabric maintained its integrity without losing its form. In the case of the washed fabric 

samples, the removal of unwanted components and substances resulted in an extension 

of this time to approximately 14-15 seconds, and the amount of soot left by the flame 

was observed to be lower. During the burning experiments, it was observed that the 

fabric treated with the AP-2 polymer solution emitted white smoke. These results are the 

opposite for the fabric samples immersed only in pure water. The fabric sample treated 

only with pure water ignited as soon as it was exposed to the flame, emitting black sooty 

smoke. Visuals of the conducted experiments are provided in the following figures. 
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Figure 3: Fabric samples after the burning process, respectively: 2 pieces of fabric 

samples treated with AP-2 polymer impregnation, fabric sample treated with AP-2 

polymer solution followed by washing, fabric sample treated only with pure water. 
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ABSTRACT 

 

Cotton fabrics have a wide range of applications in the textile industry due to their soft, 

breathable, and skin-friendly characteristics. However, cotton's high flammability and 

flame sensitivity pose significant safety risks. Flame retardancy treatments can be 

achieved using chemical compounds containing halogens and heavy metals. 

Nevertheless, these chemicals' toxic effects should also be considered. In this study, the 

flame-retardant property of AP-1 emulsion solution polymer for cotton fabrics was 

investigated. The fabrics were treated with the emulsion solution through the 

impregnation method. The flame-retardant property was evaluated through vertical 

burning tests. The findings indicate that the emulsion solution polymer penetrates the 

fabric pores and exhibits a flame-retardant effect. Burning tests showed that the fabrics 

treated with the polymer did not support flame propagation. These results demonstrate 

that the flame retardancy property of cotton fabrics can be successfully enhanced using 

emulsion solution polymers. Our research emphasizes that emulsion solution polymers 

are an effective approach to enhancing the flame-retardant property of cotton fabrics. 

This approach has the potential to offer safer products to the textile industry by reducing 

concerns about the toxic effects of chemical flame retardants. Moreover, the use of 

emulsion solution provides a new perspective while preserving the quality of cotton 

fabrics. 

 

Keywords: Flame-Retardant, Flammability, Cotton Fabric, Emulsion Solution 
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INTRODUCTION 

 

Textile products rank second among the most necessities in human life, right after food, 

and they are among the most common and frequently encountered materials in our daily 

lives. These products can be made from natural polymers (such as cellulose and protein) 

or synthetic polymers (such as polyesters, polyolefins, polyamides, etc.), which offer 

excellent fiber-forming properties for use in the textile industry. However, organic 

polymers, due to their rich hydrocarbon content, can become a good source of fuel 

during the combustion process (Horrocks, 2001). 

Cotton is one of the most important agricultural products, serving as the raw material for 

approximately 50 industrial sectors. It is used in the textile industry for its fibers and 

plays a role in animal feeding with its seed. In Turkey, it is a fundamental resource for 

the textile industry, accounting for about 37-38% of export revenues (10 billion dollars). 

Additionally, it contributes to 22% of oil production, providing employment 

opportunities for 2 million people and supporting the production activities of 250 

thousand businesses (Gencer, 2007). Cotton differs from other cellulosic fibers in terms 

of its physical structure and cellulose content. It has the highest cellulose content in 

nature, ranging from 88% to 96%. Other components include approximately 4-6% 

hemicellulose and pectin, 1.5-5% protein and colorants, 1.0-1.2% inorganic materials, 

and 0.5-0.6% fats and waxes. Pre-treatment processes on cotton material can remove 

other components, raising the cellulose content up to 99%. The cotton plant has a 

capsule-like structure, and when the fibers complete their development, the capsules 

open (Kadolph, Langford 2002) (Mangut, 2006). 

Ignition refers to the transition from a non-reactive metastable state to a progressive 

combustion state in a system. The combustion process occurs in three stages. In the first 

stage, the polymeric material begins to heat up. In the second stage, decomposition 

(pyrolysis) starts due to the heat effect, and the combustible gases formed during this 

decomposition start to ignite in the presence of oxygen in the air at a certain temperature 

(Günsal, 2007). The continuation of combustion depends on the amount of energy 

required to heat up the surface. If the available energy continues to break down the 

surrounding fibers of the initial pyrolysis products and ignite the resulting combustion 

products, the combustion process continues. The flammability of fabrics depends on the 

properties of the fibers and the fabric. The chemical structure of the fiber is an important 

characteristic that determines flammability. Additionally, the fabric's weave (such as 

woven, knitted, or nonwoven), weight, surface smoothness, and the chemical treatment 

processes it undergoes are factors that influence the fabric's flammability. In the case of 

fabric blends, flammability will vary depending on the types and proportions of fibers in 

the blend. Particularly in cotton-synthetic fiber blends, the melting and dripping 

characteristic of synthetic fibers will act as a skeleton effect during the fabric's burning 

process, increasing the continuity and speed of burning (Kalın, 2008). 

The use of flame-retardant chemicals began in England in 1735 for canvas and linen 

fabrics, where borax and other chemicals were employed. Subsequently, efforts were 

made to make cotton flame retardant by subjecting it to treatment with boric acid. In 

1821, the use of ammonium phosphate started for linen and hemp fabrics (Weil, 

Levchick, 2008). It is well-known that between 1950 and 1980, many flame-retardant 

chemicals were developed. During this period, numerous new products and methods 

were introduced to contribute to the development of the textile industry. Flame 

retardancy became particularly crucial in textile products such as workwear, protective 

clothing, children's pyjamas, carpets, military uniforms, upholstery fabrics, and bedding. 

However, the major challenge in the development of flame-retardant chemicals in the 

textile industry is the potential adverse effects of many chemicals on the environment 

and health. Hence, there has been an increasing emphasis on exploring eco-friendly and 

55



health-safe alternatives (Horrocks et al., 2005). 

Emulsions are structures formed by the dispersion of two immiscible liquids into each 

other, resulting in a homogeneous appearance within a heterogeneous system. In 

emulsions, the dispersed droplets constitute the internal phase, while the other liquid 

forms the external phase (continuous phase). Such emulsions can occur naturally in 

pharmaceutical, cosmetic, agricultural, and food industries, or they can be produced 

through specific processes. In this regard, using an emulsion solution on cotton fabrics 

represents an innovative approach to our study (Güngör, 2013). 

The synergistic effect is when the result obtained by combining two substances is greater 

than the sum of the results obtained when these substances are used separately (Yavuz, 

2020). A phosphorus-nitrogen synergistic effect occurs when phosphorus and nitrogen 

elements come together in a chemical reaction, creating a greater effect than when they 

are used separately. It is particularly important in the synthesis and use of flame 

retardant and strong oxidizing chemicals. This synergistic effect arises from the 

combination of chemical bonds between phosphorus and nitrogen.  

For instance, in flame retardant materials, the synergistic effect of phosphorus and 

nitrogen provides a higher level of flame-retardant performance compared to using each 

element separately. While phosphorus compounds possess the ability to prevent or delay 

the ignition of flammable materials, nitrogen compounds also exhibit similar flame-

retardant properties. However, using these two elements together results in a more 

effective flame-retardant performance. The phosphorus-nitrogen synergistic effect is 

being explored to enhance the efficiency and performance of products used in different 

industries. Nevertheless, it is essential to prioritize safety, environmental impact, and 

human health during the design and production of these products. Therefore, continuous 

scientific research and investigation are crucial to implementing reliable methods. 

MATERIAL & METHOD 

In our study, the newly synthesized AP-1 Emulsion polymer solution contains the 

synergy of phosphorus and nitrogen groups. The polymer synthesis was conducted at 

25°C in a water-jacketed glass reactor with magnetic stirring for 5 hours. The %100 

cotton fabric used in our study has the following characteristics: a weft density of 20 

pick/cm, warp density of 34 ends/cm, a 1/1 plain weave structure, and a weight of 108 

g/m². 

 

 

Figure 1: Synthesis of AP-1 Emulsion polymer solution. 

After the synthesis of the AP-1 polymer, the prepared solution was transferred into a 

beaker. In another beaker, approximately 100mL of pure water was added to prepare the 

burning test. Fabric samples were prepared in dimensions of approximately 15cm x 5cm. 

The prepared samples were divided into three groups: one group was immersed in the 

AP-1 polymer solution and subjected to impregnation, another group was immersed in 
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the AP-1 polymer solution, washed with water and detergent, and the last group was 

treated with water only. After the impregnation and washing processes, the fabric 

samples were dried in an oven at 130°C for 25 minutes. Since there was some stiffness 

in the dried samples, different amounts of softener were used to find the correct ratio, 

and they were treated with the appropriate amount of softener. After the second drying 

process, it was observed that the fabrics regained their softness, and they were then hung 

on a metal test apparatus prepared for vertical burning test after conducting the sagging 

test. The burning tests of the fabric samples were carried out by exposing them to the 

flame at an angle of 90 degrees for 10 seconds. Microscope images of the fabric 

samples, which underwent impregnation and drying with AP-1 emulsion solution, were 

taken using an Olympus SZ61 microscope. 

 
Figure 2: Fabric softeners and sagging tests of fabric samples 

 

 
Figure.3: Fabric samples hung on the test setup. 

 

57



CONCLUSION AND DISCUSSION 

As a result of the vertical burning tests, the fabric sample treated with water turned into 

ashes, while the fabric treated with AP-1 emulsion solution remained intact and only had 

a charred appearance within the range of 2-6 cm. The fabric sample treated with AP-1 

emulsion solution and subjected to washing showed an increased resistance to fire, with 

the burning duration extending to approximately 4 to 7 seconds, and the length of the 

charred appearance decreased to 2-4 cm. 

 

 

 

 

Figure 4: Sequentially, the appearance of fabric samples treated with AP-1 polymer solution, 

fabric samples treated with AP-1 polymer solution and subjected to washing, and fabric samples 

treated with water only and dried after the burning test. 

 

 

Figure 5: Appearance of fabric samples after vertical burning test conducted following 

treatment with AP-1 polymer solution. 
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Figure 6: Close-up images of fabric treated with AP-1 emulsion solution. 
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ÖZET 

Omuz sıkışması kronik omuz ağrısının gelişiminde en yaygın sorunlardan biridir, sırt 

ağrısı ve baş ağrılarından sonra üçüncü sırada yer alır. Bu ağrıların önde gelen nedeni 

omuz sıkışması (subakromiyal impingement) sendromudur. Onun teşhisi, klinik ve 

enstrümantal araştırma yöntemlerinin bir kompleksi gibi değerlendiriliyor. 

Bazı araştırmacılar omuz sıkışması sendromunu birincil ve ikincil olarak gösteriyorlar.  

Birincil, omuz eklemi, skapula, humerus ve korakoid çıkıntının ve akromionun anormal 

formları gibi omuz ekleminin az gelişmişliği (displazi) gibi doğuştan yapısal 

özelliklerine bağlı olarak gelişir. Bütün bunlar, başlangıçta sıkıştırma riski taşıyan 

alanların daralmasına neden olabilir. 

İkincil sıkışma sendromu spor, ağır fiziksel çalışma veya mesleki faaliyetlerle ilişkili 

skapular-torasik eklemde kas dengesizliği ile travma, inflamatuar değişiklikler, omuz 

ekleminin dengesizliği arka planında gelişir. 

Röntgen, MRI ve CT çalışmaları için modern ekipman, yüksek üretilebilirlik ve 

doğruluğa sahiptir. Ancak bazen bu teknikler, dokuların yapısındaki değişiklikler 

hakkında yanlış pozitif sonuçlar verebilir ve bu da bir uzmanın teşhiste varacağı sonucu 

etkileyebilir. Bu durumda deneysel çalışmaların amacı, tanıdaki hataları en aza indirmek, 

doğruluğu artırmak ve sonuçların yorumlanmasını daha erişilebilir kılmaktır. 

1) Radyografi ve sonografi, sıkışma sendromunun hem doğrudan hem de dolaylı 

semptomlarını tanımlamaya imkan yaratmış oluyor. 

2) Sıkışma sendromu için en eksiksiz bilgi, kapsamlı bir röntgen ve ultrasonografik 

çalışma ile sağlanır. 

Anahtar kelimeler: omuz sıkışması (subakromiyal impingement) sendromu, omuz 

ağrısı, radyografi, ultrasonografi 
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ABSTRACT 

Shoulder impingement is one of the most common problems in the development of 

chronic shoulder pain, ranking third after back pain and headaches. The leading cause of 

these pains is shoulder impingement (subacromial impingement) syndrome. His 

diagnosis is considered as a complex of clinical and instrumental research methods. 

Some researchers cite shoulder impingement syndrome as primary and secondary. 

Primary develops due to congenital structural features of the shoulder joint such as 

underdevelopment (dysplasia) of the shoulder joint, such as the shoulder joint, scapula, 

humerus, and abnormal forms of the coracoid process and acromion. All this can lead to 

the narrowing of areas that are initially at risk of compression. 

Secondary impingement syndrome develops against the background of trauma, 

inflammatory changes, instability of the shoulder joint with muscle imbalance in the 

scapular-thoracic joint associated with sports, heavy physical work or occupational 

activity. 

Modern equipment for X-ray, MRI and CT studies has high reproducibility and 

accuracy. However, sometimes these techniques can give false positive results about 

changes in the structure of tissues, which can affect a specialist's diagnosis. In this case, 

the aim of experimental studies is to minimize errors in diagnosis, increase accuracy, and 

make interpretation of results more accessible. 

1) Radiography and sonography make it possible to describe both direct and indirect 

symptoms of impingement syndrome. 

2) The most complete information for impingement syndrome is provided by a 

comprehensive x-ray and ultrasonographic study. 

 

Keywords: shoulder impingement (subacromial impingement) syndrome, shoulder pain, 

radiography, ultrasound 
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ABSTRACT 

Algeria is considered to be one of the countries rich in the Alfa plant (Spita 

Tenacissima), which is beginning to find increasing use in a number of sectors because 

of the benefits it offers, such as the construction sector. In addition, a number of research 

studies have shown that this Berber plant improves the behavior of concrete, given that 

the concrete manufacturing process produces a huge amount of CO2, which causes 

atmospheric pollution, and that the manufacture of concrete constituents (cement-

granulates) causes environmental damage.  

This work involves studying the thermal behavior of beams made by a new eco-friendly 

material which is constituted of concrete reinforced with short Alfa fibres, the first 

problem we face is the heterogeneity and estimation of the different stresses of this new 

bio-concrete, so we use a homogenization rule "Piggott model" to determine the 

mechanical properties (modulus of elasticity "E", Poisson's ratio "n" and finally the shear 

modulus "G"). 

In the same way, the various stresses are determined. After homogenization, the 

parametric changes are initiated by the volume fraction of the reinforcement (short Alfa 

fibers) and the variation in the known types of concrete, the effect of the thickness ratio 

and aspect ratio on the deflections and stresses of the eco-concrete beams are also 

discussed. At the end of this work, we conclude that short fibers work perfectly as 

reinforcements in concrete, which plays a very important role in environmental 

protection. . 

 

Keywords: Mathematical modelisation, Bio-concrete,  Beams, Thermal loading 
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ÖZET 

Geçmişten günümüze insanoğlu, istemli ya da istemsiz doğadan esinlenerek yaşam 

alanlarını oluşturmuştur. Bu yaşam alanları, yaşamsal ihtiyaçlar doğrultusunda 

belirlenmiş yapılı çevrelerle sınırlandırılmıştır. Zamanla, nüfus artışı, teknolojinin 

gelişimi, tüketim kavramının artması ile insanoğlu hem kendi çevresine hem de doğaya 

zarar vermeye başlamıştır. Çevresel zararları en aza indirgemek ve doğadan esinlenerek 

uygun yaşam koşulları aramak, yeni form arayışlarına olan gereksinimi artırmıştır. Bu 

sayede, tasarım problemlerine sürdürülebilirlik doğrultusunda çözümler sunan yeni 

tasarım arayışları gündeme gelmiştir. Bu noktada doğadan ilham alan biyomimikri 

kavramı ortaya çıkmıştır. Biyomimikri, insan yaşamının devamı için doğadan 

esinlenerek yeni tasarım yöntemleri geliştirme anlamına gelmektedir. İnsanın çevreye 

zarar vermeden farklı olana ihtiyacının artması, doğadan ilham alan çalışmalara 

yönelmesini gerektirmiştir. Bu doğrultuda çalışmada, mekân tasarımında biyomimikri 

tasarım yöntemlerinin örnekler üzerinden incelenmesi amaçlanmıştır. Çalışma 

kapsamında, biyomimikri ve tasarım, biyomimikride kullanılan tasarım yöntemleri ilgili 

literatür irdelenmiş, tasarım yöntemlerini kullanana tasarım örnekleri belirlenmiştir. Bu 

örnekler, “biçimsel, fonksiyonel, dokusal, renk, malzeme, strüktür” gibi biyomimikri 

tasarım yöntemleri doğrultusunda incelenmiştir. Bu bağlamda, mekân tasarımında 

biyomimikri tasarım yaklaşımlarının kullanım alanına göre tercih edildiği ve bu 

yaklaşımların çevresel zararları en aza indirgemek ve doğaya uyumlu form arayışları 

doğrultusunda kullanıldığı tespit edilmiştir. 

Anahtar Kelimeler: Biyomimikri, Doğadan Esinlenme, Tasarım, Mekân Tasarımı, 

Biyomimikri Tasarım Yöntemleri. 

 

 

ABSTRACT 

From the past to the present, human beings have created living spaces inspired by nature, 

voluntarily or involuntarily. These living spaces are limited to built environments 

determined in line with vital needs. Over time, with the increase in population, the 

development of technology, and the increase in the consumption concept, humans have 

started to harm both their own environment and nature. Minimizing environmental 

damage and seeking suitable living conditions inspired by nature have increased the 

need for new forms. In this way, innovative design searches that offer solutions to design 

problems in line with sustainability have become attractive. As a result of this, the 

concept of biomimicry inspired by nature has emerged. Biomimicry means developing 

innovative design methods inspired by nature for the continuation of human life. 

Increasing human need for something different without harming the environment has 

necessitated the orientation toward nature-inspired works. In this direction, the study 
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aims to examine biomimicry design methods in space design through examples. Within 

the scope of the study, the literature on biomimicry and design, and design methods used 

in biomimicry were reviewed, and design examples using design methods were revealed. 

These examples were examined in line with biomimicry design methods such as 

"formal, functional, textural, color, material, structure". In this context, it has been 

determined that biomimicry design approaches are preferred in space design, depending 

on the area of use, and that these approaches are used to minimise environmental 

damage and search for forms which are compatible with nature. 

Keywords: Biomimicry, Inspiration from Nature, Design, Space Design, Biomimicry 

Design Methods. 

 

GİRİŞ 

 

Gereksinimler üzerine kurulu döngü içerisinde doğaya uyum sağlamak, doğayı korumak 

yaşamsal ihtiyaçların devam etmesinde belirleyici olmuştur. İnsanoğlu, doğanın içinde 

bulunduğu tüm koşulları değerlendirerek kendi ihtiyacına göre yaşam sınırlarını 

şekillendirmiştir. İnsanın özünde doğadan öğrenmek, doğayla uyumlu olmak vardır ve 

insanlığın başından beri yapılan tasarımlarda, doğadan ilham alınırken zamanla doğadan 

öğrenmek ve doğaya uyumlu olmak unutulmuştur (Kenny ve diğerleri, 2012). Üretmek 

bununla birlikte tüketmek, doğanın doğal dokusunun zarar görmesine de neden 

olmuştur. Zararı en aza indirgemek için çevre dostu ve çevre ile uyumlu tasarımlar 

gereksinim olmaya başlamıştır. Bu sayede, çevre dostu ve sürdürülebilir çalışmaların 

sayısı artmış, tasarım problemlerine çözüm bulabilmek için çeşitli yaklaşımlar 

aranmıştır. Sürdürülebilirlik, kaynakları etkin ve verimli bir biçimde zarar vermeden 

kullanarak, günlük yaşantıdaki ihtiyaçlara cevap aramaktır (Aydın, 2017). Doğadan 

esinlenmek, doğadan öğrenmek, tasarım yaklaşımlarında belirleyici bir yol göstericidir. 

Doğadan esinlenme ya da doğayı taklit etmek, sürdürülebilirlik doğrultusunda tasarım 

sorunlarına çözüm sunmaktadır. Biyomimikri, insan yaşamını kolaylaştırmak için çözüm 

önerileri sunan, doğadan ilham alan bir tasarım yaklaşımıdır. Biyomimikri, doğal 

organizmaları, süreçleri ve sistemleri inceleyen ve var olan problemlere esin kaynağı 

olan uygulamalı bir bilim dalıdır (Tuğlu ve Özker, 2020). Tasarım problemlerine çözüm 

üretebilmek ya da alternatif tasarım yöntemleri geliştirmek için biyomimikri gibi farklı 

tasarım yaklaşımları kullanılmaktadır. Var olan tasarım problemlerini çözmek ve yeni 

tasarım önerileri sunmak, yaşanabilir bir çevre için farklı tasarım yöntemlerinin 

üretilmesinde öncelikli olmaktadır. Yaşanabilir çevrenin devamını sağlamak, doğayı 

incelemek ve çevresel zorlukların üstesinden gelmek için geliştirilen yolları anlamak 

(Yurtkuran ve diğerleri, 2013) üzerine kurgulanmıştır. Doğa, farklı ilgi alanlarından 

bilim insanları, mühendis ve tasarımcılar için sonsuz bir ilham kaynağıdır (El-Zeiny, 

2012).  Biyomimikri ve biyo-ilham, mimarlık çalışmalarının bir parçası haline gelerek 

yeni malzeme, işlev, form ve amaca yönelik hedeflere ulaşma yöntemlerini keşfetmek 

için uygulanmaktadır (Cattano ve diğerleri, 2011). Bu sayede, sürdürülebilir bir çevre 

için mekân tasarımında farklı tasarım yaklaşımlarının geliştirilmesi ve kullanılmasına 

ihtiyaç artmaktadır. Yapılan güncel çalışmalar irdelendiğinde, doğadan ilham alarak 

üretilmiş tasarım sayısının çok az olduğu, buna rağmen biyomimikri tasarım 

yaklaşımlarının ihtiyaca göre belirlendiği ve bilinçli olarak kullanıldığı gözlenmektedir. 

Bu doğrultuda çalışmada, mekân tasarımında biyomimikri tasarım yöntemlerinin 

doğadan ilham alarak tasarlanan yapılar üzerinden incelenmesi amaçlanmıştır. Bu 

çerçevede, incelenen tasarım örnekleri Yılmaz’ın (2021) biyomimikri tasarım 

yaklaşımları olarak tanımladığı “biçimsel, işlevsel, dokusal, renk, malzeme ve strüktür” 

yaklaşımları doğrultusunda irdelenmiştir. Çalışma kapsamında, biyomimikri ve tasarım, 

biyomimikride kullanılan tasarım yöntemleri ilgili literatür doğrultusunda incelenmiştir. 
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Mekân tasarımında kullanılan tasarım yaklaşımlarının benzerlik taşıyıp taşımadığı 

sorgulanmış, hangi biyomimikri tasarım yaklaşımın daha çok tercih edildiği ortaya 

konulmuştur. Mekân tasarımında farklı tasarım anlayışlarına rağmen biyomimikrinin 

tercih edilir bir yaklaşım olarak uygulanıp/uygulanmadığının tespit edilmesi 

hedeflenmiştir. 

BİYOMİMİKRİ VE TASARIM 

 

Biyomimikri, Yunanca “bios” (yaşam) ile “mimesis” (benzetme) kelimelerinin birleşimi 

ile ortaya çıktığı belirtilmektedir (Benyus, 1997). Biyomimikri, yeni fikirler ve öneriler 

sunmada önemli bir ilham kaynağıdır. Var olan problemlere çözüm bulabildiği gibi yeni 

tasarım önerileri de getirmektedir. Biyomimikri, doğadaki varlıkları dönüştürmek, 

doğanın sistemini kullanmak ve ekosistem içerisinde problemlere çözüm sunmaktadır. 

Doğayı gözlemleyerek, insan yaşamını sürdürmek, adaptasyon sürecini yönetebilmek ve 

hayat standartlarına katkı sağlayacak yeni ürün ve fikirler üretmeyi amaçlamaktadır 

(Akgöze, 2015). Ekosistem içerisinde tüm organizmaların özelliklerini ele alarak doğal 

çevreye uyumlu tasarım önerileri geliştirmektedir. Tasarımda biyomimikri, 

organizmanın veya ekosistemin yakından incelenmesi, temel tasarım ilkelerinin dikkatli 

bir şekilde tasarım zorluklarına karşı doğal çözümlerin incelenmesi ve uygulanmasıdır 

(El-Zeiny, 2012). Biyomimikri ayrıca, farklı disiplinlerin etkileşimde bulunduğu ve 

doğayı referans alarak, var olan sorunlara çözüm bulabilmek için yeni yaklaşımlar 

geliştirmektedir. 
“Doğayı taklit etmek, birçok disiplinde çözüm bulmak için başvurulan bir yöntem haline gelmiş, doğadaki 

malzeme ve formların sağlamlık, hafiflik, dayanıklılık, enerji tasarrufu sağlayan özellikleri, sessizlik, 

kendi kendini onarma gibi özellikleri birçok bilim insanının dikkatini doğadaki canlı ve cansız formlara 

yöneltmiştir” (Tavşan ve Sönmez, 2012). 

Biyomimikri, bir organizmanın biçimsel özelliklerini taklit etmek değildir. Doğal 

organizmalara benzeyen, yani kabuk şeklinde binalar yaratmak olarak da 

tanımlanabilmektedir, ancak bu yaklaşım tasarımda biyomorfoloji olarak 

adlandırılmaktadır (Ramzy, 2015). Bu nedenle biyomimetik, doğanın basit bir taklidi 

değil, teknolojik soruların anlaşılmasına yardımcı olmak için doğal ilkelerin 

kavranmasıdır (Amer, 2019). Biyomimikri, hem olası yeni inovasyonlar için ilham verici 

bir kaynak olması hem de daha sürdürülebilir yapılı çevre yaratmak için sunduğu 

potansiyel nedeni ile mimarlık ve mühendislik gibi disiplinlerde dikkat çekmektedir (El-

Zeiny, 2012). Doğanın doğal dengesini koruyabilmek ve doğal sistemin yapısal 

özelliklerini tanıyıp çevreye uygun koşullar yaratmak, biyomimikri tasarım 

yaklaşımlarının sürdürülebilirliği için önem taşımaktadır. Sınırsız kaynak sunan doğaya 

rağmen bir tasarım yaklaşımı olarak biyomimikrinin pratik bir şekilde uygulanması, az 

sayıdaki inşa edilmiş vaka çalışmasının da gösterdiği gibi büyük ölçüde 

gerçekleşmemiştir. (Faludi, 2005). Doğadan esinlenerek, çeşitli organizmaların 

özellikleri doğrultusunda ortaya konulmuş tasarım örnekleri, beklenilen seviyede 

kendine yer bulamamıştır. Bir tasarım, formu, malzemesi, yapısı, süreci, işlevi açısından 

biyomimetik olabilmektedir (Mansour, 2012). Ancak, doğayı taklit etmek ya da 

esinlenmek biyomimikrinin en belirgin özelliği sayılmaktadır. Biyomimikrinin temelini 

biyoloji bilimi oluşturmaktadır, bu anlamda biyolojiyi anlamak biyomimikrinin de 

anlaşılabilir olmasını sağlamaktadır. Doğayı taklit ederek ya da esinlenerek var olan 

problemlere çözüm önerileri geliştirmede tasarımcılar, biyoloji bilimi hakkında az da 

olsa bilgiye sahip olmaları gerekmektedir. Doğayı gözlemleme ve kullanabilme 

konusunda yaklaşımlar sunan disiplinlerin tasarımcılar ile ortak çalışmaları 

biyomimikrinin gelişimine katkı sağlamaktadır. 
“Biyomimikride iki önemli yaklaşım vardır: Birincisi biyolojiyi sorgulayan tasarım, diğeri ise tasarımı 

etkileyen biyolojidir. Biyolojiyi sorgulayan tasarımın ana yaklaşımı: Tasarımcılar, tasarım ile ilgili 
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problemleri tanımlar, biyologlarla iş birliği içinde olup tanımlanmış problemler için en uygun organizmayı 

bulur. Tasarımı etkileyen biyolojide ise yaklaşım benzer olsa da durum bunun tam tersidir. Tasarımcı ve 

biyolog bir ekosistemin ve/veya organizmanın davranışlarını, fonksiyonlarını ve diğer özelliklerini 

belirler, var olan bir ihtiyaca yönelik tasarım yapar. Bu noktada tasarımcılarla biyologların iş birliği 

içerisinde çalışması önceliklidir” (Pedersen Zari, 2007). 

Sürdürülebilir tasarım yaklaşımları içerisinde, ekolojik dengenin ve doğal kaynakların 

korunabilmesi için biyomimikri tasarım yaklaşımları tercih edilmektedir. Doğanın 

kullanılabilirliği sayesinde, biyomimikri tasarım yaklaşımları, tasarım problemlerinin 

çözümünde bir referans haline gelmektedir.  

MEKÂN TASARIMINDA BİYOMİMİKRİ TASARIM YÖNTEMLERİ 

 

Doğadan esinlenilerek ya da doğayı taklit ederek ortaya konulmuş farklı tasarım yöntem 

ve yaklaşımları bulunmaktadır. Doğanın insanoğluna sunduğu sınırsız kaynaklar ve 

teknolojinin gelişimine bağlı olarak insanın çevreyi doğru kullanamaması nedeniyle 

doğal çevre zarar görmektedir. Yakıp-yıkma ancak yerine koyamama, yüzyıllardır doğal 

oluşumlarla ortaya çıkmış olan doğanın yok oluşuna sebep olmaktadır. Bu nedenle 

doğayı koruyabilmek, sürdürülebilirlik potansiyellerini geliştirmek için doğadan 

esinlenerek ortaya konulan çeşitli tasarım çalışmalarına başlanmıştır. Yapısal mimari 

örnekleri sayıca fazla olmasa da bu alanda yapılan çalışmalar hız kazanmaktadır. 

Biyomimikri alanında yapılan tasarım çalışmalarına bakıldığında farklı tasarım 

problemlerine çözüm önerileri sunan biyomimikri tasarım yaklaşımları içerisinde genel 

olarak “doğanın dokuz prensibi”, “biçim, ölçüt ve sistem olarak doğa”, “biyomimikri 

tasarım spirali” olmak üzere üç temel yaklaşım boyutu bulunmaktadır (Özen, 2016). 

Yılmaz (2021), biyomimikride uygulanan yöntemleri “biçimsel, fonksiyonel, dokusal, 

renk, malzeme ve strüktür” olarak kategorilendirmiştir. “Biçimsel; organizmanın formu, 

Fonksiyonel; organizmanın işlevi, Dokusal; organizmanın dokusu/yüzeyi, Renk; 

organizmanın rengi, Malzeme; organizmanın malzemesi, Strüktür; organizmanın 

strüktürel/yapısal özelliğidir” (Yılmaz, 2021). 

“Biyomimikri, tasarlanan ürünün işlevsel anlamda bir ihtiyaca cevap vermesi, en dış katman olarak 

algılanan görünüş dışında mikroorganizma, hücre ve doku düzeyinde de birçok özelliklerinin taklit 

edilmesi, var olan organizmaların renklerini kullanmak, görsel bir estetik sağlamak ve doğa renklerini 

tasarımlara kazandırmak, doğadan en üst düzeyde faydalanmak için doğal malzemelerden ilham almak, 

barınma gereksinimini giderebilmek için kapalı birimlerin taşıyıcı sistemlerinde doğadan esinlenmektir” 

(Yılmaz, 2021). 

Doğada insan dışındaki tüm organizmalar, bulundukları çevre koşullarında yaşamını 

sürdürebilmek için tüketici rolünde değildir; tersine tüm organizmalar, doğal dengenin 

sürekliliği için çevresi ile sürekli alışveriş halinde bulunmaktadır (Tekin ve Kurugöl, 

2011).  Doğa, her türlü malzeme temin edebilme ve kullanımında sınırsız bir kaynak 

oluşturmaktadır. Biyomimikrinin bir tasarım ortaya koyabilmek için organizmanın 

doğaya katkısı ile elde edilen faydaları dikkate alınmaktadır. Biyomimikri, doğanın 

çalışma sistemlerinin incelenmesi sonucu çözüme ulaştırmakta, tasarımın kullanıma 

yönelik bir problemin çözümüne karşılık gelmesi gerekmektedir (Ölgen, 2020). 

Organizmaların ya da doğada var olan bir varlığın formundan ilham almak, çevreye 

uygun tasarımlar ortaya çıkarmak, ihtiyaca yönelik işlevlerin belirlenerek doğaya katkı 

sağlayacak yeni tasarım fikirleri önermektedir. 

Bu çerçevede, Yılmaz’ın (2021) “biçimsel, işlevsel, dokusal, renk, malzeme ve strüktür” 

olarak tanımladığı biyomimikri tasarım yaklaşımları doğrultusunda, biyomimikrinin 

mekân tasarımında kullanımıyla ilgili on adet yapı (Tablo 1) incelenmiştir. Seçilen 

örnekler az sayıda biyomimikri tasarım örneği olmasının yanı sıra farklı biyomimikri 

tasarım yaklaşımlarını içermesi nedeniyle de tercih edilmiştir. 
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Milwaukee Sanat Müzesi 
Amerika’da bulunan Milwaukee Sanat Müzesi, mimar Santiago Calatrava tarafından 

tasarlanmış, yapı 2001 yılında tamamlanmıştır. Yapı tasarımında, kuşların kanat 

hareketlerinden esinlenilmiştir. “Müzenin kanatları, 217 metrelik kanat açıklığı ile farklı 

uzunlukta 72 çelik kanattan ve hareketli bir güneş koruyucudan oluşmaktadır. 

Kanatlardaki sensörler sürekli olarak rüzgâr hızını ve yönünü izlemekte, hız limitini 

aştığında kanatlar otomatik olarak kapanmaktadır. Binanın formu, biçimsel 

(kompozisyonu tamamlayan), işlevsel (ışık seviyesini kontrol eden), sembolik 

(ziyaretçileri karşılamak için açılan) ve ikonik (Müze ve şehir için unutulmaz bir imaj 

yaratan) (URL1) olarak tanımlanmaktadır. İnceleme sonucunda; Milwaukee Sanat 

Müzesinin biçimsel, işlevsel ve strüktür olarak tanımlanan biyomimikri tasarım 

yaklaşımlarını karşıladığı görülmektedir (Tablo 1). 

Pekin Ulusal Stadyumu 
Çin’de bulunan Pekin Ulusal Stadyumu, İsviçreli mimarlık firması Herzog & de Meuron 

tarafından tasarlanmış, yapı 2008 yılında tamamlanmıştır. Yapı tasarımında, kuş 

yuvasından esinlenilmiştir. İç mekânı izole etmek için kuru bitkiler ve yapraklar 

kullanılmış, bu sayede ısı ve akustik yalıtımlar tasarımın bir parçası haline dönüşmüştür 

(URL2). Dıştan gri renkli çelik ağ ve saydam filmlerle kaplanırken, iç kısımda ise toprak 

renginde ve kâse şeklinde bir platform yer almaktadır (URL3). Genel form, yükselen ve 

alçalan bir ağız formuyla sadece merkezindeki olayları değil, aynı zamanda Çin kültürü 

tarihinden nesneleri de yansıtmaktadır (URL4). İnceleme sonucunda; Pekin Ulusal 

Stadyumunun biçimsel, işlevsel, dokusal, strüktür ve renk olarak tanımlanan 

biyomimikri tasarım yaklaşımlarını karşıladığı görülmektedir (Tablo 1). 

Melbourne Belediye Meclis Binası 
Avustralya’da bulunan Melbourne Belediye Meclis Binası, mimar Mick Pearce ve 

DesignInc Melbourne tarafından tasarlanmış, 2006 yılında tamamlanmıştır. Yapı 

tasarımında, termit kulesinden esinlenilmiştir. Termit höyüklerinin sıcaklığı kontrol 

etmek ve korunmak için kullandıkları sistem, ısıyı kontrol etme, su soğutma ve 

havalandırma olarak aktarılmış, yapının dış cephesi dış deri “Epidermis” ve iç deri 

“Dermis”den ilham alarak yapılmıştır (URL2). Mimari kompozisyonda çevresel etkiler 

dikkate alınmış, her yarım saatte bir %100 temiz hava değişimi sağlanmıştır. Bu sayede, 

iç mekân hava kalitesi ve enerji maliyetlerini koruma anlamında da katkısı 

bulunmaktadır (URL5). İnceleme sonucunda; Melbourne Belediye Meclis binasının 

biçimsel, işlevsel, dokusal, malzeme, strüktür olarak tanımlanan biyomimikri tasarım 

yaklaşımlarını karşıladığı görülmektedir (Tablo 1). 

30 St Mary Axe 
İngiltere’de bulunan 30 St Mary Axe, mimar Norman Foster tarafından tasarlanmış, yapı 

2004 yılında tamamlanmıştır. Yapı tasarımında, deniz süngerinden esinlenilmiştir. Deniz 

süngerinin sepet örgüsü yapısı, suyu filtrelemesine yardım ederek bina iskeletinde güç 

ve stabilite sağlamaktadır (URL2). Yapı, rüzgâr sapmalarını azaltarak zemin seviyesinde 

rahat bir ortam yaratmaktadır. Dikey olarak birbirine bağlanan, her katta bulunan 

atriyumlar, yapıda mola alanı oluşturmakta, bu sayede cephedeki açık panellerden içeri 

alınan temiz hava dağıtılmaktadır. Bu sistem, binanın iklimlendirmeye olan bağımlılığını 

azaltarak, kullanması gereken enerjinin yarısını kullanmaktadır (URL6). İnceleme 

sonucunda; 30 St Mary Axe binasının biçimsel, işlevsel ve strüktür olarak tanımlanan 

biyomimikri tasarım yaklaşımlarını karşıladığı görülmektedir (Tablo 1). 

Eastgate 
Zimbabwe’de bulunan Eastgate binası, mimar Mick Pearce tarafından tasarlanmış, yapı 

1995 yılında tamamlanmıştır. Yapı tasarımında, termit kulelerinden esinlenilmiştir. 
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Yapıda, doğal ve yapay ışık kullanımına dikkat edilmiştir. Gün boyunca bina kütlesi ve 

bodrum kattaki kaya deposu, çevre ve insan faaliyetlerinden dolayı meydana gelen ısıyı 

emmekte, gece ise soğuk hava, binanın en altına inerek gün içinde oluşan sıcak havanın 

çatı havalandırmalarından çıkarılması sağlanmaktadır (Tekin ve Kurugöl, 2011). 

Yapının enerji tüketimini azaltmak ve kullanıcılar için konforlu bir iç ortam sağlamak 

arasında bir denge kurması amacıyla doğadan yararlanarak doğal bir soğutma sistemi 

geliştirilmiştir (URL7). Bu sayede, enerji kullanımı ve karbon tüketimi en aza 

indirgenmiştir. İnceleme sonucunda; Eastgate binasının biçimsel, işlevsel, strüktür, 

malzeme olarak tanımlanan biyomimikri tasarım yaklaşımlarını karşıladığı 

görülmektedir (Tablo 1). 

Namibya Üniversitesi Hidroloji Merkezi 
Namibya’da bulunan Namibya Üniversitesi Hidroloji Merkezi, mimar Matthew Parkes 

tarafından tasarlanmıştır. Yapı tasarımında, Namib böceğinin sis yakalayıcı özelliğinden 

esinlenilmiştir. Bir dizi kemerli kabuk dizisi, okyanusa bakan ve döndükçe sisi toplayan 

naylon ağ, doyma noktasına ulaştıkça yerçekimi, nemi oluklara yönlendirmekte ve bu 

sayede suyun tutulduğu yeraltı sarnıçları soğuk kalarak buharlaşma önlenmektedir 

(Tekin ve Kurugöl, 2011). Cepheyi oluşturan kabuk dizisi, nemi bünyesinde tutarak su 

ihtiyacını karşılamaktadır. İnceleme sonucunda; Namibya Üniversitesi Hidroloji 

Merkezinin biçimsel, işlevsel ve strüktür olarak tanımlanan biyomimikri tasarım 

yaklaşımlarını karşıladığı görülmektedir (Tablo 1). 

Turning Torso 
İsveç’te bulunan Turning Torso yapısı, mimar Santiago Calatrava tarafından tasarlanmış, 

yapı 2005 yılında tamamlanmıştır. Yapı tasarımında, Calatrava, beyaz mermerden 

yapılmış Twisting Torso adlı insan figürü şeklindeki heykel çalışmasından esinlenmiştir 

(Kaya ve diğerleri, 2018). Yapıda, hidro, güneş, rüzgâr ve jeotermal kaynaklardan 

sağlanan, tüketilen enerjinin yüzde yüzü yenilenebilirdir, her birimde, tüm atıkları 

enerjiye dönüştüren organik atık ünitesi ve elektrik tüketim sayaçları bulunmaktadır 

(URL8). Yapının çekirdeğini güçlendiren merkezinde bulunan kolondur. Her birime 

büyük çapraz ve yatay çelik payandalarla bağlanarak omurgayı ünitenin tepesindeki 

yapısal duvara bağlayarak kesme kuvvetlerini beton çekirdeğe aktarmaktadır (URL9). 

İnceleme sonucunda; Turning Torso’nun biçimsel, işlevsel, strüktür olarak tanımlanan 

biyomimikri tasarım yaklaşımlarını karşıladığı görülmektedir (Tablo 1). 

Ulusal Su Sporları Merkezi 
Çin’de bulunan “Su Küpü” olarak da bilinen Ulusal Su Sporları Merkezi, PTW 

Architects ve Ove Arup tarafından tasarlanmış, yapı 2008 yılında tamamlanmıştır. Yapı 

tasarımında, sabun baloncuklarından esinlenilmiştir. Tasarım, sabun baloncuklarının 12 

veya 14 kenarlı bir hücre yapısında bir araya gelme şekline dayanmaktadır. Sabun 

kabarcıklarının yüzeyi, güneş ışığını yansıtarak binayı güneş ışığında parlayan sulu bir 

konteynır haline getirmektedir (URL10). Sürdürülebilir cephesi, farklı geometriye dayalı 

organik yapısı ile yüksek oranda güneş enerjisini bünyesinde hapsederek ısı yalıtımı 

görevi görmekte, gün ışığı sayesinde aydınlatma enerjisinde yüksek oranda tasarruf 

sağlamaktadır (URL11). İnceleme sonucunda; Ulusal Su Sporları Merkezinin biçimsel, 

işlevsel, dokusal ve malzeme olarak tanımlanan biyomimikri tasarım yaklaşımlarını 

karşıladığı görülmektedir (Tablo 1). 

Münih Olimpiyat Stadyumu 
Almanya’da bulunan Münih Olimpiyat Stadyumu, peyzaj mimarı Günther Behnisch ve 

mimar Frei Otto tarafından tasarlanmış, yapı 1972 yılında açılmıştır. Yapı tasarımında, 

yusufçuk böceğinin kanatlarından esinlenilmiştir. Stadyum, yırtılmayan ve basınca 

dayanabilen bölümlendirme ilkesine göre “1936 Berlin Olimpiyat Oyunları” gibi 
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geçmişin anılarını bir kenara bırakarak iyimser bir bakış açısını teşvik etmek amacıyla 

“Yeşil Olimpiyat Oyunları” temasıyla tasarlanmıştır (URL12). Stadyum üstünde kurulan 

strüktür ile sürekli gerilen yüzey örtüsü, tüm yapıları birleştirip farklı büyüklükteki 

hacimleri hiyerarşik düzene koymakta ve yükseltilmiş örtü sistemi ile esnek mekanlar 

yaratan bir tasarıma sahip olmaktadır (URL13). İnceleme sonucunda; Münih Olimpiyat 

Stadyumunun biçimsel, işlevsel, doku ve malzeme olarak tanımlanan biyomimikri 

tasarım yaklaşımlarını karşıladığı görülmektedir (Tablo 1). 

Ultima Tower 
Amerika Birleşik Devletleri’nde bulunan Ultima Tower, 1991 yılında mimar Eugene 

Tssui tarafından tasarlanmıştır. Yapı tasarımında, termit höyüğünden esinlenilmiştir. 

Yapının formu, stabilitenin korunmasına yardımcı olarak yapı yükünü yukarıdan aşağıya 

doğru dağıtmaktadır. Nüfus artışının etkilerini hafifletmek ve kendi kendini idame 

ettiren bir ekosistem düşünülerek, doğa ve ekolojik ilkeler ön plana çıkarılarak 

tasarlanmıştır. Aerodinamik formu ile yapının genel gerilimi dış cephesine eşit olarak 

dağıtılmıştır. En yüksek ve en alçak noktaları arasındaki basınç farkını kullanarak 

elektrik üretmektedir. Yapının alt katları, bir şelaleden akan suyla soğutulmakta, soğuk 

hava katlar boyunca bir soğutma sistemi yaratmaktadır (URL14). İnceleme sonucunda; 

Ultima Tower’ın biçimsel, işlevsel ve strüktür olarak tanımlanan biyomimikri tasarım 

yaklaşımlarını karşıladığı görülmektedir (Tablo 1). 

 

70



Tablo 1. İncelenen Yapıların Biyomimikri Tasarım Yaklaşımı Kullanımı 

 
Biyomimikri tasarım yaklaşımları doğrultusunda incelenen on adet yapı örneğinin 

yapılış amacına göre “biçimsel, işlevsel, dokusal, renk, malzeme ve strüktür” 

unsurlarından en az üçünü karşıladığı, bu yapıların tasarımında özellikle biçim, işlev ve 

strüktür yaklaşımlarının sıklıkla tercih edildiği, organizmaların genellikle biçimsel ve 

işlevsel özelliklerinin tasarımlara yansıtıldığı görülmektedir. Biyomimikri tasarım 

yaklaşımlarına göre on adet yapı incelemesi sonucunda; on adet yapının biçimsel, on 

adet yapının işlevsel, dokuz adet yapının strüktür, dört adet yapının dokusal, üç adet 

yapının malzeme, bir adet yapının renk özelliklerine göre tasarım yaklaşımlarını 

kullandıkları tespit edilmiştir (Tablo 1), (Grafik 1). 

Biçim İşlev Doku Renk Malzeme Strüktür

1 Milwaukee Sanat Müzesi Kuşların Kanat Hareketleri + + +

2 Pekin Ulusal Stadyumu Kuş Yuvası + + + + +

3
Melbourne Belediye 

Meclis Binası 
Termit Kulesi + + + + +

4 30 St Mary Axe Deniz Süngeri + + +

5 Eastgate Binası Termit Kulesi + + + +

6
Namibya Üniversitesi 

Hidroloji Merkezi
Namib Böceği + + +

7 Turning Torso İnsan Figürü + + +

8 Ulusal Su Sporları Merkezi Sabun Baloncukları + + + +

9 Münih Olimpiyat Stadyumu Yusufçuk Kanatları + + + +

10 Ultima Tower Termit Kulesi + + +

Biyomimikri Tasarım Yöntemi
Esin KaynağıTasarım Örnekleri Tasarım Adı

71



 

Grafik 1. İncelenen Örneklerde Tasarım Yaklaşımı Tercih Oranı 

 

Mekân tasarımında biyomimikri tasarım yöntemleri kullanımı dikkate alındığında;  

Biçim ve işlevin en sık tercih edilen unsurlar olduğu, biçimin yapının formunu 

yansıtması nedeniyle mekân tasarımında sıklıkla kullanıldığı, biçime destek veren 

fonksiyonel özellikleri nedeniyle işlevin biçimin tamamlayıcı unsuru olduğu, strüktürel 

özelliklerin formun destekleyicisi olduğu, malzeme, doku, renk gibi özelliklerin ise diğer 

yaklaşımların yanında ek unsurlar olarak kullanıldığı tespit edilmiştir. 

SONUÇ 

 

Doğa, insan yaşamının devam ettirilebilmesinde her yönü ile katkı sağlayan önemli bir 

kaynaktır. Doğayı korumak, çevreye duyarlı tasarımlar ortaya koyabilmek, yarının 

yaşamında insan için vazgeçilmez olmaktadır. Doğayı sadece taklit ederek değil, çevreye 

duyarlı tasarımlarla çözüm önerileri geliştirmek, doğayı korumanın koşulları arasındadır. 

Doğa, sadece bünyesinde barındırdığı organizmanın formunun kullanılması dışında 

değil, diğer özelliklerinin de aynı oranda kullanılması ile fayda sağlamaktadır. 

Günümüzde biyomimikri kavramı, henüz bilindik bir kavram haline gelmiş olmasa da 

belirli alanlarda doğanın sürdürülebilirliğine katkı sağlayabilmek için çalışmalar 

yapılmakta, ancak bu çalışmalar yetersiz kalmaktadır. Yenilikçi tasarım yaklaşımlarının 

benimsenmesi ve uygun tasarım koşullarının oluşturularak disiplinler arası iş birliği 

içinde biyomimikri tasarım yaklaşımlarının kullanılmasını gerektirmektedir. 

Bu doğrultuda, doğadan esinlenilerek ortaya konulan tasarım yaklaşımlarında genellikle 

biçimsel ve işlevsel özelliklerin ön planda olduğu dikkat çekmektedir. Biyomimikri 

tasarım yaklaşımları olarak tanımlanan “biçimsel, işlevsel, dokusal, renk, malzeme ve 

strüktür” gibi tasarım yöntemlerinden biçim ve işlevin sıklıkla kullanıldığı, doku, renk, 

malzeme ve strüktür gibi diğer özelliklerin ise ek unsurlar olarak kullanıldığı 

görülmektedir. Bu da biyomimikrinin sadece dış görünüşün taklidi olmadığını, 

sürdürülebilir tasarım önerileri için alternatif bir bilim olarak incelenmesi ve 

kullanılması gerekliliğini ortaya koymaktadır. Sonuç olarak, mekân tasarımında 

kullanılan biyomimikri tasarım yaklaşımlarının benzerlik taşıdığı, mekân tasarımında 

farklı tasarım anlayışlarına rağmen biyomimikrinin tercih edilir bir yaklaşım olarak 

uygulandığı, doğadan ilham alarak üretilmiş tasarım sayısının sınırlı sayıda olduğu, buna 

rağmen biyomimikri tasarım yaklaşımlarının ihtiyaca göre belirlendiği ve bilinçli olarak 

kullanıldığı tespit edilmiştir. 
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ÖZET 

Bir kaplama doğal koşullara maruz kaldığında, günlük sıcaklık döngüsüne, filmin içine 

ve dışına nem geçirgenliğine ve güneş radyasyonuna bağlı olarak bir dizi fotokimyasal 

etkinin stresini yaşar (Cocuzzi ve Pilcher, 2013). Bu nedenle, bina cephelerinde az ya da 

çok, çeşitli tip ve büyüklükte çatlaklar görülür. Bu durumla özellikle uzun süredir 

kullanımda olan binalarda daha fazla karşılaşılır. Nem çatlak boyunca duvarın içine girer 

ve bir süngerdeki gibi yayılır. Duvara işleyen nem duvardaki ısı yeteneğini azaltarak, dış 

cephe boya tabakasından dış sıvaya oradan da tuğlaya doğru iner ve duvarın iç cephesine 

baskı yaparak çıkabilir. Bu sonuçlar dış duvardaki ilk çözülme ve gevşeme belirtileridir. 

Daha sonra, gevşeme yerlerinden küçük parçalar dökülmeye başlar. Alkali ile aktive 

edilen malzemelerin zayıf çekme özellikleri nedeniyle, liflerin dahil edilmesi, beton 

teknolojisi uzmanları ve inşaat endüstrisi arasında büyük ilgi görmüştür. Önceki 

çalışmalar, doğal ve sentetik liflerin dahil edilmesinin, alkali ile aktive edilen 

malzemelerin mekanik ve dayanıklılık özellikleri üzerinde olumlu bir etkiye sahip 

olduğunu ortaya koymuştur (Danish ve Ozbakkaloglu, 2023). Sentetik lifler, güçlü 

mukavemetleri, dağılma potansiyelleri, daha iyi süneklikleri ve daha iyi dayanıklılıkları 

gibi doğal liflere göre avantajlar sergilerler (Zhang ve ark., 2020). Bu çalışmada 

binaların çatı ve teraslarını nem, su ve yağmur suyunun zararlı etkilerden koruyacak, 

yüzeylere mükemmel tutunan ve su iticilik özelliği gelişmiş, dayanıklı bir izolasyon 

malzemesi geliştirilmesi amaçlanmıştır. Bunun için su bazlı dış cephe boyasında farklı 

oran ve boyutlarda elyaf kullanılarak izolasyon malzemesi geliştirilmiştir. Elde edilen 

ürünün özellikleri piyasada bulunan rakip ürünlerle kıyaslanmıştır. Ayrıca farklı elyaf 

içeriklerine sahip boyalara standart testler uygulanarak test sonuçları elyaf içermeyen 

izolasyon malzemesi ile de karşılaştırılmıştır. Geliştirilen ürünün -5 °C’de film 

oluşturma özelliği incelenerek çatlamanın olmadığı görülmüştür. Ayrıca -10 °C’de de 

ürünün kararlı olduğu tespit edilmiştir.  

 

Anahtar Kelimeler: İzolasyon malzemesi, elyaf, mekanik dayanım. 

 

ABSTRACT 

When a coating is exposed to natural conditions, it experiences the stress of several 

photochemical effects depending on the daily temperature cycle, moisture permeability 

in and out of the film, and solar radiation (Cocuzzi and Pilcher, 2013). For this reason, 

various types and sizes of cracks appear on the facades of buildings. This situation is 

more common, especially in buildings that have been used for a long time. Moisture 

enters the wall through the crack and spreads like a sponge. The moisture penetrated 

wall decreases its own heat capacity of the wall, descends from the exterior paint layer to 

the exterior plaster, and from there to the brick, and can come out by pressing on the 

interior of the wall. These results are the first signs of thawing and loosening in the outer 

wall. Then, small pieces begin to fall out from the loosening places. Due to the poor 

tensile properties of alkali-activated materials, the incorporation of fibers has attracted 
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great interest among concrete technologists and the construction industry. Previous 

studies have revealed that including natural and synthetic fibers positively affects the 

mechanical and durability properties of alkali-activated materials (Danish and 

Ozbakkaloglu, 2023). Synthetic fibers exhibit advantages over natural fibers such as 

strong strength, dispersion potential, better ductility, and better durability (Zhang et al., 

2020). This study, it is aimed to develop a durable insulation material that will protect 

the roofs and terraces of buildings from the harmful effects of moisture, water, and 

rainwater, have excellent adhesion to the surfaces, and have improved water repellence. 

For this, insulation material has been developed by using different ratios and sizes of 

fiber in water-based exterior paint. The properties of the developed product were 

compared with competing products available in the market. In addition, standard tests 

were applied to paints with different fiber contents, and the test results were compared 

with the fiber-free insulation material. The film-forming feature of the developed 

product at -5 °C was examined and it was observed that there was no cracking. In 

addition, it was determined that the product was stable at -10 °C. 

 

Keywords: Insulation Materials, Fibers, Mechanical Strength. 
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ABSTRACT 

Breast cancer is one of the most common types of cancer in women. It can rarely occur 

in men but is much more common in women. Breast cancer occurs due to the 

uncontrolled and rapid growth of abnormal cells in the breast tissue. This type of cancer 

usually starts inside the mammary glands or the mammary ducts. Breast cancer is 

typically asymptomatic in its early stages and can be painless. For this reason, screening 

methods such as regular breast exams, mammography and other imaging tests are very 

important for early diagnosis and treatment. This study aims to show that Raman 

spectroscopy, an alternative technique to these diagnostic methods, can also be used as 

an alternative method in diagnosing breast cancer. Raman spectroscopy is an analytical 

technique to determine a substance's chemical composition and molecular structure. This 

spectroscopic method examines the vibrational energy levels of a substance's molecules. 

When the light scattered from a light source (usually a laser) is scattered by the sample 

and the scattered light is spectrally analyzed, the Raman spectrum of the substance is 

obtained. Raman scattering is a phenomenon called inelastic scattering. Scattering is a 

process in which the molecules of matter' vibrational energy changes and the scattered 

light's photon energy changes. This photon energy exchange provides information about 

the chemical bonds, molecular structures and functional groups of the substance. Raman 

spectroscopy can help distinguish between cancerous and normal tissues by detecting 

molecular and chemical changes in breast tissue. Raman spectroscopy for breast cancer 

diagnosis can help detect chemical differences between cancerous and healthy tissue. 

Cancerous cells may have different biochemical components than normal cells, and 

therefore there may be significant differences between Raman spectra. Raman 

spectroscopy can contribute to cancer diagnosis by detecting these differences in 

cancerous regions. 

Keywords: Breast Cancer, Raman Spectroscopy, Diagnosis 
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     INTRODUCTION 

      Breast Cancer 

Considering the incidence of breast cancer, it is seen that it ranks first among all cancers 

in terms of incidence and mortality in women. (Barton et al., 2018). It is the most 

common extracutaneous cancer in women and the second deadliest cancer. 

Theoretically, early diagnosis of tumors will reduce the mortality rate. Because some 

tumors grow slowly, they may not be clinically evident throughout the patient's life. 

Therefore, risk stratification, screening age, and age to stop screening are critical for 

appropriate screening for breast cancer. (Bodalal et al., 2019). Today, the most 

commonly used method for detecting breast cancer is mammography. However, early 

diagnosis is difficult due to the large data on early breast cancer and poor imaging 

features. One of the most important ways to the early diagnosis of breast cancer is the 

development of image processing technology and early diagnosis technology (Zhang et 

al., 2021).  

     Diagnostic Methods of Breast Cancer 

The most important way to detect breast cancer is based on the method to be performed, 

the image type of its detection, the matching of the lesion location, and the lesion 

characteristics. Tumor markers can detect early diagnosis of breast cancer.  

Many screening methods can be used in the diagnosis of breast cancer. The first of these 

can be done through clinical breast examination and self-exam. The second is breast 

imaging techniques such as mammography, ultrasonography, computed tomography 

(CT), and magnetic resonance imaging (MRI). Mammography is a very important 

diagnostic and screening tool for diagnosing breast cancer. Although Wilhelm Roentgen 

discovered X-ray in 1895, breast mammography emerged as a diagnostic technology in 

the late 1960s. (Lerner, 2003). The main purpose of mammography is to detect densities, 

microcalcifications and asymmetry. Breast densities can be solid or cystic and have 

smooth edges or irregular surfaces. Ultrasonography is often used to assist in these 

determinations. Significant differences can exist between people on the left and right 

breasts, especially in the same person. This is why breast symmetry is often the most 

difficult to characterize. There may even be differences in different quadrants of the 

breasts (Fiorica, 2016). 

Several randomized studies suggest that routine screening mammography should be 

administered to women aged 50 to 69 years rather than women aged 40 to 49 or over 70. 

The discovery of genetic mutations and the development of breast cancer risk prediction 

models contribute greatly to the development of screening methods for breast cancer 

risk. (Budh & Sapra, 2023). There are frequently used imaging methods such as 

mammography, ultrasonography, positron emission tomography (PET) and MRI in 

diagnosing breast cancer. However, some breast cancers (11%) are not seen in 

mammography today. For this reason, physical examination maintains its importance 

today (Benson et al., 2004). Mammography is a very important imaging device in the 

diagnosis of breast cancer. Postmenopausal mammography is the best method for 

detecting small, nonpalpable lesions. (Benson et al., 2004). Ultrasonography, on the 

other hand, is one of the effective imaging procedures in diagnosing small tumors and 

distinguishing solid lesions from cystic lesions in women with dense breast tissue 

(Gordon & Goldenberg, 1995).  
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 MR is a problem-solving method after traditional diagnostic methods. It is also 

useful in identifying primary foci, axillary metastases without evidence of primary foci, 

non-palpable lesions, and evaluating of responses to neoadjuvant chemotherapy (Parker 

et al., 2003). 

 

 PET (Positron emission tomography) is an imaging technique used today to 

discover undetectable metastatic foci in a distant organ. During preoperative staging, the 

condition of the axillary lymph nodes can be evaluated through this imaging. However, 

PET may not detect low-grade lesions and tumors less than 5 mm in size (Wahl et al., 

2004).  

METHODOLOGY 

 

Raman Spectroscopy 
 

An event in which photons incident on a sample are inelastic dispersed after interacting 

with vibrating molecules in the sample is called Raman scattering. The effect was first 

discovered by Chandrasekhara Venkata Raman in 1928, and with this discovery, Prof. 

Raman received the 1930 Nobel Prize in Physics (Raman CV, 1928). Raman scattering 

is related to the energy transfer between incident and scattered photons. This can be seen 

in Figure 1. Scattered photons consist of Rayleigh and Raman scattering (including both 

Stokes and anti-Stokes scattering) as shown in Figure 1. (The Characterization of 

Chemical Purity: Organic Compounds - L. A. K. Staveley - Google Kitaplar, n.d.).  

 

Figure 1. Schematic representation of Raman shift (Mi et al., 2023) 

A wide variety of methods are used in Raman spectroscopy to compare 

spectroscopically obtained data with tissue types for diagnostic evaluation. Raman 

bands, statistical models or classification algorithms are widely used to distinguish tissue 

types. (Auner et al., 2018b). Figure 2 shows the Raman spectra of the surgically 
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removed brain tissue in the 400-1800 cm-1 spectral region. In this spectrum, tissues 

evaluated as normal (gray matter and white matter), tumor (GBM), infiltrating tumor and 

necrosis according to histopathology are seen. The spectroscopic profile is different for 

each tissue type. Raman scattering is the inelastic scattering of light (with a change in 

frequency/wavelength) due to substance transitions between vibrational energy levels. A 

characteristic spectral fingerprint is obtained since each sample type has a different 

molecular structure and unique chemical composition (Auner et al., 2018b). 

 

 

Figure 2. Brain tissue samples in the spectral range of 400-1800 cm-1 (Auner et al., 

2018a).  

 

Raman Spectroscopy in Breast Cancer Diagnosis 
 

There are many academic articles published on the applications of Raman spectroscopy 

in breast cancer diagnosis (Nargis et al., 2019) (Auner et al., 2018a). Many Raman 

spectroscopy studies on patients' blood plasma/serum samples for breast cancer 

diagnosis. In another study, Picardo-Molina et al. He applied Raman spectroscopy to 

breast cancer, principal components analysis (PCA), and PCA-Linear Discriminant 

Analysis (LDA). By checking blood samples, he identified specific bands that 

distinguish breast cancer blood serum samples from healthy ones (Pichardo-Molina et 

al., 2007). Haka et al. investigated the chemical composition of microcalcifications in 

the mammary canal. When malignant lesions were compared with benign lesions, the 
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calcium carbonate rate was higher and the protein rate was lower in benign lesions. 

When this result is evaluated, it is seen that there is a significant improvement compared 

to mammography  (Sathyavathi et al., 2015). Yu et al. They compared normal and 

malignant human breast tissues with the help of micro-Raman spectra. Some significant 

spectral changes were observed in cancerous tissue. Increasing nucleic acid content, 

decreasing lipid content, and breaking molecular hydrogen bonds can be shown as these 

changes (Yu et al., 2004).  

CONCLUSION AND DISCUSSION 

Raman spectroscopy can be a helpful factor in revealing the molecular basis of the 

disease. It can also provide objective, measurable molecular information for both 

diagnostic and therapeutic evaluation. Raman spectroscopy can provide early detection 

of breast cancer with a sensitivity at the molecular level and can accurately and quickly 

detect tumor margins as an early tool of tumorigenesis. Perhaps in the future, this 

spectrometer, which will come into our lives as a miniature spectrometer, can be used 

for breast cancer diagnosis and determine the tumor border to alleviate the pain of breast 

cancer patients. In conclusion, The advantages of the Raman spectroscopy method, 

which is performed with the help of chemometric analysis in the diagnosis of breast 

cancer, such as being non-invasive, being inexpensive, being a user-independent 

method, being reliable, being fast, having a high reproducibility rate, being able to work 

with a small amount of samples, and not having radiation exposure clearly show the 

usability of the method.  
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Résumé : Le polysulfone (PSf), le polyéthersulfone (PES) et le polyfluorure de 

vinylidène (PVDF) sont couramment utilisés comme matériaux à membrane MF 

commerciale en raison de leur excellente stabilité chimique et thermique et sa 

préférence découle de sa disponibilité, sa facilité de modification et sa large gamme de 

pH. [1] 

 Dans ce travail, des membranes à base de polysulfone pour la nanofiltration (PSF) 

préparées par la méthode d’immersion par précipitation ont été développées. Deux types 

de solvants ont été utilisés : le dyméthilacettamide (MADc) et le dyméthilformamide, le 

DMF et le chloroforme. Ces membranes sont modifiées en ajoutant un polymère 

hydrophile, le polyéthylèneglycol (PEG), à deux masses moléculaires 400 et 6000, dont 

le but est d’influencer le poids moléculaire du PEG avec différentes concentrations sur 

les propriétés thermomécaniques de nos membranes.  

Pour caractériser nos matériaux, nous avons utilisé plusieurs techniques analytiques 

telles que DSC, MEB, microscope optique et DMA. L’expérience a montré que la 

meilleure méthode de développement de membranes de nanofiltration à base de fibres 

de polyesters modifiées par peg est la méthode de précipitation par immersion et que le 

bon choix est dmac. Les résultats obtenus confirment l’effet plastifiant de PEG6000 en 

comparant avec les membranes développées par PEG400 pour une concentration 

inférieure à 5 % en poids. Nous avons également étudié l’effet des différentes 

concentrations des PEG 400 et 6000 et confirmé l’existence d’un seuil de flexibilité 

pour le polymère hydrophile utilisé. [2]  

Mots-clés : Polysulfone, Polyéthylène glycol, hydrophile, dyméthilacétamide, 

dyméthilformamide, chloroformre [1] :Dond Zou, Suzana P.Nunes, Ivo F.J.Vankelcom, 

Alberto Figoli Young Moo Lee ; Recent advances in polymer membranes employing 

non-toxic solvents and materials; journale Green Chemistry ;2021. [2]:Yuxin M, 

Fengmei Shi , Jun Ma , Miaonan Wu , Jun Zhang , Congjie Gao , Effect of PEG 

additive on the morphology and performance of polysulfone ultrafiltration membranes , 

journale Desalination 272 (51–58), 2011 
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Abstract: 

     With the continuous miniaturization of nanoscale MOSFETs, various parameters 

such as supply voltage, doping, and oxide thickness have to be scaled according to the 

gate length. However, achieving a good understanding of semiconductor physics is 

necessary, and using materials with high electron mobility could improve transport. 

Many researchers are interested in indium nitride (InN) due to its high rate of electron 

drift under a strong electric field. In order to better understand physical phenomena in 

the Cubic bulk III-V binary InN, we have used the standard single-particle Monte Carlo 

method which solves the Boltzmann transport equation as described by Zimmermann 

(1985) [1]. The approach has been used in previous Zincblende and Wurtzite 

semiconductors studies, allowing us to compare the results. We assume a non-parabolic 

three-valley band structure that takes into account polar optic, nonpolar optic, acoustic, 

piezoelectric, and alloy scattering electron-phonon interactions. At room temperature, 

the characteristics in steady states are presented and discussed. Average velocity and 

energy values can be obtained by calculating the average of all free flights. The velocity 

field characteristics of the material showed that the effective densities of satellite valley 

states are several times greater than the central valley “Γ”. We also found that exceeding 

the electron's velocity only happens when the electric field is increased and reaches a 

greater value than the critical field of the material. 

 

Keywords: single-particle Monte Carlo, III–V compounds, Boltzmann transport 

equation, Average velocity. 
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Résumé 

 L'incorporation d'ajouts minéraux et organiques dans un ciment est devenue une 

nécessité pour obtenir les performances souhaitées et répondre aux préoccupations des 

industriels. Cependant, la contribution bénéfique des superplastifiants au béton frais 

s'accompagne souvent de modifications importantes de certaines propriétés thermiques, 

mécaniques et de durabilité du béton, car le malaxage du béton dans des conditions 

sévères de température et d'humidité entraîne des effets néfastes sur la microstructure et 

une dégradation des propriétés du béton. Dans ces conditions, le choix d'un 

superplastifiant adéquat devient une préoccupation majeure des promoteurs de 

construction qui cherchent à trouver le produit donnant plus d'ouvrabilité au béton avec 

moins d'effets indésirables. 

 L'étude consiste à suivre le comportement calorimétrique, rhéologique et 

mécanique d'un mortier à base d'un ciment au calcaire adjuvanté par différents dosages 

de superplastifiant Polycarboxylate. 

 A partir des résultats obtenus, nous avons conclu que l'incorporation de 

Polycarboxylate au mortier a un effet bénéfique sur l'amélioration de l'ouvrabilité du 

mortier, un allongement progressif de la période d' induction ce qui retarde le 

développement du pic exothermique principal de plus de 2 heures , allonge le début de 

prise et améliore la résistance mécanique des éprouvettes testées notamment pour des 

dosages inférieurs à . ou égal à 1 %. 

Mots-clés : Etalement, contrainte de cisaillement  ; hydratation; résistance à la 

compression. 
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 Introduction 

 

Nowadays, Polycarboxylate superplasticizers are widely used for the production of 

concrete in order to improve the rheological performance of fresh concrete. 

The addition of superplasticizers affects the interface between the particle surface and 

the pore solution and influences the physical properties such as viscosity and the yield 

stress of the paste (Puertas et al). Their dispersion effect is related to adsorption which 

depends on several factors such as the amount of C3A, alkali in the clinker, the cement 

fineness as well as the type and dosage of calcium sulfate used to regulate the setting 

(Björnstrom and Chandra). Polycarboxylates (PC) bearing COO− groups interacts with 

cement grains through both electrostatic forces and the complexation bonding between 

COO− and Ca2+. The dispersing capability of PC is stronger than that of PNS. In a 

hydrating cement paste, PC molecules can directly adsorb on the positively charged 

mineral surfaces such as C3A and Aft under electrostatic attractive forces (Zingg, 2009; 

Zhang and Kong , 2015). In the meanwhile, the abundant Ca+2 ions in the pore solution 

may neutralize the negatively charged surfaces such as C3S and C-S-H, and provide 

additional adsorption sites for anion adsorption. Thus the adsorption of PC on the 

negative surfaces of C3S and C-S-H may also take place thanks to the bridging effect of 

Ca+2 ions. After the complete adsorption of the first-layer of PC on cement surface, a 

steadily bound outer layer of Ca+2 ions facilitates the second adsorption layer of PC due 

to the strong complexation effect of COO− with Ca+2 ions (Zhang and Kong) . 

Also Puertas et al. reported that the use of superplasticizer based on polycarboxylate at 

low concentrations improves the compressive strength by reducing the porosity of the 

paste.  

 

The aim of this study is to test the effect of this type of superplasticizer when 

incorporated into limestone cement mortar formulation. For various dosages of this 

admixture, the mortars are tested in workability, compressive strength and hydration 

heat.  

 

Experimental Study 

 

Material used 

 

The cement used in this work is a blended cement (CEM II / 42.5) containing 10% of 

limestone powder and fineness equal to 4700 cm² / g. 

This cement was used to make mortars based on standardized sand. A polycarboxylate-

based superplasticizer (PC) has been incorporated into the mortar composition with 

different dosages. 

Flow table test according to standard ASTM C230-83 (1983), was used to measure the 

workability of each mixture after mixing.  

Prismatic mortar specimens having 40x40x160 mm dimensions were prepared for 

compressive strength study.  

Hydration heat test was carried out according to NF 15-436 (1988) standard. The 

method is based on the Langavant Calorimeter.  

At time” t”, the hydration heat’ q’ by gram of cement is obtained by the Eq. (1). 

 

 

t

oc

dt  
m

1
   

cm

C
q   (1) 
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Where ” C “ is the total thermal capacity of the apparatus (J/°C), mc is the cement mass 

(g), Δθ is the mortar heating difference to the ambient temperature (°C), and α is the 

total calorimeter thermal loss coefficient (J/h/°C). 

 

2.2. Mortar Confection 

 

Mixtures for measuring rheological parameters and mechanical strength are made at a 

constant temperature of 20 ° C with different amounts of superplasticizer (Table 1). 

 

 Table 1.  Composition of mortar samples. 

 

3. Result and Discussion 

 

3.1 Rheology  

 

The comparison of the rheological behavior of the different mortars shows firstly that 

the adjuvanted mortar has significantly lower shear rates than control mortar. This is 

inherent with the dispersing role of the superplasticizer and the decrease of the frictional 

forces between the grains when shear is generated. On the other hand, there is a 

considerable drop in the viscosity value when the polycarboxylate amount increases; 

this fall is the most significant when dosage is greater than 0.6% PC (Figure 1). 

This result is in line with the work of Puertas et al., who found that a dosage of 0.3% PC 

reduced the yield stress of the mortar by 70% followed by a decrease in the viscosity. 

To better understand the rheological behavior of these mortars, we measured the slump. 

It is shown that slump increases as the dosage of superplasticizer increases from 0 to 

0.6%.This efficiency can be attributed to their chemical nature formed from long 

molecular chains that make possible to cover completely the cement particles and 

ensure a high dispersion. This is in conformity with other results (Burgos-Montes, 2012; 

Adjoudj et al., 2014), which showed that the superplasticizers polymer made with 

longer chains have higher dispersion possibilities.   

Beyond this dosage of superplasticizer (0.6%) the rheological behavior of the mortar 

remains almost Newtonian with yield stress values which vary little according to the 

dosage. 

 

 

 

 

Test Water/Cement 
Cement 

(g) 

Sand 

(g) 

Water 

(g) 
PC (%) 

Rheology 0.5 630 1890 315 0, 0.6, 1 

Hydration Heat 0.5 360 1080 180 0, 0.6, 1 

Compressive 

strength 
0.5 450 1350 225 0, 0.6, 1 
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Figure 1. Effect of Polycarboxylate dosage on slump, yield stress and Viscosity of 

Mortars. 

 

3.2. Hydratation Heat 

 

Addition of the polycarboxylate to the blended cement mortar showed a gradual 

extension of the induction period and delays the development of the main exothermic 

peak more than 2 hours (Figure 2). 

By increasing the polycarboxylate dosage, the magnitude of the heat peak decreases. 

This result is in according with those found by several researchers (Zingg et al.) who 

have shown that the presence of Polycarboxylate in the cement paste extended the 

setting time and delays the period of hydration acceleration because the molecules of 

this type of superplasticizer prefer to attach to C3A and C4AF and their hydration 

products, and retard the hydration of C3S and the formation of CSH and CH.  

 

 
 

Figure 2. Influence of Polycarboxylate dosage on the heat flow mortars. 
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3.3 Cessive Somprtrength 

 

From figure 3, we can observe that the compressive strength value at early age of control 

mortar is much higher than thoes of adjuvanted mortar because at this age ,the fine 

cement particle hydrates rapidly and accelerates hydrate formation which  offer to the 

cementitious matrix its mechanical compressive strength  but after 14 days, the effect of 

the superplasticizer improves the mechanical properties of the mortar by recording 

significant values for mechanical strength especially for the 0.6% and 1% PC. 

 

As reported by Zhang et al.(2016)., the compressive strength at late stage (28 days) was 

slightly influenced by the dosages and the type of superplasticizers. 

This is in conformity  with  Puertas et al. results, where the use of superplasticizer based 

on Polycarboxylate at low concentrations improves the compressive strength by 

reducing the porosity of the paste. This strength can reach higher values than those 

obtained for a control mortar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 3.  Effect of Polycarboxylate dosage on the mechanical strength of mortars. 

 

 

4. CONCLUSION 

From the results obtained we can conclude that : The yield stress and viscosity of 

control mortar are higher than those of adjuvanted mortar. The high fineness of 

cement plays a very important role in the development of mechanical properties at 

early age. The incorporation of Polycarboxylate in the cement mortar has a 

beneficial effect in improving the workability of the mortar and extending the start 

of setting which ensures better implementation of the mortar. The use of 

Polycarboxylates has no adverse effect on the heat of hydration released so we 

recorded heat below that of the control mortar. At later age (after 14 days of 

hardening), the incorporation of the polycarboxylate into the mortar improves the 

90



mechanical strength of the specimens tested especially for dosages less than or 

equal to 1%. 
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Résumé 

L’emploi de certains adjuvants organiques dans la confection du mortier et du béton engendre 

une modification de certaines propriétés du mortier à savoir les résistances mécaniques et 

l’absorption capillaire. Deux superplastifiants ont été utilisés à base de Polycarboxylate (PC). 

Ils ont été incorporés à différents dosages dans un mortier normalisé à base de ciment CEM I 

et ciment composé au calcaire CEMII. Le but de ce travail est d’évaluer les proprieties 

rhéologiques, mécaniques et de durabilité de ces mortiers et d’étudier la compatibilité des 

superplastifiants avec le ciment . Ceci permettra de sélectionner le produit le plus compatible 

et le plus apte à être utilisé selon les climats du pays et selon le type de ciment employé. le PC 

commercialisé sous le nom (9WG et Viscocrete ) modifie l’ouvrabilité de la pâte cimentaire, 

améliore les résistances mécaniques surtout lorsqu’ils est employé en faible dosage. Une 

augmentation du dosage en PC, fait augmenter le taux d’absorption capillaire ce qui altère les 

propriétés de durabilité de ce matériaux, notamment sa perméabilité aux agents agressifs. Les 

résultats ont montrés que le superplastifiant 9WG est plus performant que le superplastifiant 

Viscocrete malgré qu’ils sont de même type . 

 

 

Mots clés : ciment, superplastifiant, ouvrabilité, résistance, absorption capillaire. 
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ÖZET 

Dünya’da ve özellikle Avrupa’da açık deniz rüzgar enerjisinin kullanımı gün geçtikçe 

artmaktadır. Hali hazırda karasal rüzgar potansiyelini verimli bir şekilde kullanan Türkiye için 

de açık deniz rüzgar enerjisi kullanımının yakın gelecekte zorunluluk olması kaçınılmazdır. 

Enerji verimliliği yüksek bir açık deniz rüzgar enerjisi santralinin (ADRES) inşası için 

öncelikle uygun potansiyel alanların tespit edilmesi gerekmektedir. Bu bağlamda bu 

çalışmanın amacı, Mavi Vatan Haritasında yer alan Türkiye Münhasır Ekonomik Bölge 

(MEB) sınırları dahilinde, hariç tutma kriterleri de dikkate alınarak açık deniz rüzgar enerjisi 

santrali inşası için uygun potansiyel alanların belirlenmesidir. Türkiye’de konuya ilişkin 

yapılan tüm bilimsel çalışmalarda karasuyu sınırları dikkate alınırken, bu çalışmada diğer 

çalışmalardan farklı olarak Mavi Vatan Haritası kapsamında ilk kez Türkiye Münhasır 

Ekonomik Bölge (MEB) sınırları dikkate alınmıştır. Bu çalışma özelinde belirlenen hariç 

tutma kriterleri MEB sınırları dahilinde uygulanmıştır. Hariç tutma kriterleri, bir açık deniz 

rüzgar enerjisi santralinin inşasına uygun olmayan alanların belirlenmesi için teknik, 

ekonomik, sosyal ve mevzuatsal açılardan dikkate alınan eleme kıstaslarıdır. Literatürde yer 

alan mevcut hariç tutma kriterleri, bu çalışmada Türkiye özeline indirgenmiş ve rüzgar hızı, 

su derinliği, askeri sınırlar, balıkçılık alanları, çevre koruma alanları, kuş göç yolları, deniz 

ulaşım hatları, deniz tabanı kablo ve boru hatları, toplumsal ve turistik alanlar ve fay hatları 

olarak belirlenmiştir. Bu kriterler dikkate alınarak belirlenen hariç tutulan alanlar, Türkiye 

MEB sınırları dahilinden çıkarılarak ADRES inşasına uygun potansiyel alanlar tespit 

edilmiştir. Söz konusu potansiyel alanların, Karadeniz’de Sinop, Samsun, Kırklareli, İstanbul 

açıkları; Marmara Denizi’nin küçük bir bölümü; Ege Denizi’nin Bozcaada, Gökçeada, 

Balıkesir Körfezi, Gökova Körfezi ve sahile uzak olan uç noktaları; Akdeniz’de Samandağ 

açıkları ve Anamur'dan Silifke’ye kadar olan sahil hattı olduğu belirlenmiştir. Belirlenen 

alanlar, coğrafi bilgi sistemi (CBS) yazılımı olan ESRI ArcGIS Desktop 10.5 programından 

yararlanarak haritalandırılmıştır. ADRES inşasına uygun potansiyel alanların 

sayısallaştırıldığı haritaların, planlamacı ve yatırımcıların çalışmalarına altlık oluşturacağı 

öngörülmektedir. 
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ABSTRACT 

In the world and especially in Europe, the use of offshore wind energy is increasing day by 

day. Using offshore wind energy will inevitably become necessary for Turkey soon, which 

uses its onshore wind potential efficiently. To construct an energy-efficient offshore wind 

power plant (OWPP), appropriate potential areas must first be determined. In this context, this 

study aims to determine potential areas appropriate for the construction of offshore wind 

power plants within the borders of the Turkish Exclusive Economic Zone (EEZ) in the scope 

of the Blue Homeland Map, taking into consideration the exclusion criteria.  All scientific 

studies on the subject have been carried out within the Turkish territorial water borders. 

Unlike other scientific studies, the borders of the Turkish Exclusive Economic Zone (EEZ) 

were taken into account for the first time in this study. The exclusion criteria determined for 

this study were applied within the borders of the EEZ. Exclusion criteria are the elimination 

criterion that is considered from technical, economic, social, and legislative aspects to identify 

the areas inappropriate for the construction of an offshore wind power plant. In this study, the 

current exclusion criteria in the literature have been selected especially for Turkey. Wind 

speed (m/s), bathymetry (m), military areas, fishing areas, bird migration routes, 

environmental protection areas, maritime traffic, cable and pipelines, human factor, and fault 

lines had been determined as the exclusion criteria. The excluded areas determined by 

considering these criteria were excluded from the borders of the Turkish EEZ and the 

potential areas appropriate for the construction of the offshore wind power plants were 

determined. The determined potential areas of the Black Sea (offshore waters of Istanbul, 

Sinop, Samsun, Kırklareli), the Sea of Marmara (a small part), the Aegean Sea (Bozcaada, 

Gökçeada, Balıkesir Gulf, Gökova Gulf, and the far endpoints), and the Mediterranean 

(Samandag offshore, the coastline from Anamur to Silifke) have been visualized by mapping 

technique. For mapping, ESRI ArcGIS Desktop 10.5 program, a geographic information 

system (GIS) software, was utilized. These areas have been mapped using the ESRI ArcGIS 

Desktop 10.5 program, a geographic information system (GIS) software. It is envisaged that 

the maps, which digitize the potential areas appropriate for the construction of offshore wind 

power plants, will form a basis for the future work of planners and investors. 

 

Keywords: Offshore Wind Power Plant, Blue Homeland Map, Exclusive Economic Zone 

(EEZ), Exclusion Criteria, Geographic Information Systems (GIS) 

 

GİRİŞ 

 

Fosil kökenli enerji kaynaklarının azalması, petrol fiyatlarındaki artış ve devam eden küresel 

ısınma, birçok ülkenin ulusal politikalarında sürdürülebilir enerji kaynaklarına odaklanmasına 

neden olmuştur. Özellikle istikrarlı ekonomik gelişme nedeniyle 2030 yılına kadar küresel 

enerjinin tüketim hacminin ikiye katlanabileceği öngörülmektedir. Bu nedenle, ülkelerin 

yenilenebilir enerji kaynaklarını artırmaya odaklanmasının bir zorunluluğa dönüştüğü 

söylenebilir [36]. Yenilenebilir enerji kaynaklarından birisi olan rüzgar enerjisi, son yıllarda 

çok önemli bir enerji kaynağına dönüşmüştür. Rüzgar enerjisi, kolayca elde edilebilir olması 

sebebi ile tarih boyunca deniz ulaşımı ve su pompalama gibi bir çok alanda kullanılmıştır. 

Rüzgar enerjisini elektrik enerjisine dönüştüren türbinlerin geliştirilmesi, rüzgar enerjisini 
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alternatif yenilenebilir enerji kaynakları arasında önemli bir konuma taşımıştır [3]. Ayrıca, 

rüzgar enerjisi teknolojik gelişmişlik ve seviyelendirilmiş enerji maliyeti özellikleri ile 

alternatif yenilenebilir enerji kaynakları arasında ön plana çıkmıştır. Rüzgar enerjisi sektörüne 

küresel ölçekte son 10 yıl içinde gösterilen büyük ilgiye paralel olarak rüzgar enerjisi alanında 

hızlı bir büyüme gerçekleşmiştir [9].  

Günümüzde, rüzgar enerjisini elektriğe dönüştürmek için kara üzerinde inşa edilen çok sayıda 

rüzgar enerjisi santrali vardır. Ancak açık deniz rüzgar enerjisi santrallerinin (ADRES), kara 

santrallerine göre bazı önemli avantajları olduğu söylenebilir. Bu avantajlar; kara türbinlerinin 

inşası için gerekli alanların kullanımında kısıtlamalar olması, kuş yaşamı için nispeten daha az 

olumsuz etkisi olması, görsel sorunlar ve gürültü etkisi gibi çevresel rahatsızlıkların daha az 

olması ve denizlerde rüzgarın daha güçlü ve istikrarlı olması olarak sıralanabilir. Rüzgar 

gücü, rüzgar hızının küpü ile doğru orantılı olup rüzgar hızındaki artış sistem verimliliğini 

önemli ölçüde artırmaktadır. Bu nedenle, açık deniz rüzgar türbinleri ile denizdeki rüzgar 

potansiyelini verimli şekilde kullanmak mümkün olabilmektedir [8]. ADRES’lerin daha 

verimli ve daha düşük maliyetli olabilmesi için yeni teknolojiler araştırılmakta ve 

geliştirilmektedir. Diğer ülkeler ile paralel olarak Türkiye’de de yenilenebilir enerji üretimini 

ve kullanımını yaygınlaştırmak amacı ile destekleyici programlar, düzenleyici ve teşvik edici 

politikalara odaklanılmaktadır. Özellikle açık deniz rüzgar enerjisi alanında araştırmalar 

yapılmaktadır. 

Enerji verimliliği yüksek bir ADRES inşa etmek için açık denizde potansiyel alanlar 

belirlemek oldukça önemlidir. Potansiyel alanlar belirlenirken, bir rüzgar türbininin inşasının 

mümkün olamayacağı ve/veya verimli olamayacağı alanlar söz konusu olabilir. Bu sebeple 

potansiyel alanlar, literatürde ve uygulamada hariç tutma kriterleri dikkate alınarak 

belirlenmektedir. Hariç tutma kriterleri, bir açık deniz rüzgar enerjisi santralinin inşasına 

uygun olmayan alanların belirlenmesi için teknik, ekonomik, sosyal ve mevzuatsal açılardan 

dikkate alınan eleme kıstaslarıdır. Literatürde yer alan çok sayıdaki hariç tutma kriteri, bu 

çalışmada Türkiye özeline indirgenmiştir.   

Dünyada ve özellikle Avrupa’da gün geçtikçe artan açık deniz rüzgar enerjisi kullanımı, 

karasal rüzgar potansiyelini verimli bir şekilde kullanan Türkiye için de gelecekte zorunlu bir 

ihtiyaç olacaktır. Bu bağlamda bu çalışmanın amacı, Mavi Vatan Haritasında yer alan Türkiye 

Münhasır Ekonomik Bölge (MEB) sınırları dahilinde, hariç tutma kriterleri de dikkate 

alınarak ADRES inşası için uygun potansiyel alanların belirlenmesidir. Bu amaç çerçevesinde 

çalışma aşağıda sıralanan kabuller çerçevesinde yürütülmüştür:   

 Konuya ilişkin yapılan birçok bilimsel çalışmada, Akdeniz ve Karadeniz için 12 mil, Ege 

Denizi için ise 6 mil olarak kabul edilen Türkiye karasuyu sınırlarının dikkate alındığı 

gözlemlenmiştir. Bu çalışmada diğer çalışmalardan farklı olarak ilk kez Mavi Vatan Haritası 

kapsamında, 200 mil olan Türkiye Münhasır Ekonomik Bölge (MEB) sınırları dikkate 

alınmıştır.  

 Konuya ilişkin yapılan bilimsel çalışmalarda, hariç tutma kriterlerinden birisi olan 

maksimum su derinliği faktörü, tekil kazık temel yapısına uygun olabilmesi için ortalama 50 

metre olarak seçilmiştir. Bu çalışmada ise gelişen güncel teknoloji ile daha derin alanlara 

ADRES inşasına olanak veren yüzer temeller de çalışma sınırlarına dahil edilerek, ADRES 

inşa edilebilecek maksimum derinlik 1000 metre olarak kabul edilmiştir. 

 Türkiye’de yapılan birçok bilimsel çalışma bölgesel ölçekte yürütülmüştür. Özellikle 

rüzgar yönünden zengin olan Ege Denizi üzerinde yoğunlaşılmıştır. Bu çalışma, bölgesel bir 

ADRES potansiyel alanı üzerinden değil, Türkiye’nin tüm denizlerindeki potansiyel alanları 

kapsayacak şekilde gerçekleştirilmiştir. 
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 Bu çalışmada belirlenen hariç tutma kriterleri ve potansiyel alanların planlamacı ve 

yatırımcıların çalışmalarına altlık oluşturması hedeflenmiştir. Bu sebeple, bir coğrafi bilgi 

sistemi (CBS) yazılımı olan ESRI ArcGIS Desktop 10.5 programından yararlanılarak hariç 

tutma kriterleri ve potansiyel alanlar haritalandırılmıştır.  

AÇIK DENİZ RÜZGAR TÜRBİNLERİ 

 

Açık Deniz Rüzgar Türbinlerinin Tarihsel Gelişimi 
Dünyada gün geçtikçe artan enerji talebini karşılayabilmek için insanoğlu çeşitli enerji 

kaynaklarına ihtiyaç duymuştur. Özellikle sanayi devrimi sonrasında oluşan büyük enerji 

açığını kapatmak amacıyla fosil enerji kaynaklarına yönelme olmuştur. Fosil yakıtların 

yanmasıyla ortaya çıkan sera gazları ise küresel ısınmanın hızla artmasına neden olmuştur. 

Şekil 1’de sunulan grafik, 1880'den bu yana Dünyada gerçekleşen sıcaklık değişim değerlerini 

göstermektedir [28]. 

 

 

Şekil 1: 1880-2023 tarih aralığında Dünya’da meydana gelen sıcaklık değişim değerleri 

 

Fosil yakıtların tüketiminin azaltılması ve yenilenebilir enerji kaynaklarının yaygınlaşması 

amacı ile 1997 yılında Kyoto Protokolü, 2015 yılında Paris İklim Antlaşması imzalanmıştır 

[36]. Uluslararası platformdaki bu gelişmeler sayesinde gelişmiş ve gelişmekte olan ülkelerin 

çoğu yenilenebilir enerji teknolojileri alanında önemli yatırımlar yapmakta ve yenilenebilir 

enerji kaynaklarının kullanımı ile ilgili eylem planlarını uygulamaktadır. Yenilenebilir enerji 

kaynakları arasında güneş, jeotermal, okyanus, biyoenerji ve rüzgar gibi doğal enerji 

kaynakları yer almaktadır. Enerji üretimindeki potansiyeli, piyasa değeri, geniş uygulama 

yelpazesi ve ekonomi dostu özellikleri gibi sebeplerle rüzgar enerjisi bu enerji kaynakları 

arasında kritik bir konumdadır [13]. 

1970'li yıllarda, deniz üzerinde rüzgar türbini kurulumunun, daha yüksek ve sürekli rüzgar 

hızlarına erişim sağlayarak daha verimli enerji üretimine olanak tanıyabileceği düşüncesi 

gelişmiştir. Böylece, açık deniz rüzgar enerjisi kavramı ortaya çıkmış ve açık deniz rüzgar 

enerjisi santralleri inşa edilmeye başlanmıştır. İlk açık deniz rüzgar enerjisi santrali, 1991 

yılında inşa edilen Vindeby Santralidir. Vindeby Santrali, 11 adet 450 kW'lık rüzgar türbini 

ile donatılmıştır. 2000'li yıllarda açık deniz rüzgar enerjisi teknolojisi hızla gelişerek rüzgar 

türbinleri daha büyük ve verimli hale gelmiştir. Derin su yerleşimleri için uygulanabilir 

çözümler araştırılmıştır. 2001 yılında Danimarka’da Horns Rev Açık Deniz Rüzgar Enerjisi 

Santrali, 80 MW'lık kurulu gücüyle dünyanın en büyük açık deniz rüzgar enerjisi santrali 

olarak faaliyete geçmiştir. Bu dönemde Avrupa ülkeleri, özellikle Danimarka, Almanya, 
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İngiltere ve Hollanda, açık deniz rüzgar enerjisi alanında lider konumlarını güçlendirmişlerdir 

[2; 15] 

Küresel Rüzgar Enerjisi Konseyi [22] tarafından 2023’te hazırlanan küresel rüzgar raporuna 

göre, 2023 ile 2027 yılları arasında küresel ölçekte 680 GW'lık rüzgar kapasitesi beklenmekte 

ve bu kapasitenin 130 GW'ının denizde olacağı öngörülmektedir. Açık deniz rüzgar 

enerjisinin, 2023 ile 2025 yılları arasında 60 GW'ın üstünde olması, 2026-2027 yılları 

arasında ise 68 GW’a ulaşması beklenmektedir. Açık deniz rüzgar enerjisinin, öngörülen 

küresel eklemeler ile giderek daha önemli bir role sahip olacağı tahmin edilmektedir. 

Dünyadaki açık deniz rüzgar enerjisi potansiyeli, Avrupa’nın yıllık enerji ihtiyacının 7 katı, 

Amerika Birleşik Devletleri’nin ise 4 katı seviyesindedir [29]. Bu potansiyel, açık deniz 

rüzgar enerjisinin doğru yatırımlar ile Dünyadaki mevcut enerji krizinin önüne geçebileceğini 

göstermektedir. 

Açık Deniz Rüzgar Türbinlerinin Avantajları ve Dezavantajları 

Açık denizler, karasal alanlardan daha yüksek ve daha istikrarlı rüzgar hızlarına sahiptir. Bu 

durum, açık deniz rüzgar türbinlerinin daha yüksek enerji üretimi potansiyeline sahip olduğu 

anlamına gelmektedir. Engeller ve arazi yapısı gibi birtakım faktörler, rüzgar sürtünmesine 

neden olmaktadır. Bu durum, karasal rüzgar türbinlerine gelen rüzgar hızında dalgalanma ve 

azalma yaratabilmektedir [23].  

Açık deniz rüzgar türbinleri için karasal türbinlere kıyasla daha fazla kurulum alanına ihtiyaç 

duyulmaktadır. Karasal türbinler, genellikle yerleşim alanlarından uzak ve rüzgar potansiyeli 

yüksek bölgelerde inşa edilmektedir. Açık deniz rüzgar türbinleri ise kıyıdan uzakta açık 

denizlerde konumlandırılmaktadır. Bu durum, karasal türbinlerin daha kolay ve hızlı 

kurulabileceği anlamına gelmekte iken açık deniz türbinlerinin inşasının daha maliyetli 

olduğu ve birtakım teknik zorlukları kapsadığı söylenebilir [40]. Açık deniz rüzgar 

türbinlerinin maliyeti, karasal türbinlere kıyasla genellikle daha yüksektir. Açık denizlerdeki 

türbinlerin kurulum maliyetleri, denizcilik ekipmanları, temel yapıları ve uzun transmisyon 

hatları gibi faktörlerden kaynaklanan ek maliyetleri içermektedir. Ancak, teknoloji geliştikçe 

ve ölçek ekonomisi avantajlarından yararlanıldıkça açık deniz rüzgar türbinlerinin maliyetleri 

de azalmaktadır [31]. 

Açık deniz rüzgar türbinleri, karasal türbinlere kıyasla daha fazla rüzgar yüküne maruz 

kalmaktadır. Bu sebeple, güçlü rüzgarlara ve dalgalara dayanacak şekilde, daha sağlam bir 

yapıda, daha güçlü temel sistemleri ve daha gelişmiş denizcilik teknolojileri ile inşa edilmesi 

gerekmektedir [31]. Ayrıca, açık deniz türbinlerinin daha derin su alanlarına 

yerleştirilebilmesi için özel temel tasarımları ve kurulum ekipmanlarına ihtiyaç duyulmaktadır 

[25]. 

Açık deniz rüzgar türbinlerinin bakım ve onarımı, karasal türbinlere kıyasla daha zorlu bir 

süreç gerektirir. Açık denizlerdeki türbinlere erişim, deniz araçları veya helikopterler ile 

gerçekleştirilmektedir. Bu durum, bakım ve onarım ekiplerinin denizcilik becerilerine ve 

lojistik düzenlemelere ihtiyaç duyulmasına sebep olmaktadır. Karasal türbinler, daha kolay 

erişilebilen yerlerde bulunduğu için bakım ve onarımları daha kolay olmaktadır. Açık deniz 

rüzgar türbinleri, karasal türbinlere kıyasla çevresel etkiler açısından da farklılık 

göstermektedir. Açık denizlerdeki türbinlerin inşası ve işletimi, deniz ekosistemine ve su altı 

yaşamına verebilecekleri olumsuz etkiler nedeniyle dikkatlice değerlendirilmelidir. Bu durum, 

çevresel etkilerin yönetimi ve izlenmesi gerekliliğini ortaya koymaktadır [24]. 
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TÜRKİYE’DE ADRES İNŞASINA UYGUN POTANSİYEL ALANLARIN 

BELİRLENMESİ  

Çalışma Alanının Belirlenmesi 
Üç tarafı denizlerle çevrili olan Türkiye’nin denizlerinde çıkarılabilir ve işletilebilir petrol, 

doğalgaz ve rüzgar gibi enerji kaynakları bulunmaktadır. Bu kaynaklar, Türkiye’nin 

gelecekteki refah ve zenginliği için büyük öneme sahiptir. Teknolojinin ilerlemesine paralel 

olarak bu kaynakların verimli şekilde kullanılmasının yöntemleri aranmaktadır. Bu bağlamda, 

devletlerin maksimum 12 deniz mili olan karasuyu sınırlarının ötesine geçilmiş ve bitişik 

bölge, kıta sahanlığı ve münhasır ekonomik bölge gibi kavramlar önem kazanmıştır. Bu 

kavramlar kıyıdaş devletlerin egemenlik hakkı olan ekonomik, hukuki ve siyasi birtakım 

kazanımlar getirmektedir. Türkiye, bu kazanımlarını coğrafi ve teknik açıdan destekleyerek 

ortaya koyduğu Türk Deniz Yetki Alanlarının tümünü Mavi Vatan olarak kabul etmektedir. 

Mavi Vatan, Türkiye’nin denizlerdeki uluslararası hukuk çerçevesinde hak ve çıkarlarını 

korumak amacıyla ilan ettiği ya da ilan etmeyi öngördüğü alanların oluşturduğu haritadır [41]. 

Şekil 2’de karasuyu sınırları (12 mil) ve Münhasır Ekonomik Bölge sınırları (200 mil) 

şematik olarak ifade edilmiştir.  

 

 

Şekil 2: Karasuyu ve Münhasır Ekonomik Bölge sınırları [41].  

 

Münhasır Ekonomik Bölge (MEB), karasularının ölçülmeye başlandığı esas hatlardan itibaren 

200 mil genişlikteki deniz alanlarının deniz yatağı ve toprak altı ile üzerindeki suların canlı ve 

canlı olmayan kaynaklarını araştırma ve işletme hakkıdır. Bu hakların yanı sıra devletler MEB 

sınırları içerisinde su kütlelerindeki doğal kaynakların korunması ve işletilmesi, enerji üretimi 

(rüzgar, akıntı, su vb.) haklarına da sahiptir [6]. Bu hakka sahip olunabilmesi için MEB ilanı 

gerekmektedir. Kıyıdaş devlet, deniz alanı sınırlarına karar verdikten sonra, bu sınırları içeren 

haritayı veya koordinatlarını Birleşmiş Miletler Deniz Hukuku Sözleşmesine uygun olarak 

yayınlamalı ve Birleşmiş Miletlere deklare etmelidir [41]. Türkiye’nin Mavi Vatan haritası 

Şekil 3’te verilmiştir. 

98



 

Şekil 3. Mavi Vatan haritası 

Bu çalışmada, Mavi Vatan haritası kapsamında Türkiye Münhasır Ekonomik Bölge (MEB) 

sınırları çalışma alanı olarak kabul edilmiştir. Bu çalışma özelinde belirlenen hariç tutma 

kriterleri MEB sınırları dahilinde uygulanmıştır. 

 

Münhasır Ekonomik Bölge (MEB) Sınırları Dahilinde Hariç Tutma Kriterlerinin 

Belirlenmesi  

Açık deniz rüzgar santralleri yer seçim kriterleri ile ilgili yapılan bilimsel çalışmalar, bu 

çalışmada nitel araştırma yöntemlerinden birisi olan literatür taraması kapsamında 

araştırılmıştır. Yapılan araştırma sonucunda, biri 2020 yılında yayınlanmış olan derleme türü 

makale olmak üzere 18 makaleye ulaşılmıştır. 2017-2022 yılları arasında yayınlanan bu 

makalelerde yer alan hariç tutma kriterleri ile ilgili gerçekleştirilen analiz, Tablo 1’de 

sunulmuştur. 2020 yılında yayınlanan derleme makalede, açık deniz rüzgar santralleri yer 

seçim kriterleri ile ilgili o tarihe kadar yayınlanan makalelerde yer alan hariç tutma 

kriterlerinin kaç adet bilimsel çalışmada kullanıldığı ile ilgili bir analiz gerçekleştirilmiştir. 

Tablo 1’de, yapılan bu analizin sonuçlarına da yer verilmiştir. Ayrıca, derinlik değerinin sabit 

ve yüzer temeller için hariç tutma derinlikleri ortalaması ayrı ayrı gösterilmiştir. 
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Tablo 1. Literatürde yer alan hariç tutma kriterlerinin analizi [4; 8; 10; 11; 12; 13; 16; 17; 18; 

19; 26; 27; 30 33; 34; 35; 39]  
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Literatürde yer alan çok sayıdaki hariç tutma kriteri (Bkz. Tablo 1), bu bölümde Türkiye 

özeline indirgenmiştir. İndirgenen kriterler; rüzgar hızı, su derinliği, askeri sınırlar, balıkçılık 

alanları, çevre koruma alanları, kuş göç yolları, deniz ulaşım hatları, deniz tabanı kablo ve 

boru hatları, toplumsal ve turistik alanlar, fay hatları olarak belirlenmiştir. Bu kriterler 

kapsamında hariç tutulan alanlar Mavi Vatan haritasından çıkarılmıştır. Böylece açık deniz 

rüzgar enerjisi santralleri için Türkiye’deki potansiyel alanlar belirlenmiştir. Belirlenen 

potansiyel alanlar, coğrafi bilgi sistemi (CBS) yazılımı olan ESRI ArcGIS Desktop 10.5 

programından yararlanarak haritalandırılmıştır. 

Bu çalışmada kullanılan hariç tutma kriterleri ve bu kriterleri kullanırken hangi kısıtlama 

aralıklarının kullanıldığı, Tablo 1’in en son satırında verilmiştir. Tabloda yer alan havaalanına 

uzaklık kriteri, havaalanının bir açık deniz rüzgar enerjisi santralini etkileyecek mesafeden 

uzak olması sebebiyle bu çalışmadaki hariç tutma kriterlerinden çıkarılmıştır. Limana uzaklık 

ve trafoya uzaklık kriterlerinin ise tekno-ekonomik faktörlerle ilintilidir. Gelecekte 

teknolojinin ilerlemesi ile bu iki kriterin daha ekonomik olacağı öngörülmüş ve yine bu 

çalışmadaki hariç tutma kriterleri arasına alınmamıştır. 

Rüzgar Hızı: Rüzgar hızı, projenin ekonomik verimliliği ile doğrudan bağlantılı olup 

potansiyel alanların belirlenmesinde önemli bir hariç tutma kriteridir. Zayıf rüzgar enerjisi 

potansiyeline sahip alanları hariç tutmak için kullanılan çok önemli bir kriterdir (Vagiona ve 

Kamilkas, 2018). Açık deniz rüzgar enerjisi santrallerinin yerleştirilmesine yönelik 

çalışmaların incelenmesinde rüzgar hızı yaygın olarak dikkate alınmaktadır. Çok sayıda 

araştırma, 15 m/s’nin üzerindeki rüzgar hızının rüzgar türbinlerinde hasara yol açabildiği ve 

aerodinamik kuvvet düzenleyici sistemlerin uygulanmasını gerektirebildiğini göstermektedir 

[36]. Diğer yandan, yüksek verimli bir rüzgar enerjisi santralinin inşası için yıllık ortalama 6 

m/s’nin üzerinde bir rüzgar hızının gerekli olduğu bilgisine literatürden ulaşılmaktadır. Bu 

sebeple, bu çalışmada rüzgar hızı 6 m/s’nin altında olan alanlar potansiyel ADRES inşası 

alanlarından hariç tutulmuştur. Bu kritere ilişkin veriler bu çalışmada Global Wind Atlas 

resmi web sitesinden [20] alınarak Türkiye’nin denizlerde 100 metre yükseklik için 

hesaplanan rüzgar hızı verilerinden yararlanılmıştır. Rüzgar hızı kriteri kapsamında hariç 

tutulan alanlar, ESRI ArcGIS Desktop 10.5 programından yararlanılarak haritalandırılmış ve 

Şekil 4’te verilmiştir. 

Su Derinliği: Yüzer temelli rüzgar türbinleri, derin sularda kullanılabilmektedir. Ancak, bu 

türbinlerin kurulumunda demirleme hatları ve elektrik hatlarına ilişkin su derinliğini 

sınırlayan bazı tasarım zorlukları ile kurulum, işletme ve bakımlarına ilişkin maliyetlerle ilgili 

bazı sorunlar söz konusu olabilir. Bu nedenle, potansiyel olmayan deniz alanlarını hariç 

tutmak için bir sınır değer belirlenmiştir. Mevcut teknolojik gelişmelere ve mevcut alanlara 

dayalı olarak literatürde su derinliği kriterinin üst sınırı 1000 m olarak verilmektedir (Diaz ve 

Soares, 2020). Bu kritere ilişkin veriler bu çalışmada European Marine Observation and Data 

Network [14] resmi web sitesinden alınarak 1000 m ve daha derin alanlar potansiyel ADRES 

inşası alanlarından hariç tutulmuştur. Su derinliği kriteri kapsamında hariç tutulan alanlar, 

ESRI ArcGIS Desktop 10.5 programından yararlanılarak haritalandırılmış ve Şekil 4’te 

verilmiştir. 

Askeri Sınırlar: Bazı deniz alanları ordu tarafından eğitim amacıyla kullanılmakta, 

dolayısıyla bu alanlar diğer kullanımlar için sınırlandırılmaktadır. Askeri alanlar; eğitim 

sahaları, deniz tahdit bölgeleri ve deniz özel güvenlik bölgelerinden oluşmaktadır. Ordu 

genellikle düşük nüfus yoğunluğuna sahip açık alanları kullanmakta ve rüzgar santrallerinin 

havacılık üzerindeki olası etkileri hakkında endişelerini dile getirmektedir. Rüzgar enerjisi 

santrallerinin alanlarının genişletilmesi ile askeri alanların genişletilmesi arasında her zaman 

bir çatışma söz konusudur. Bu nedenle, ordu tarafından kısıtlama getirilen deniz alanları, 

ekonomik olarak uygulanabilir açık deniz rüzgar enerjisi santrallerinin kurulumunu 

zorlaştırmaktadır [4]. Ordu tarafından resmi olarak eğitim amacıyla veya atış sahası olarak 

kullanılan deniz alanları başka bir kullanım amacıyla değerlendirilememektedir [33]. Bu 

101



kritere ilişkin veriler bu çalışmada, Seyir, Hidrografi ve Oşinografi Dairesi Başkanlığının 

(SHODB) Denizcilere İlanlar Yıllığında [32] bulunan Ege Denizi’ne ait eğitim ve atış sahaları 

haritasından alınarak bu haritada belirlenen askeri sınırlar potansiyel ADRES inşası 

alanlarından hariç tutulmuştur. Askeri sınırlar kriteri kapsamında hariç tutulan alanlar, ESRI 

ArcGIS Desktop 10.5 programından yararlanılarak haritalandırılmış ve Şekil 4’te verilmiştir. 

Balıkçılık Alanları: Balıkçılık, Türkiye için önemli bir ekonomik gelir kaynağıdır. Bu 

sebeple, mevcut balıkçılık alanlarının korunması büyük önem taşımaktadır. ADRES inşası 

için potansiyel alan belirlenirken bu durum göz önünde bulundurulmalı ve yoğun balıkçılık 

alanlarına zarar verilmemelidir. Bu çalışmada, balıkçılığın yoğun olarak yapıldığı alanlar 

EMODnet resmi web sitesinden [14] yıllık balıkçı gemilerinin yoğunluğunu içeren veriler 

alınarak tespit edilmiştir. Bu kriter için aylık avlanma saati verileri, 1×1 km uzamsal 

çözünürlükle kullanılmış, beş ve üzeri aylık avlanma saati verisi içeren alanlar potansiyel 

ADRES inşası alanlarından hariç tutulmuştur. Balıkçılık alanları kriteri kapsamında hariç 

tutulan alanlar, ESRI ArcGIS Desktop 10.5 programından yararlanılarak haritalandırılmış ve 

Şekil 4’te verilmiştir. 

Çevre Koruma Alanları: Yenilenebilir Enerji Genel Müdürlüğü (YEGM) tarafından 

hazırlanan Alansal Rüzgar Kaynak Bilgisi Raporunda canlıların yoğun olarak yaşadığı alanlar 

çevre koruma alanları dolayısıyla kullanılamaz alanlar olarak kabul edilmiştir [37]. Bu 

çalışmada, Tarım ve Orman Bakanlığının çevre koruma alanlarına ilişkin hazırladığı haritada 

yer alan verilerden yararlanarak söz konusu çevre koruma alanları potansiyel ADRES inşası 

alanlarından hariç tutulmuştur. Çevre koruma alanları kriteri kapsamında hariç tutulan bu 

alanlar, ESRI ArcGIS Desktop 10.5 programından yararlanılarak haritalandırılmış ve Şekil 

4’te verilmiştir. 

Kuş Göç Yolları: Biyolojik çeşitliliği korumak amacıyla kuş göç yolları üzerinde uygun bir 

mesafe bırakarak kuşlar üzerinde minimum olumsuz etki yaratılması önemlidir (Diaz ve 

Soares, 2020). Bu çalışmada göçmen kuş rotalarını belirlemek için BirdLife International 

Migratory Soaring Birds projesi kapsamında hazırlanan Uçan Göçmen Kuş Hassasiyeti 

haritası verilerinden yararlanılmıştır [5]. Kuş göç yollarının 1 km çevresi içerisinde kalan 

alanlar potansiyel ADRES inşası alanlarından hariç tutulmuştur. Kuş göç yolları kriteri 

kapsamında hariç tutulan alanlar, ESRI ArcGIS Desktop 10.5 programından yararlanılarak 

haritalandırılmış ve Şekil 4’te verilmiştir.  

Deniz Ulaşım Hatları: Türkiye, Avrupa ile Ortadoğu arasında bir köprü niteliği taşımaktadır. 

Bu nedenle, Türkiye denizlerinde gemi trafiği çok yoğundur. Kuzeybatı Türkiye, uluslararası 

öneme sahip iki dar nakliye yoluna ev sahipliği yapmaktadır. Karadeniz ile Akdeniz 

arasındaki bağlantıyı sağlayan İstanbul ve Çanakkale Boğazlarında yoğun uluslararası nakliye 

trafiği söz konusudur. Uluslararası nakliye trafiğinin daha güvenli bir şekilde devam etmesini 

sağlamak için sıkı yasal düzenlemeler getirilmiştir. Bu yasal düzenlemeler, uluslararası 

nakliye koridorlarını çok açık bir şekilde tanımlamaktadır. Yapılan tanımlamalar, söz konusu 

koridorların etrafında bir ADRES inşa etmeyi imkânsız kılmaktadır [8]. Bu kritere ilişkin 

veriler bu çalışmada EMODnet resmi web sitesinden [14] alınarak deniz ulaşım hattı 

koridoruna 500 m mesafede bir tampon bölge potansiyel ADRES inşası alanlarından hariç 

tutulmuştur. Deniz ulaşım hatları kriteri kapsamında hariç tutulan alanlar, ESRI ArcGIS 

Desktop 10.5 programından yararlanılarak haritalandırılmış ve Şekil 4’te verilmiştir. 

Deniz Tabanı Kablo ve Boru Hatları: Rüzgar enerjisi santrallerinin inşa ve bakım süreçleri 

sırasında denizaltı kabloları zarar görebilmektedir. Verilen zarar, önemli finansal ve sosyal 

sonuçlara yol açabilmektedir [36]. Bu kritere ilişkin veriler bu çalışmada Greg's Cable Map 

resmi web sitesinden [21] alınarak mevcut kablo hatlarını korumak amacıyla 500 metrelik bir 

tampon bölge potansiyel ADRES inşası alanlarından hariç tutulmuştur. Deniz tabanı kablo ve 

boru hatları kriteri kapsamında hariç tutulan alanlar, ESRI ArcGIS Desktop 10.5 

programından yararlanılarak haritalandırılmış ve Şekil 4’te verilmiştir. 
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Toplumsal ve Turistik Alanlar: Bu kritere ilişkin veriler bu çalışmada Dünya çapında en 

değerli sahil ve marinaları tescillendirme kuruluşu olan Blue Flag (Mavi Bayrak) resmi web 

sitesinden [7] alınmıştır. Mevcut toplumsal ve turistik alanlara hem çevresel açıdan zarar 

vermemek hem de bu alanların kullanıcılarını görsel ve işitsel açıdan rahatsız etmemek 

amacıyla 2 km çapında bir tampon bölge potansiyel ADRES inşası alanlarından hariç 

tutulmuştur. Toplumsal ve turistik alanlar kriteri kapsamında hariç tutulan alanlar, ESRI 

ArcGIS Desktop 10.5 programından yararlanılarak haritalandırılmış ve Şekil 4’te verilmiştir. 

Fay Hatları: Enerji sistemlerinin uygulanacağı alanlar için aktif fay hatlarının konumlarının 

belirlenmesi çok önemlidir. Önemli mühendislik yapılarının aktif fay hatları üzerinde yüksek 

deprem riski altında bulunması ülkelerin güvenliğini tehdit eden çok kritik bir durumdur. Bu 

sebeple, fay hatlarına ait tüm bilgiler ile birlikte en son gerçekleşen depremin kayma hızı, 

sıklığı, büyüklüğü ve zamanlamasına ilişkin verilerin de bilinmesi çok önemlidir. Ayrıca, fay 

hattı çevresinde tampon bölge oluşturulabilmesi için fay hattının projenin işletme sürecinde 

oluşturabileceği tehlikeler göz önünde bulundurulmalıdır [1]. Bu kritere ilişkin veriler bu 

çalışmada EMODnet resmi web sitesinden [14] alınarak fay hattı ve çevresi için 150 metrelik 

tampon bölge potansiyel ADRES inşası alanlarından hariç tutulmuştur. Fay hatları kriteri 

kapsamında hariç tutulan alanlar, ESRI ArcGIS Desktop 10.5 programından yararlanılarak 

haritalandırılmış ve Şekil 4’te verilmiştir. 
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Şekil 4. Hariç tutma kriterleri kapsamında hariç tutulan alanları gösteren haritalar (a) Rüzgar 

hızı, (b) Su derinliği, (c) Askeri alanlar, (d) Balıkçılık alanları, (e) Kuş göç yolları, (f) Çevre 

koruma alanları, (g) Deniz trafiği, (h) Kablo ve boru hatları, (ı) Toplumsal ve turistik alanlar, 

(j) Fay hatları 

 

BULGULAR VE TARTIŞMA 

Açık deniz rüzgar enerjisi santrali inşasına uygun potansiyel alanların belirlenmesi amacıyla 

incelenen bilimsel çalışmalarda yer alan hariç tutma kriterleri, Tablo 1’de listelenmiş ve 

mevcut sınır değerleri verilmiştir. Bu çalışmada kullanılan hariç tutma kriterlerinin sınır 

değerleri, literatür taraması sonucunda belirlenmiştir. Tablo 1’de listelenen on dört adet hariç 

tutma kriteri, Türkiye özelinde aşağıda verilen on kritere indirgenmiştir:  

 Rüzgar Hızı 

 Su Derinliği 

 Askeri Sınırlar 

 Balıkçılık Alanları 
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 Çevre Koruma Alanları 

 Kuş Göç Yolları 

 Deniz Ulaşım Hatları 

 Deniz Tabanı Kablo ve Boru Hatları 

 Toplumsal ve Turistik Alanlar 

 Fay Hatları 

Belirlenen hariç tutma kriterleri doğrultusunda elde edilen veriler, ESRI ArcGIS Desktop 10.5 

programı ile her bir kriter için ayrı ayrı haritalandırılmıştır (Bkz. Şekil 4). 10 farklı hariç 

tutma kriteri için bir sınır değeri veya tampon bölge sınırı belirlenmiştir (Bkz. Tablo 1). 

ADRES inşasının teknik, ekonomik, sosyal ve yasal açıdan mümkün olmadığı hariç tutulan 

alanlar tek bir haritada toplanmış ve Türkiye’nin deniz sınırlarını gösteren Mavi Vatan 

haritası üzerinde gösterilmiştir. Mavi Vatan haritası üzerinde hariç tutulmayan alanlar, 

Türkiye MEB sınırları dahilinde ADRES inşasının mümkün olduğu potansiyel alanları 

göstermektedir. Bu potansiyel alanları gösteren harita Şekil 5’te verilmiştir. 

 

Şekil 5. Türkiye’de ADRES inşasına uygun potansiyel alanları gösteren harita 

 

Şekil 5’te verilen haritada hariç tutma kriterlerinin her biri farklı bir renk ile gösterilmiştir. 

Açık mavi alanlar, hariç tutulmayan potansiyel alanları temsil etmektedir. Hariç tutulan 

alanların en büyük kısmını 1000 metreden derin olan alanlar oluşturmaktadır. İkinci sırada 

rüzgar hızı açısından verimli olmayan 6 m/s hızdan daha düşük rüzgar hızına sahip alanlar 

gelmektedir. Üçüncü sırada ise askeri açıdan izin verilmeyen alanlar yer almaktadır.  

Hariç tutma kriterlerinin Mavi Vatan haritası üzerinde uygulanması sonucunda aşağıda 

sıralanan bulgulara ulaşılmıştır: 

 Karadeniz’de Sinop’un batısından başlayarak Samsun açıklarına kadar 

olan alan, ADRES inşası için potansiyel alanlardır. Ayrıca, Kırklareli açıklarının büyük 
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bölümü ve İstanbul’un Karadeniz’e bakan tarafının küçük bir bölümü ADRES inşası için 

potansiyel teşkil etmektedir.  

 Marmara Denizi’nde yoğun deniz ulaşım hatları ve askeri sınırların 

kapladığı geniş alan sebebiyle Marmara Denizi’nin sadece küçük bir bölümü ADRES inşası 

için potansiyel oluşturmaktadır.  

 Ege Denizi’nde rüzgar hızı ve su derinliği kriterleri sağlanmaktadır. Ancak, deniz 

ulaşım hatları, askeri alanlar ve sahile yakın kısımlarda yoğun balıkçılık alanlarının bulunması 

sebebiyle ADRES inşası için potansiyel taşıyan alanlar kısıtlıdır.  

 Hariç tutulan bölgelerin kapsamadığı Bozcaada’nın yakın çevresi ile Gökçeada’nın 

geniş çevresi ADRES inşası için potansiyel alanlar içermektedir. Balıkesir Körfezi, mavi 

bayrak koy ve limanlarının kapladığı küçük bir alan dışında, ADRES inşası için son derece 

uygundur.  

 Muğla’nın Gökova Körfezi’nin sahile yakın olan bölümlerinde, çevre koruma alanları 

sebebiyle hariç tutulan alanlar mevcuttur. Bu alanların dışında kalan kısımlar, ADRES inşası 

için potansiyel alanlardır. Bu potansiyel alanların yanı sıra, Ege Denizi’nin sahile uzak olan 

uç noktaları potansiyel alanlar arasında gösterilebilir.  

 Akdeniz’de rüzgar hızı ve su derinliği kriterleri sebebiyle mevcut alanların büyük bir 

kısmı hariç tutulmuştur. Anamur’dan Silifke’ye kadar olan sahillerden itibaren Kuzey Kıbrıs 

Türk Cumhuriyeti’nin MEB bölgesine kadar olan alan, su derinliği kriteri sebebiyle hariç 

tutulan küçük bir alan dışında geniş bir potansiyel alan oluşturmaktadır. Samandağ 

sahillerinden itibaren Akdeniz açıklarına kadar olan geniş bir alan, deniz tabanı kablo hatları 

sebebiyle hariç tutulan küçük bir alan dışında, ADRES inşası için potansiyel alan teşkil 

etmektedir.  

 

SONUÇ VE ÖNERİLER 

Türkiye’de ADRES inşasına uygun olmayan alanlar, hariç tutma kriterleri dikkate alınarak 

tespit edilmiştir. Yapılan literatür taraması sonucunda ulaşılan çok sayıdaki hariç tutma kriteri 

Türkiye özelinde değerlendirilerek on adet kritere indirgenmiştir. İndirgenen kriterler; rüzgar 

hızı, su derinliği, askeri sınırlar, balıkçılık alanları, çevre koruma alanları, kuş göç yolları, 

deniz ulaşım hatları, deniz tabanı kablo ve boru hatları, toplumsal ve turistik alanlar, fay 

hatlarıdır.  Bu çalışmada ulaşılan sonuçlar çerçevesinde aşağıdaki öneriler sunulmuştur:  

 Hariç tutma kriterleri kapsamında belirlenen potansiyel ADRES inşası alanları, doğru 

şekilde değerlendirilerek uygunluk haritaları oluşturulabilir. Uygunluk haritaları kapsamında 

potansiyel alanlar enerji verimlerine göre sıralanabilir ve yatırım önceliği gerektiren alanlara 

ilişkin planlama yapılabilir. 

 Bu çalışmada, çalışma alanı belirlenirken karasuyu sınırları yerine Mavi Vatan 

Haritası kapsamında MEB sınırları dikkate alınmıştır. Mavi Vatan Haritasının kullanılması, 

Türkiye’nin milli menfaatleri açısından oldukça önemlidir. Ege Denizi ve Akdeniz’de 

karasuyu sınırlarını kullanan bilimsel çalışmaların aksine, bu çalışmada Mavi Vatan haritası 

kullanılarak ADRES inşasına uygun potansiyel alanlar büyük oranda artırılmıştır. Mavi Vatan 

Haritası sadece ADRES projelerinde değil, Türkiye denizlerinde yapılması planlanan bütün 

enerji projelerinde kullanılabilmektedir. Bu sebeple, Mavi Vatan Haritasına gereken önem 

verilmeli ve desteklenmelidir. 

 Hariç tutma kriterleri arasında yer alan rüzgar hızı kriteri verileri, karasal rüzgar hızı 

ölçüm verilerinden alınmış tahmini verilerdir. Daha doğru veriler için ADRES potansiyel 

alanlarının yerinde ölçümü yapılmalıdır. Bu sebeple, Türkiye’de açık denizlerde ölçüm 

yapabilecek cihazlara yatırım yapılması gerekmektedir. 

 Hariç tutma kriterleri arasında en fazla alan kaplayanlardan birisi, askeri alanlardır. 

Askeri sınırlar kriteri kapsamında hariç tutulan alanların, ilgili devlet kurumları aracılığı ile 
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ülke menfaatleri doğrultusunda tekrar gözden geçirilmesi gerekmektedir. Gözden geçirmenin 

ardından Türkiye’de ADRES inşasına uygun potansiyel alanlar genişletilebilir. 

 Hariç tutma kriterlerinden biri olan su derinliği, mevcut teknoloji dahilinde 1000 m 

olarak sınırlandırılmıştır. Gelecekte gelişecek olan teknoloji ve temel sistemleri ile uygun 

görülen su derinliği üst sınırı artırılabilir. Bu artış sonucunda, Türkiye ADRES potansiyel 

alanları Karadeniz ve Akdeniz bölgesinde genişleyebilecektir. 

 Fay hatları hariç tutma kriteri, ADRES inşa edilecek alanın, mevcut fay hattına 

olabilecek en düşük mesafesi göz önüne alınarak hesaplanmıştır. Hesaplanan bu tampon bölge 

deprem riski yüksek olan alanları temsil etmektedir. Fakat, bu tampon bölgenin dışında kalan 

alanlar için deprem riski halen mevcuttur. Bu alanlara yapılması planlanan ADRES’in 

projelendirilmesi sırasında mevcut riskler ayrıntılı bir şekilde hesaplanmalı, bu hesaplamalar 

sahada yerinden alınacak örneklerle zemin mekaniği yönünden desteklenmelidir. ADRES 

inşasında kullanılacak olan rüzgar türbinleri, bu hesaplamalar göz önüne alınarak 

tasarlanmalıdır. 

 Türkiye’de ADRES inşası için potansiyel alanlar, hariç tutma kriterlerinin kapladığı 

alanın Türkiye MEB sınırları dahilindeki alandan çıkarılması ile tespit edilmiştir. ADRES 

inşasına uygun potansiyel alanlar, planlamacı ve yatırımcılar için gelecekte değerlendirilmesi 

öngörülen bir altlık niteliğindedir. Doğru bir planlama ile hem Türkiye’nin açık deniz rüzgar 

enerjisi kaynakları verimli bir şekilde kullanılabilecek hem de yanlış planlama sonucu 

yapılabilecek gereksiz yatırımların önüne geçilebilecektir. 
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Abstract 

Fodders contribute 51% in livestock feeding sources in Pakistan. Increasing livestock 

population is surging pressure on agriculture to meet their daily required intakes of dry matter 

and proteins. Our indigenous fodder crops have lost their potential to fulfil requirements due 

to which we are facing forage shortage during different periods of the year. Perennial fodders 

can be an alternative to less productive annual fodders. Mombasa grass (Panicum maximum 

syn. Megathyrsus maximus Jack.) is a new introduction to our cropping systems which is 

facing some developmental issues due to some soil and environmental factors. Thus, some 

experiments were conducted at Students Research Area, University of Agriculture, Faisalabad 

to access the proper propagation method through seed. Firstly, direct seeds were sown on 

ridges which were very poorly germinated.  In the next experiment, seeds were sown in pots 

with different sowing depths. Maximum germination was noticed from 2 cm sowing depth. 

Third time, seeds were broadcasted over flat unpulverized bed and covered with farm yard 

manure. In the above field trials, irrigation was only applied on sowing and then one week 

after sowing. Germination in third experiment was also affected but better than in the first 

experiment. Then, it was concluded from experiences and results of second experiment. that it 

requires continuous moist soil and well pulverized soil for proper germination. Then in the 

fourth experiment, soil was well pulverized, made the lines with a stick and then seeds were 

line sown and covered with very thin soil layer. Soil moisture (>75% field capacity) for 10 

days was maintained, and the results were highest of all the time. Thus, it is recommended to 

farmers to sow nursery of mombasa grass in lines (not deeper than 2 cm) covered with a little 

soil and keep the soil moist upto 10 days for its good germination and handling. 

Key words: Mombasa grass, Panicum mamimum, Megathyrsus maximum, Germination, 

Plantation, Nursery  
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ABSTRACT 

 

In terms of materials, interest in composite materials has been increasing rapidly in recent 

years. They are preferred in many sectors such as the aviation sector, automotive industry, and 

construction sector due to their high performance/weight relationship. In composite materials, 

the polymer main matrix and the additives added to the polymer material determine the 

performance of the composite. In this experimental study, the effect of silicon dioxide 

additive used as filler material in pipes on unsaturated thermoset polyester material was 

investigated. To produce composites, silicon dioxide (SiO2) or silica with 250 µm particle size 

was added to the unsaturated polyester main matrix at different ratios of 20, 30 and 50% by 

weight and produced by resin casting method. The mechanical properties of the composite 

such as flexural strength (FS), flexural modulus (FM), deformation ratio in bending and 

hardness were investigated. As a result, significant changes were observed in the mechanical 

properties of the composites depending on the SiO2 filler ratio. A decreasing in the FS and 

deformation ratio of the composites was observed with increasing SiO2 content. However, a 

significant increase in the FM and hardness was detected. The lowest flexural strength with a 

value of 48.4 MPa and the lowest deformation ratio with a value of 0.97% were obtained in 

UP composite filled with 50% SiO2. The highest flexural modulus of 5230 MPa and the 

highest hardness of 49 Barcol were obtained in UP composite with 50wt.% SiO2 filler. The 

fracture surface and matrix-SiO2 filler interfacial investigations of the composite materials 

were carried out using scanning electron microscopy (SEM). 

Keywords: polyester, thermoset, SiO2, mechanical properties, composite 

 

INTRODUCTION 

 

Polymer based composite materials have been widely used in various fields of industry in 

recent years. One of the main components used in the production of composite materials is the 

polymer main matrix and the other is additives. Although the polymer matrix varies according 

to the field of use in the industry, it can sometimes be thermoplastic based and sometimes 

thermoset based. Unsaturated polyester is one of the most widely used resins among 

thermoset plastics. Polyesters are formed by the condensation polymerization of difunctional 

acid (phthalic acid), anhydride (maleic anhydride) and difunctional alcohol. Unsaturated 
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polyester resins are classified as terephthalic, orthophthalic and isophthalic. While 

terephthalic resins are preferred in applications where high strength and chemical resistance 

are required, isophthalic resins are preferred in applications where thermal resistance and 

toughness are required in addition to strength, while orthophthalic resins are preferred due to 

their easy availability [1]. The most important step in the production of polyester-based 

composites is the polymerization of the polyester resin. In the first stage of the 

polymerization, the initiator (curing agent) and the catalyst that increases the reaction rate are 

used in the polymerization. The most used initiators are methyl ethyl ketone peroxide, 

benzoyl peroxide and alkyl peroxides. The most preferred catalysts are cobalt octoate and 

cobalt naphthalate applied with the initiator. [2]. One of the most important materials used in 

composite production is additives. Depending on the properties expected from the composite, 

sometimes reinforcements [3-6] such as carbon fiber, aramid fiber, glass fiber, basalt fiber, 

natural fibers and textile fibers are used, while sometimes particulate additives [7-12] such as 

calcium carbonate, glass powder, talc, kaolin, feldspar, glass ball, glass sphere and basalt are 

used. SiO2 particles are one of the additives used in composite production due to their solid 

form, colorless, low cost, and easy accessibility. Since it does not react with water, it has a 

wide usage area. In addition to this feature, it is also very resistant to acids. Numerous articles 

have been found in the literature on the production of unsaturated polyester-based composites 

[3-14]. In these studies, it was stated that many factors such as the effect of filler material 

type, the effect of filler ratio, filler shape, particles size affect the performances of the 

composite. 

In this study, the effect of 250 µm particle size silicon dioxide additive used in different ratios 

in the composition of a product used in the construction industry on the mechanical 

performances of the composite was studied. For this purpose, flexural test and hardness 

measurements were performed. Flexural strength, flexural modulus, deformation ratio and 

Barcol hardness values of the composites were determined. Scanning electron microscopy 

(SEM) was also used for fracture surface microstructure investigations. 

 

EXPERIMENTAL  

 

Material 

 

Unsaturated polyester (UP) resin was used as the main matrix material in the experiments, 

while silicon dioxide was used as filler material. The resin used in the study as the matrix 

material is terephthalic type unsaturated polyester resin. Unsaturated polyester resin is in 

liquid form and was purchased from Boytek / Istanbul. The silicon dioxide additive used as a 

filler material has an average particle size of 250 µm and was obtained from Kumsan 

Company/ Istanbul. The sieve analysis result of the silicon dioxide additive is given in Table 

1 below.  To produce thermoset based composites, some crosslinking agent is added to the 

resin. The hardener used in this study is Methyl Ethyl Ketone Peroxide (MEK-P), which was 

added to the UP resin at a rate of 2%. In addition, a certain amount of cobalt octoate based 

accelerator was added to accelerate the crosslinking of the composite. 
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Table 1. SiO2 particle size analysis used in the experiments. 
Mesh No Particle Size (µm) Sand (%) 
1(1000) >=1000 0 
2 (710) 1000-710 0.903 
3 (500) 710-500 15.946 
4 (355) 500-355 29.986 
5 (250) 355-250 39.714 
6 (180) 250-180 11.433 
7 (125) 180-125 1.705 
8 (90) 125-90 0.301 
9 (63) 90-63 0.011 
Pan 20-0 0.000 

 

 

 

 

a) b) 
Figure 1. a) Average particle size and b) optical microscope image of the SiO2 filler used in the experiments 

 

Preparation Method Of Silicon Dioxide-UP Composites 

UP based thermosetting polymer composites with different levels of silicon dioxide filler 

filled were produced using silicone mould casting technique. For this purpose, first a 

thickener was added to the UP resin and then SiO2 was added at 20%, 30% and 50% by 

weight to produce the composites. Table 2 shows the recipe of the materials used in the study. 

The viscosity of liquid polyester resin in pure form is around 400 Pas. To use it in composite 

production, the viscosity of the liquid polyester resin needs to be adjusted. For this purpose, 

2% of a thickening additive called Aerosil was added to the resin and mixed in a mechanical 

mixer. The viscosity of the polyester resin with Aerosil added reached around 900 Pas. The 

increase in viscosity is for the homogeneous distribution of the additive added to the UP resin 

and to prevent collapse in the mould. Then SiO2 was added separately at different ratios and 

mixing was carried out homogeneously in a mechanical mixer rotating at 650 rpm for 60 

minutes. Methyl-ethyl ketone-peroxide (MEK-P) hardener, a crosslinking agent to provide 

thermosetting properties, was then added to the mixture and mixed in a mixer for 30 seconds. 

The silicon dioxide filler was immediately cast into silicone moulds to prevent possible 

precipitation of the silicon dioxide filler in the polyester resin. Special silicone moulds were 

manufactured to produce flexure and hardness test specimens in accordance with ISO 

standard. The hardening process of the test specimens poured into silicone moulds was carried 

out by keeping them at room temperature for about 8-10 hours. The composite production 

steps in the experiments are given schematically in Figure 2. The flexure and hardness test 

samples were then kept in an oven at 70 oC for 1 hour to ensure complete curing. The test 

specimens were then conditioned by keeping them in a climate-controlled environment for 3 

days. 
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Table 2. Prescription of composite materials used in study. 
Test No Materials Abbreviation 

1 Pure unsaturated polyester UP 

2 20wt.%SiO2 filled unsaturated polyester composite UP-20SiO2 

3 30wt.%SiO2 filled unsaturated polyester composite UP-30SiO2 

4 50wt.%SiO2 filled unsaturated polyester composite UP-50SiO2 

 

 

MECHANICAL TESTS 

Three-Point Bending Tests 

Test specimens for bending tests were made in accordance with ISO 14125 (ISO178) 

standards. Bending tests of silicon dioxide filled unsaturated polyester composites were 

carried out on a Zwick Roell brand Z250 model universal tensile testing machine. A 

schematic view of the flexural test rig is given in Figure 3. Bending tests were carried out 

under ambient conditions at a bending speed of 5 mm/min. At least five test specimens were 

tested in bending tests. The data obtained because of the test were recorded in computer 

environment. The data used in the study are the arithmetic mean of the data obtained in the 

bending test of five test specimens. Standard deviations were also determined. The figures in 

the experimental results section of the study are drawn according to the average values 

obtained on the device. 

 

 

 
Figure 2. Schematic production steps of polyester/SiO2 composite 
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The flexural strength of the composite materials produced was calculated using the formula 

below. All distances in the formula are taken in mm. 

 

 

In the equation given above; 

P is the load applied to the test specimen (N), L is the distance between two supports (span), b 

is the specimen width and h is the specimen thickness. 

 

In addition, the deformation rate of composite materials during bending test was calculated 

using the following formula. 

 

In the above equation, all distances are given in mm. In the equation, ɛ is the deformation rate 

or strain rate in bending (%), D is the maximum bending amount of the centre of the test 

specimen, h is the thickness of the test specimen and L is the span or distance between the two 

supports. 

The flexure tests were carried out in a climate-controlled test environment under room 

temperature of 23 oC and 50% humidity conditions. 

 
a) 

 
b) 

Figure 3. Three-point bending test a) visual and b) schematic test setup (ISO14125) 

 

Hardness Tests 

Hardness measurements were made in accordance with ASTM D2583 (TS EN 59) standards. 

In this standard hardness measurement, care should be taken to ensure that the feet of the 

tester are in the same plane with the surface to be tested. In hardness measurement, the Barcol 
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hardness tester is pressed against the sample surface with increasing force. The force is 

applied to the surface until the maximum value for the sample surface is reached on the 

display on the device and the Barcol Hardness value is read from the display. Hardness 

measurements were made from at least ten different points of each sample and the average of 

these values was accepted as the Barcol hardness of the sample. The arithmetic average of the 

data obtained in the tests was taken. Figure 4 shows the image of the hardness tester used in 

hardness measurement. 

 

 

 
Figure 4. Barcol hardness tester 

 

Scanning Electron Microscope (SEM) Microstructure Investigations 

The fracture surface microstructure examinations of the specimens broken after the bending 

experiment were carried out using a JEOL scanning electron microscope. After the fractured 

surfaces were cut to the appropriate dimensions for the microscope, they were coated with a 

thin layer of gold by spraying method in the coating device to provide conductivity in the 

microscope. After coating, microstructure examinations were carried out in the SEM device at 

an accelerating voltage of 10KV. 

 

RESULTS AND DISCUSSION 

Figure 5 shows the fracture surface image of the unsaturated polyester composite containing 

30% SiO2 taken by scanning electron microscopy after the bending test. In the figure, large 

and small sized white particles (light colour) were observed within the main matrix (dark 

colour). When EDS analysis was performed in the scanning electron microscope, it is seen 

that the point shown with number 1 on the Figure given in Figure 5a is Silicon active (see 

Figure 5b). The same analysis was performed on the small white point given with number 2 

and Si active result was obtained. This means that the particles in points 1 and 2 are SiO2 

particles. At the point numbered 3, it was determined that element C was active. However, it 

was not included in the article. The fact that element C is active means that this is a polymer 

material, that is, the unsaturated polyester main matrix used in the study. 
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a) b) 

Figure 5. EDS analysis of the composite taken in SEM 

 

Figure 6 and Table 3 present the variation of FS and FM of UP composites filled with silicon 

dioxide at different ratios depending on the silicon dioxide filler content. As can be seen in the 

figure, very little change was observed in the FS of composites with 20wt.% and 30wt.% 

silicon dioxide fillers. However, 50wt.% silicon dioxide filler caused the FS of the composite 

to decrease by about 24% compared to the UP resin. Pure UP resin is brittle and increasing 

the silicon dioxide content in the UP caused a decrease in the FS of the composites. In other 

words, the addition of silicon dioxide to the resin increased the stiffness of the composites and 

caused the composite to be more rigid and brittle. 

As can be clearly seen in the figure, the FM of the polyester-based composites increased 

significantly due to the increase in the silicon dioxide filler ratio. While the FM of the unfilled 

polyester resin was found to be 2020 MPa, when SiO2 was added at different ratio of 20%, 

30% and 50%, the FM of the composites were obtained as 3350 MPa, 5170 MPa and 5230 

MPa, respectively. Compared to the FM of polyester resin without fillers, the FM of 

composites containing 20%, 30% and 50% silicon dioxide increased by 65.8%, 155.9% and 

158.9%, respectively. As can be seen, the highest FM was obtained in the UP composite with 

50% silicon dioxide filler with a value of 5230 MPa, while the lowest FM was obtained in the 

unfilled UP polymer with a value of 2020 MPa. 
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Figure 6. Variation of flexural strength and flexural modulus of unsaturated polyester 

composites depending on SiO2 filler ratio 

 

The variation of Barcol hardness values and deformation ratio values in bending of UP/Silica 

composites containing different ratios of silica is shown in Figure 7 depending on the SiO2 

filler ratio. As can be seen in the figure, the hardness values of the composites increased 

significantly with the increase in silicon dioxide filler content. While the hardness value of the 

pure unsaturated polyester polymer was obtained as 26.3 Barcol, the hardness value reached 

to 33.1, 40.6 and 49.0 Barcol hardness by increasing the silicon dioxide filler content to 20, 30 

and 50 wt.%, respectively. Compared to the hardness value of the unfilled polyester resin 

(26.3 Barcol), the hardness values of the composites containing 20%, 30% and 50wt.% silicon 

dioxide increased by 25.8%, 54.3% and 86.3%, respectively. As can be seen in the figure, the 

highest hardness value was obtained in the polyester composite with 50 wt% SiO2 added with 

a hardness value of 49.0 Barcol. In other words, the increase in the silicon dioxide filler added 

to the polyester resin increased the hardness values of the composite significantly. It was 

determined that the hardness value of pure unsaturated polyester polymer had lower hardness 

than the hardness of composites containing SiO2 filler at different ratios. 
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Figure 7. Variation of hardness and % deformation rate of unsaturated polyester composites 

depending on SiO2 filler ratio 

 

Looking at the change in the deformation ratio depending on the increase in the silicon 

dioxide filler ratio given in Figure 7, it was found that the deformation ratio decreased 

significantly with the increase in the silicon dioxide filler ratio.  The average deformation 

ratio of unsaturated polyester resin in bending was found to be 2.9%. When silicon dioxide 

was added to the unsaturated polyester resin at different ratios of 20%, 30% and 50wt.%, the 

deformation ratio values of the composites in bending were determined as 1.80%, 1.3% and 

0.97%, respectively. Considering the data obtained, as the silicon dioxide filler content added 

to the unsaturated polyester resin increased, the composite materials became more rigid, i.e., 

SiO2 filler caused embrittlement of polyester-based composite materials. 

 

Table 3. Mechanical performances of materials used in the experiments. 

Materials Flexural strength, 

MPa 
Flexural Modulus, 

MPa 
Deformation ratio 

(%) 
Hardness (Barcol) 

UP 63.9±16.3 2020±424 2.9±0.55 26.3±2.3 
UP-20SiO2 62.5±5.23 3350±213 1.8±0.19 33.1±2.8 
UP-30Si O2 63.8±6.66 5170±786 1.3±0.28 40.6±3.3 
UP-50Si O2 48.4±0.84 5230±527 0.97±0.11 49±4.1 

 

The fracture surface image of 30% SiO2 filled UP composite taken by scanning electron 

microscope because of fracture in bending is given in Figure 8. In Figure 8a, it can be stated 

that the silicon dioxide filler added to the unsaturated polyester structure is homogeneously 

distributed in the main matrix. In Figure 8b, it is investigated whether the silicon dioxide in 

the silica/polyester composite and the polyester are well bonded by further magnification. As 

can be seen in the figure, although there is good interfacial bonding in some regions, it is 

observed that the interfacial bonding is not good in some regions. 
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a)  

 

b)  

 

Figure 8. Fracture surface image of 30wt.% SiO2 filled UP composite taken by scanning 

electron microscope after fracture in bending. 

 

 

CONCLUSIONS 

The following conclusions were drawn from the experimental study in which the mechanical 

properties and microstructures of UP/ silicon dioxide composite materials were investigated. 

- The change in FS of polyester composites with 20% and 30wt.% silicon dioxide fillers was 

very little. However, the addition of 50wt.% silicon dioxide to the matrix caused the flexural 

strength of the composite to decrease by about 24% compared to the unfilled polyester resin. 

- The FM of the composite increased significantly (from 3350MPa to 5230 MPa) because of 

increasing the silicon dioxide filler content (from 20% to 50%), while the FM of the 

unsaturated polyester without fillers was 2200 MPa. Compared to the FM of the unfilled 

polyester in bending, the increase was approximately 65.8% (for UP-20SiO2) and 158.9% (for 

UP-50SiO2).   

- The deformation ratio changes in bending of UP-SiO2 composites at different ratios varied 

(between 2.9 and 0.97%) with increasing SiO2 filler ratio. That is, increasing the silicon 

dioxide filler content in the matrix (from 20wt.% to 50wt.%) decreased the deformation ratio 

Silica particles 

UP matris 

Silica particle 

Good interfacial 

bonding  

weak interfacial 

bonding  
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change in bending (by 37.9% and 66.5%, respectively). 

- While the hardness of UP without additives was 26.3 Barcol hardness, increasing the SiO2 

additive content in the composite (from 20% to 50%) caused the Barcol hardness value of the 

composite to increase by about 43.7% from 33.1 to 49.   

- Addition of silicon dioxide fillers of 20, 30 and 50 wt% to the polyester base matrix 

significantly increased the hardness of the composites. Compared to the hardness value of the 

pure polyester resin (26.3 Barcol), the hardness values of the composites containing 20%, 

30% and 50wt.% silicon dioxide reached approximately 26.3, 33.1, 40.6 and 49.0 Barcol 

hardness values and increased by 25.8%, 54.3% and 86.3%, respectively. 

- From the scanning electron microscopy, it can be stated that the interfacial bonding between 

the silicon dioxide filler and the unsaturated polyester is partially good, but the silicon dioxide 

fillers are homogeneously distributed in the matrix. 
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ABSTRACT 

In this experimental study, the mechanical properties of unsaturated polyester-based 

composites filled with glass powder and reinforced with glass fiber at different ratios were 

investigated. Polyester based composites with 20 wt% glass powder filled and 7 and 10 wt% 

short glass fiber reinforced composites were used in the current study. The composites were 

subjected to bending and hardness tests.  Composite test specimens were produced by pouring 

into silicone molds by liquid resin casting method. The properties of the composite materials 

such as hardness, flexural strength, flexural modulus, and deformation ratio in bending were 

investigated.  As a result, some changes were observed in the mechanical performance of the 

materials depending on the glass powder filler and glass fiber reinforcement ratio in the 

composite. Compared to pure unsaturated polyester resin, both glass powder and glass fiber 

reinforced composites showed a significant increase in hardness and flexural modulus. While 

the flexural strength of glass fiber reinforced composites increased compared to pure 

polyester resin, it was found to decrease in glass powder filled polyester composite. Both 

glass fiber reinforcement and glass powder addition caused a decrease in the deformation ratio 

of the composite materials in bending. The highest flexural modulus of 4020 MPa, the highest 

flexural strength of 156 MPa and the highest hardness of 45 Barcol were obtained in 10wt.% 

glass fiber reinforced unsaturated polyester composite. As a result, both glass fiber 

reinforcement and the addition of glass powder increased the hardness and stiffness of the 

composite. 

Keywords: Glass fiber, unsaturated polyester, mechanical properties, composite, thermoset, 

glass powder 

 

INTRODUCTION 

Unsaturated polyester thermosetting resins (UP) are one of the most widely used 

thermosetting resins in the world. More than 2 million tons of unsaturated polyester resins are 

used in the world to make a wide variety of products [1-5]. Unsaturated polyester 

thermosetting resins are condensation products of unsaturated acids or anhydrides and 

diacid/diacid-free diols. The unsaturation in thermoset polyesters provides a site for 

subsequent crosslinking. Unsaturated polyester materials are one of the most widely used 
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resins among thermoset polymers. The mechanical properties of these thermoset resins in 

their pure form are not enough for mankind. As with other polymer materials, scientists 

produce composite materials that meet different expectations by adding various additives / 

fillers to the polyester resins. These composites are encountered in every field and stage of 

industry and daily life. Depending on the type of additive material, particle size, crosslinking 

agents, reaction initiators and other strength enhancers, additives and fillers, thermoset based 

composites with a wide range of chemical, mechanical, and thermal properties can be 

produced [6-10]. Glass fiber, aramid fiber, carbon fiber, mineral fibers, basalt fiber and 

natural fibers are generally used as reinforcements in all polymer-based composites [11-19]. 

In addition, additives such as calcite, talc, glass bead, glass sphere, silicon dioxide, basalt 

powder, kaolin are used as fillers [20-24].  

Composite materials are materials formed by combining two different materials for a specific 

purpose. In polymer-based composite materials, one of the two different materials is the 

polymer main matrix and the other is usually inorganic-based filler and/or reinforcements. 

Composite materials play an important role especially in sectors such as automobile, aircraft 

and space industry, electrical/electronic industry, marine industry, and construction industry. 

Among composites, glass fiber reinforced composites are strong enough in terms of strength 

and are used in many applications in industry. Among glass fibers, E-type glass fibers 

generally provide very good mechanical properties for thermoset based composites. Type E 

glass fibers are usually silica based. The silica content in glass fibers varies according to the 

glass type. Generally, the silica content in the fiber varies between 50% and 60%. The 

following compositions are usually found in glass fibers. Type E-fibers are inexpensive and 

provide good mechanical properties and good electrical insulation properties. To obtain 

excellent mechanical properties, the fibers and the polymer matrix in the composite must be 

well bonded. At the same time, fillers such as calcium carbonate, talc, kaolin, mica, and 

additives such as glass powder are added to thermoset based polymers. Glass powder is a type 

of glass containing silica like glass fiber. It is a commercial product obtained by crushing 

waste glass. It is used as a filler material in composites. While there are many studies on glass 

fiber in the literature, publications on glass powder [25-29] are rarely encountered. 

In this research, it is aimed to shed light on the properties of industrial materials manufactured 

from polyester materials. For this purpose, UP-based composites reinforced with 7% and 10% 

by weight of E-type glass fiber in the form of glass mat and 20% glass powder were produced 

by resin casting method and their mechanical properties were investigated. Fracture surfaces 

and interfacial properties of the composites were investigated using scanning electron 

microscopy. 

EXPERIMENTAL 

Materials 

Unsaturated polyester resin is a liquid that solidifies when a hardener is added. This resin is a 

thermosetting resin formulated to cure at room temperature conditions. The unsaturated 

polyester resin used in the study was obtained from Boytek/ Istanbul-Türkiye. To harden and 

cure the thermoset resin, hardener is added at certain ratios. The hardener used in this study is 

Methyl Ethyl Ketone Peroxide (MEKP). Glass fiber reinforcement material was chosen as a 

reinforcement. Glass fibers are compatible with polyester and surface modified. Glass fibers 

are in the form of glass felt (tulle) and were obtained from Metyx company from Istanbul. 

Glass powder was obtained from Akcihan company in Düzce, Türkiye, which is produced by 

crushing and recycling the waste of window glass and grinding it in mills and has a particle 

size range of 1-50 µm. The polyester resin, glass fibers and glass powder used in the 

experiments are given in Figure 1 below. 
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Polyester resin Glass Fiber Glass Powder 

Figure 1. Visuals of the materials used in the study. 

 

Preparation Method Of UP Based Composites 

The prescription of the composite materials containing glass fiber reinforcement and glass 

powder filler used in the experiments was made as given in Table 1 below. In the study, 

bending and hardness properties of glass fiber reinforced, and glass powder filled unsaturated 

thermoset polymer composites were investigated and tested. For this purpose, test samples 

were prepared in accordance with ISO standards. Specially manufactured molds made of 

silicone material in accordance with the standards were used for the test specimens. 

 

Table 1. Composition of composite materials used in the experiments. 
Test No Composition Of Materials Abbreviation 

1 Pure unsaturated polyester resin UP 
2 7wt.%glass fiber reinforced unsaturated polyester composite UP-7GF 

3 10wt.% glass fiber reinforced unsaturated polyester composite UP-10GF 

4 20wt.%glass powder filled unsaturated polyester composite UP-20GP 

 

Sample production was carried out using the resin casting technique. In the resin casting 

process, pure polyester resin was first poured into molds and manufactured. In the production 

of polyester-based composite materials, inorganic additives added into the liquid resin 

precipitate in the liquid resin due to their density. This is undesirable and homogeneous 

distribution should be ensured. For this reason, the fluidity of the liquid polyester resin needs 

to be adjusted. For this purpose, 2% thickening additive was added into the liquid polyester 

resin at room temperature and mixed in a mechanical mixer. As a result of mixing, different 

ratios by weight (20% glass powder, 7% glass fiber and 10% glass fiber) were added 

separately to the resin which was adjusted to the desired viscosity and mixed in a mechanical 

mixer for 30 minutes. After mixing, each recipe was immediately poured into molds made of 

silicone to prevent precipitation of glass powder and glass fiber additives in the possible resin. 

The test samples were kept at ambient temperature for at least 24 hours to produce the 

polyester composites. Then, the flexure and hardness test specimens were placed in an oven at 
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70oC for 1 hour for complete curing. The test specimens were then conditioned in a room 

temperature of 23oC and 50% humidity for 3 days. 

MECHANICAL TESTS 

Hardness Test 

The Barcol hardness test was performed on the specimens using a standard Barcol hardness 

tester. Hardness measurements were made in accordance with ASTM D2583 (TS EN 59) 

standards. This standard is used for glass fiber reinforced plastics with Barcol hardness tester. 

A steel truncated cone-shaped needle with a diameter of 0.157 mm and a flat tip of 26 degrees 

is inserted into the sample. In hardness measurement, care should be taken to ensure that the 

surface of the sample to be tested is smooth. The measurement process is performed by 

placing the material whose hardness is to be measured on a flat surface and then placing the 

needle part of the Barcol Hardness Tester on the sample in a balanced manner. During the 

test, the feet of the tester must be in the same plane with the surface to be tested. The Barcol 

hardness tester, held firmly by hand between the feet and the needle section, is pressed 

smoothly and with increasing force on the surface of the sample. The force is applied to the 

surface until the maximum value for the sample surface is reached on the display on the 

device and the Barcol Hardness value for the sample surface is read on the display. Hardness 

measurements were made from at least ten different points of the specimen and the average of 

values was taken as the Barcol hardness for the sample. 

Three-point Flexural Test 

Flexural tests of glass fiber reinforced, and glass powder filled polyester based thermoset 

composite materials were carried out on a Zwick Roell Z250 tensile testing machine. A 

schematic picture of the flexure test machine is given in Figure 2. Flexure test samples were 

prepared in accordance with ISO 14125 (ISO178) standards. The tests were carried out by 

applying force at a bending speed of 5 mm/min to the test specimens prepared in the flexure 

test machine. Flexural strength, flexural modulus and deformation rate in bending were 

determined. At least five test specimens were subjected to bending test and the data obtained 

were recorded in computer environment. Then the arithmetic average of the data obtained was 

taken. 

The flexural strength of glass powder filled, and glass fiber reinforced composite materials 

was calculated using the following formula. 

                                           

In the above equation; 

P is the applied load (N), L is the span between supports (mm), b is the width (mm), h is the 

thickness (mm). 

The flexural modulus was calculated by the following formula. 

 

In the formula, E flex is the Flexural Modulus, P is the applied load (N), b is the width (mm), 

h is the thickness (mm), and D is the maximum bending amount of the sample center (mm). 

In addition, the deformation rate during the bending test was calculated by the following 
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formula. 

  

Where ɛ is the strain in bending (deformation rate), D is the maximum bending of the center 

of the sample (mm), h is the sample thickness (mm) and L is the span between the two 

supports. 

 

 

Figure 2. Schematic test rig for three-point bending test (ISO14125) 

 

Microstructure Investigations 

JEOL JSM-6060LV scanning electron microscope (SEM) was used to examine the fracture 

surface of the composite test specimens after the bending test. It was performed under a 

voltage of 15KV. To obtain good images from the fracture surface of the test specimens, each 

test specimen was gold plated by sputtering method in the gold plating device before SEM 

examinations. 

 

RESULTS AND DISCUSSION 

Figure 3 presents the variation of hardness values depending on the composition of 

unsaturated polyester composites with 7wt.% and 10wt.% glass fiber reinforcement and 20% 

glass powder fillers. As seen in the figure, the hardness value of the unsaturated polyester 

resin was measured as 27.4 Barcol hardness. As a result of increasing the glass fiber ratio in 

the composite, i.e., from 7% to 10% by weight, the hardness values reached 30 Barcol and 31 

Barcol hardness, respectively. With the addition of 20 wt% glass powder to the polyester, the 

hardness of the composite reached approximately 32.7 Barcol hardness. As can be seen in the 

figure, the addition of both glass fiber and glass powder increased the hardness of the 
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composites. Compared to pure polyester, the increase in hardness was 9.4% for the composite 

with 7% glass fiber and 13.1% for the composite with 10% glass fiber. The increase in 

hardness of the polyester composite with 20% glass powder addition was found to be about 

19.3%. 

The variations of the flexural modulus of UP composites reinforced with 7wt% and 10 wt% 

glass fiber and 20 wt% glass powder filler are given in Figure 4. As seen in the figure, the FM 

of unsaturated polyester was determined as 2330 MPa, while a significant increment was 

observed in the FM of the composites with the glass fiber ratio. With 7% and 10% glass fiber 

reinforcement in unsaturated polyester resin, the FM of the composites were obtained as 3420 

MPa and 4020 MPa, respectively. Compared to the flexural modulus of pure polyester resin, 

the increases in the flexural modulus were 46.7% for the composite with 7wt.% glass fiber 

and 72.5% for the composite with 10wt.% glass fiber, respectively. The addition of 20wt.% 

glass powder to the unsaturated polyester resin increased the flexural modulus of the 

composite to approximately 3790MPa. The increment of the FM of the composite with the 

addition of 20wt.% glass powder to the unsaturated polyester resin was approximately 62.6%. 

Considering the results obtained, both glass fiber reinforcement and glass powder fillers 

added to unsaturated polyester resin caused a significant increase in the FM of the composites. 

Abdul Mubeen et al [28] found that the flexural strength values of the composites increased 

up to 20% glass powder ratio and decreased after this ratio, thanks to the 74 µm particle size 

glass powders added to the polyester resin at different ratios between 10% and 40% by hand 

lay-up method. 

Figure 5 presents the variation of the deformation rate in bending depending on the 

composition of unsaturated polyester composites with 7 wt% and 10 wt% glass fiber 

reinforcement and 20 wt% glass powder additives. As can be seen in the figure, the 

deformation rate of unsaturated polyester resin in bending was determined as 5.5%, while the 

deformation rate of composites with 7% and 10% glass fiber reinforcement was determined as 

3.5% and 5%, respectively. In the polyester composite with 20 wt% glass powder 

reinforcement, the deformation rate was found to be approximately 1.6%. 

Figure 6 shows the variation of flexural strength (FS) of 7% and 10% glass fiber reinforced 

and 20% glass powder filled polyester composites. As can be clearly seen in the figure, the FS 

of glass fiber reinforced composites is significantly higher than that of unreinforced and glass 

powder filled polyester composites. The FS of the pure polyester resin is around 105 MPa, 

while the FS of the glass powder filled polyester composite is around 59.7 MPa. The flexural 

strengths of 7wt.% and 10wt.% glass fiber reinforced polyester composites were determined 

as 125 MPa and 156 MPa, respectively. Compared to pure UP resin, the flexural strengths of 

UP-7GF and UP-10GF composites were 19% and 48.5% higher, respectively. When 

compared with UP-20GP polyester composite, the flexural strengths of P-7GF and UP-10GF 

composites were found to be 109.3% and 161.3% higher, respectively.  From this point of 

view, the glass powder used as a filler in the polyester resin could not contribute to the load 

carrying ability in bending because it was in powder form with a particle size of 

approximately 180 µm. Since the fibers added to the polyester resin were thin and long, they 

showed the ability to carry bending loads at a high rate.  

Figure 7 shows the fracture surface SEM images of the glass fiber reinforced unsaturated 

polyester composite obtained after the bending test. From the images given in Figure 7a, it 

can be watched that the glass fibers added as reinforcements are not homogeneously 

distributed in the polyester resin. In the images given in Figure 7b,c, it can be stated that the 

glass fibers are partially bonded to the polyester base resin. In other words, when looking at 

Figure 7b, the glass fibers are seen from the side, and it can be said that fibers are not well 

bonded with the polyester resin. When Figure 7c is examined, it is observed that the glass 

fiber bottoms are partially bonded with the matrix material and partially not well bonded. Of 

course, these results will affect the mechanical results of the composite material.  
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Figure 8 shows the fracture surface scanning electron microscope images of the polyester 

based composite with 20% glass powder filler obtained after bending test. As a result of the 

SEM examinations given in Figure 8a, it is observed that the glass powders filled as additives 

are homogeneously dispersed in the polyester resin, which is the main matrix. In the images 

given in Figure 8b, it can be stated that the glass powder is partially bonded to the unsaturated 

polyester main matrix material as in the glass fibers. 

 
Figure 3. The relationship between hardness and materials used in the study. 

 

 

 
Figure 4. The relationship between Flexural Modulus and materials used in the study. 
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Figure 5. The relationship between % deformation rate and materials used in the study. 

 

 

 
Figure 6. The relationship between Flexural strength and materials used in the study. 
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a) b) 

 

 

c)  

 

Figure 7. SEM image of the fracture surface of glass fiber reinforced unsaturated polyester 

composite after bending test. 

 

  

a) b) 

 

Figure 8. SEM image of the fracture surface of 20wt.% glass powder filled unsaturated 

polyester composite after bending test. 
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CONCLUSION 

The following conclusions were drawn from the experimental study investigating the 

mechanical properties of UP/GF and UP/GP composites. 

- While the hardness of UP without additives was determined as 26.3 Barcol, the hardness 

value of the composites increased slightly because of increasing the GF reinforcement ratio 

(from 7% to 10%). When compared to pure UP resin hardness, an increase of 9.4% was 

observed in UP-7GF composite and 13.1% in UP-10GF composite. The hardness increase in 

the UP-20GP composite was approximately 19.3% compared to the UP resin. 

- The flexural strengths of glass fiber reinforced composites were found to be significantly 

higher than those of unreinforced and glass powder reinforced polyester composites. The 

flexural strengths of UP-7GF and UP-10GF composites were found to be 19% and 48.5% 

higher compared to UP resin without additives and 109.3% and 161.3% higher compared to 

UP-20GP polyester composite, respectively. 

- The addition of glass fiber and glass powder to UP resin increased the FM of the 

composites. The increase in the FM of UP-7GF and UP-10GF composites was 46.7% and 

72.5%, respectively, compared to UP resin without additives. The increase in the UP-20GP 

polyester composite was approximately 62.6%. 

- The shape change of UP-20GP composite in bending was lower than UP-7GF and UP-10GF 

composites. 

- As a result of scanning electron microscope examinations, it was observed that the glass 

powder was homogeneously dispersed in the UP resin, but the glass fibers were not 

homogeneously dispersed. It can be stated that the interfacial bonding between the fibers and 

the resin and between the glass powder and the resin is partially realized.  
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ABSTRACT 

The advancements in artificial intelligence (AI) technology have been influencing the 

trajectory of human civilization and have had a growing impact on various facets of people's 

existence, particularly in the industrial sector. The domains of AI utilization and potential 

applications have become progressively heterogeneous, encompassing areas such as visual 

perception, robotics, comprehension of human language, and the practice of machine learning 

(ML). The utilization of power electronics converters is extensive across diverse applications. 

However, in case of converter failures, it can lead to system damage. Therefore, timely 

detection of faults and implementing effective protection measures holds immense 

importance. The fault diagnosis problem of the IGBTs gets highly attention considering to the 

safety and reliability of the system. Therefore, this paper proposes an open-circuit fault 

diagnosis method of a Single-Phase SPWM Inverter based on Bayesian Networks and Data 

Acquisition. The bayesian network (BN) is used to realize the fault diagnosis strategy of the 

inverter based on feature extraction. Data acquisition techniques measure and collect 

information about a real-world system, using different sources, and converting the resulting 

samples into numeric values that can be manipulated. The final results show that the BN 

model can realize high accuracy fault diagnosis for different inverter circuits. The 

classification performance of the generated bayesian network model is commendable, with 

minimal loss. This demonstrates the intelligent capability of the method in diagnosing various 

IGBT faults within the inverter. The effectiveness and feasibility of the developed model for 

diagnosing faults in inverter circuits have been successfully validated. 

 

Keywords : Fault Diagnosis, Single-Phase Inverter, IGBT, Artificial Intelligence, Bayesian 

Networks.
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ABSTRACT: 

Bubonic plague is one of three types of plague caused by the bacterium Yersinia Pestis. One 

to seven days after exposure to the bacteria, flu-like symptoms develop. These symptoms 

include fever, headaches, and vomiting as well as swollen and painful lymph nodes . The dark 

discoloration of skin, is another symptom. Occasionally, swollen lymph nodes, known as 

“buboes”, may break open. The bubonic form of plague, the bacteria enter through the skin 

through a flea bite and travel via the lymphatic vessels to a lymph node, causing it to swell. 

Diagnosis is made by finding the bacteria in the blood, sputum, or fluid from lymph nodes 

Diagnosis Laboratory testing is required in order to diagnose and confirm plague. Ideally, 

confirmation is through the identification of Y. Pestis culture from a patient sample. 

Confirmation of infection can be done by examining serum taken during the early and late 

stages of infection. To quickly screen for the Y. Pestis antigen in patients, rapid dipstick tests 

have been developed for field use.Gram-Negative Yersinia pestis bacteria. The culture was 

grown over a 72-hour time period. 

Several classes of antibiotic are effective in treating bubonic plague. These include 

aminoglycosides such as streptomycin and gentamicin, tetracyclines (especially doxycycline), 

and the fluoroquinolone ciprofloxacin. Mortality associated with treated cases of bubonic 

plague is about 1–15%, compared to a mortality of 40–60% in untreated cases. 

 

Key words: Bubonic plague,Buboes 
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ÖZET 

Nanoteknolojideki gelişmeler, tarım, endüstri ve tıpta önemli olan çeşitli 

nanoparçacıkların üretilmesine yol açmıştır. Tasarlanmış nanoparçacıklar, benzersiz 

özelliklerinden dolayı optik ve tıp alanında büyük ilgi çekmiştir. Bu nanopartiküllerden 

biri olan nikel oksit ticari öneminden dolayı da yaygın olarak kullanılmaya başlamış ve 

bunun sonucunda da canlılarda çeşitli toksik etkiler oluşturmaya başlamıştır. Nikel oksit 

nanopartiküller (NiONP'ler), mikropartiküllerden daha fazla suda çözünür ve 

mikropartiküllerden daha fazla oksidatif strese neden olduğu ifade edilmektedir. Oksidatif 

stres, NiONP'ler için hücre toksisitesinin değerlendirilmesinde önemli bir faktördür. 

Malondialdehit (MDA), lipid peroksidasyonunun son ürünüdür ve oksidatif stresin bir 

biyobelirteçidir. Süperoksit dismutaz (SOD), katalaz (CAT), glutatyon peroksidaz (GPx) 

ve glutatyon S-transferaz (GST), hücre içi savunma sisteminde antioksidan enzimler 

olarak görev yapar. Bu çalışmada, NiONP'lerin sıçanlarda dalak dokusu üzerindeki toksik 

etkisi araştırıldı. Çalışma 4 gruba ayrılmıştır. 1. Kontrol grubu, 2. NiONP (150 

mg/kg/va/gün) oral uygulanan grup, 3. NiONP (20 mg/kg/va/gün) intraperitoneal 

uygulanan grup, 4. NiONP (1mg/kg/va/gün) intravenöz uygulanan grup. Deney 

hayvanlarına 21 gün süreyle NiONP uygulaması yapılmış ve bu çalışma için Gazi 
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Üniversitesi Hayvan Deneyleri Yerel Etik Kurulu'ndan onay alınmıştır. Deney sonunda 

MDA düzeyi ile SOD, CAT, GPx ve GST aktiviteleri karşılaştırmalı olarak incelenmiştir. 

 

Bu çalışma sonucunda NiONP'ler sıçanların dalak dokusunda kontrol grubu ile 

karşılaştırıldığında MDA düzeyinde istatistiksel olarak anlamlı bir artışa neden olurken, 

SOD, CAT, GPx ve GST enzim aktivitelerinde istatistiksel olarak anlamlı bir azalmaya 

neden olmuştur. İstatistiksel olarak en anlamlı değişiklik NiONP intravenöz uygulanan 

grupta gözlendi. 

Anahtar Kelimeler: Nikel Oksit Nanopartikülü, Oksidatif Stres, Antioksidanlar, Dalak 

 

ABSTRACT 

Advances in nanotechnology have led to the production of a variety of nanoparticles that 

are important in agriculture, industry and medicine. Engineered nanoparticles have 

attracted great interest in optics and medicine due to their unique properties. Nickel oxide, 

one of these nanoparticles, has started to be used widely due to its commercial importance 

and as a result, it has started to create various toxic effects in living things. Nickel oxide 

nanoparticles (NiONPs) are more water-soluble than microparticles and are said to cause 

more oxidative stress than microparticles. Oxidative stress is an important factor in 

evaluating cell toxicity for NiONPs. Malondialdehyde (MDA) is the end product of lipid 

peroxidation and is a biomarker of oxidative stress. Superoxide dismutase (SOD), catalase 

(CAT), glutathione peroxidase (GPx), and glutathione S-transferase (GST) act as 

antioxidant enzymes in the intracellular defense system. In this study, the toxic effect of 

NiONPs on spleen tissue in rats was investigated. The study is divided into 4 groups. 1. 

Control group, 2. NiONP (150 mg/kg bw per day) orally administered group, 3. NiONP 

(20 mg/kg bw per day) intraperitoneally administered group, 4. NiONP (1 mg/kg bw per 

day) intravenously administered group. NiONP was applied to experimental animals for 

21 days and approval was obtained from Gazi University Animal Experiments Local 

Ethics Committee for this study. At the end of the experiment, MDA level and SOD, 

CAT, GPx and GST enzyme activities were compared. 

As a result of this study, NiONPs caused a statistically significant increase in MDA level 

in the spleen tissue of rats compared to the control group, while it caused a statistically 

significant decrease in SOD, CAT, GPx and GST enzyme activities. Statistically, the most 

significant change was observed in the intravenously administered NiONP group. 

Keywords: Nickel Oxide Nanoparticle, Oxidative Stress, Antioxidants, Spleen. 

 

INTRODUCTION 

 

Advances in nanotechnology have stimulated the rapid production of nanomaterials, 

enabling a large number of industrial products to be used in some innovative medical 

applications, such as in the food and pharmaceutical sectors (Bi et al., 2023). The 

popularization of nanomaterials thanks to their many specific properties has led to their 

spread into the environment, resulting in products that directly or indirectly harm the 

environment and public health (Dumala, 2019). Nanoparticles (NPs) released into the 

environment continue to enter the body of living organisms through skin adsorption, 

ingestion, inhalation and intravenous injection (Arato et al., 2023). Considering their small 

size, and biological activities, they easily enter the body and have the ability to reach vital 

organs such as kidney, liver, lung and spleen by overcoming biological barriers (Adeyemi 

138



et al., 2014; Abouzeinab et al., 2023). 

Nickel oxide nanoparticles (NiONPs) are one of the most preferred metal nanomaterials 

and NPs have been the focus of attention in many fields such as biomedicine, energy 

technology, and magnetism due to their superior magnetic properties and chemical 

stability (Ahmad et al., 2022; Arato et al., 2023). NiONPs are used in energy storage 

devices, catalysts, food industries and numerous biomedical applications, especially in the 

creation of biological probes and targeted drug delivery (Zhang et al., 2021). Scientific 

studies have found that NiO-NPs interact with biomolecules and cause inflammation, 

accumulate in cells, tissues and organs, causing genotoxicity and carcinogenic effects 

(Abd-Eltawab Tammam et al., 2022). 

Exposure to nickel oxide nanoparticles has been reported to cause toxicity to the liver and 

spleen, hematology, lung, heart and reproductive systems and even cancer (Sutunkova et 

al., 2019; Noshy et al., 2022). Oxidative stress in cells is expressed as an imbalance in the 

redox state of the cellular environment and is the result of various processes (toxic 

substances, biochemical processes, etc.) leading to the reactive oxygen species (ROS) 

production. ROS damage important biomolecules in the cell membrane, causing damage 

such as lipid peroxidation (Remigante and Morabito, 2022). To prevent this, a defense 

system in cells is activated. This system includes glutathione peroxidase (GPx),  

superoxide dismutase (SOD), catalase (CAT), and glutathione s-transferase (GST), 

enzymatic antioxidants that constitute the cellular defense against free radical damage 

(Karaboduk and Kalender, 2021).  Studies have shown that the toxicity of NiONP affects 

many organs, such as the spleen (Dumala et al., 2019). 

In the light of previous studies and the literatures followed, the objective of this study was 

to compare and assess the possible toxic effects of NiO NPs in the rat spleen tissue by 

oral, intraperitoneal, and intravenous routes. 

 

MATERIAL AND METHOD 

 

Chemicals and Animal Models 

The nickel oxide nanoparticle required for this study was provided by Nanogarific Nano 

Technology (METU/Teknokent, Ankara, TURKEY). 24 Wistar male rats (250-300 g) 

were used and supplied from Gazi Univ. Laboratory Animal Breeding and Experimental 

Research Center. They were placed in special cages (6 rats per cage) and fed with 

standard laboratory diet. Approval was obtained from Gazi University Animal 

Experiments Local Ethics Committee to carry out the study. 

 

Experimental Groups 

Group I: Control group (1 mg/kg bw distiled water) 

Group II: NiONP oral (150 mg/kg bw per day) 

Group III: NiONP intraperitoneal (20 mg/kg bw per day) 

Group IV: NiONP intravenous administration group (1 mg/kg bw per day) 

Administrated doses to rats was done by oral administration (Dumala et al., 2019), 

intraperitoneal administration (Marzban et al., 2020) and intravenous administration 

(Magaye et al., 2014).  
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Determination of antioxidant enzyme activities and MDA levels 

For analysis, spleen tissues were homogenized and centrifuged. Antioxidant enzymes 

activity and MDA levels of spleen tissue were determined using spectrophotometry. Lipid 

peroxidation was assessed through the generation of malondialdehyde, and it was detected 

in spleen according to the method established by Ohkawa et al. (1979). The formation of 

TBARS was utilized as the basis, and specified as nmol/mg protein.  

 

SOD activity in the spleen tissue was detected at 440 nm using the procedures outlined by 

Marklund and Marklund (1974), and U/mg protein was used as the unit.  The method 

developed by Aebi (1984) was employed to determine catalase activity, utilizing 

measurements at 240 nm, and the unit was calculated as nmol/mg protein. The GPx 

activity (nmol/mg protein), measured at 340 nm using H2O2 as the substrate consistent 

with the methodology outlined by Paglia and Valentine (1987). GST activity was assessed 

following the methodology proposed by Habig et al. (1974). The measurement was based 

on the formation of CDNB-GSH conjugate at 340 nm, and µmol/mg protein was used as 

the unit.  

 

Statistical analysis 

SPSS software version 22 was preferred for statistical analysis. The data obtained from 

ANOVA and Tukey tests were evaluated and transformed into graphical representations 

using Graphpad Prism 8. The acquired results were expressed as mean ± SD. p < 0.05 was 

used as the statistical significance level. 

 

RESULTS 

Assessment of MDA levels and antioxidant enzyme activities 

A statically significant increasing of MDA levels was examined in NiO nanoparticle 

treated groups when compared with control group in spleen tissue. We detected more 

increase in NiO nanoparticle IV group than the other NiO nanoparticle applied groups 

(Figure 1). 
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Figure 1. MDA level in rat spleen tissue. The means in columns with different superscript letters are 

statistically different (p ≤ 0.05). 

 

When the GST, GPx, SOD and CAT activities in the spleens of rats were examined, a 

statistically significant decrease was observed in the antioxidant activities of NiO 

nanoparticle treated groups compared to the control group. When the NiO nanoparticle 

treated groups were estimated within themselves, it was found that the decrease in activity 

in the IP group was higher than in the oral group, and the highest decrease was found in 

the IV group (Figure 2-5). 
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Figure 2. SOD activity in rat spleen tissue. The means in columns with different superscript letters are 

statistically different (p ≤ 0.05). 
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Figure 3. CAT activity in rat spleen tissue. The means in columns with different superscript letters are 

statistically different (p ≤ 0.05). 
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Figure 4. GPx activity in rat spleen tissue. The means in columns with different superscript letters are 

statistically different (p ≤ 0.05). 
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Figure 5. GST activity in rat spleen tissue. The means in columns with different superscript letters are 

statistically different (p ≤ 0.05). 

 

DISCUSSION  

 

Metallic nanoparticles have the potential to alter the balance of cellular antioxidant 

systems by increasing free radical formation, causing lipid peroxidation and thus leading 

to oxidative stress (Marzban et al., 2020). One of the most crucial mechanisms of toxicity 

of nanoparticles is oxidative stress and this toxicity is directly related to the release of 

ROS (Tousson and El‐Gharbawy, 2023). It is acknowledged that NiO NPs are toxic to all 

organisms (bacteria, plants, animals) and the mechanism of this toxicity is oxidative stress 

following the formation of excess reactive oxygen species (Abouzeinab et al., 2023).  

Reactive oxygen species are cytotoxic molecules that also occur during normal cellular 

respiration and their overproduction causes various toxic effects such as lipid 

peroxidation.  Therefore, they must be neutralized by the first defense system, the 

endogenous antioxidant defense system (Emam et al., 2023). An increase in the amount of 

malondialdehyde formed by the interaction of free radicals with lipids in the cell 

membrane is an indicator of cellular oxidative damage (Apaydin et al., 2021). Studies 

have shown that nanoparticles disturb the balance of intracellular oxidant-antioxidant and 

cause lipid peroxidation (Abudayyak et al., 2021; Yu et al., 2018). In the current study, 

increasing of the MDA level was showed in all groups where the NiO nanoparticle was 

applied in spleen tissue. These findings may be attributed to the ability of nickel oxide 

nanoparticles to cause lipid peroxidation by activating radical formation. 

Cells contain the antioxidant enzymes GST, GPx, SOD and CAT, which are protective 

against oxidative damage. GPx and GST are enzymes that protect cellular structures and 

are important for cellular detoxification. SOD and CAT are intracellular antioxidants and 

act to protect the tissue against injured caused by free radicals (Karaboduk and Kalender, 

2021). The activities of these enzymes are used as an crucial indicator in the determination 

of oxidative stress (Kalender et al., 2015; Baş and Kalender, 2016). In this study, NiO 

nanoparticles caused a statistically significant decrease in GST, SOD, GPx and CAT 

activities in spleen tissue compared to the control group, especially the group with the 

highest decrease in antioxidant activity was NiONP IV. This may be due to the direct 

delivery of nickel oxide nanoparticles into the blood via IV administration for spleen 

tissue, which is closely related to blood physiology. In other studies, the results of NiO NP 
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on MDA and antioxidant enzyme activities in different tissue of rats are in parallel with 

our data (Adiguzel et al., 2023; Singh et al., 2022).  
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Abstract   

 

Methomyl is a carbamate pesticide that is frequently applied to crops all over the world. The 

goal of this study is to assess the mitotic process and potential genotoxicity of Pisum sativum 

L. The analysis of the Mitotic Index (MI) revealed that methomyl has cytotoxic effects, and 

the Cell Proliferation Kinetics (CPK) frequencies showed changes in the kinetics of the 

mitotic process. In actuality, the prophases, metaphases, and anaphases increased from 0.1% 

to 0.5% in a dose-dependent manner, however the telophases ratio decreased at these 

concentrations (0.1% to 0.5% methomyl treatment). When it comes to genotoxicity, 

methomyl increases the frequency of chromosomal aberrations at the metaphase-anaphase 

stage by 0.1% to 0.5%. The results of the current investigation show that the commonly used 

pesticide methomyl significantly damages the mitotic cells of Pisum sativum L. 

 

Keywords: methomyl, mitotic index, clastogenic, aneugenic, C- mitosis Pisum sativum L. 
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ABSTRACT 

In Morocco, as in many other countries, groundwater is threatened by human activities 

such as agriculture, industry, and domestic use. To assess the quality and level of organic 

pollution of groundwater in Khenifra province, a study was conducted using the Water 

Quality Index (WQI), the Organic Pollution Index (OPI), and geospatial techniques. 

Seasonal samples were collected from 21 sites, including wells and springs. Water quality 

analyses of the samples were performed at pH, TDS, DBO5, NH4
+, PO4

3-, Na+, K+, N02
-, 

NO3
-, SO4

2-, Cl-, Ca2+, and Mg2+. The GIS  software was used to create the groundwater 

quality parameter map by using the inverse distance weighting (IDW) interpolation 

technique. 

Analysis of the results of this study revealed that the water quality of the wells and springs 

ranged from 56 to 71, indicating good water quality. However, the organic pollution index 

was between 2.75 and 3.5 with moderate and strong pollution intensity, which is above the 

Moroccan standards for drinking water quality for human consumption. This indicates that 

the groundwater in Khenifra province is facing organic pollution due to human activities. 

These results suggest the need to take appropriate measures to protect groundwater from 

further contamination. The results of this study provide important information for 

policymakers and stakeholders to implement effective strategies to safeguard groundwater 

resources in the region. Overall, the study highlights the importance of regular monitoring 

of groundwater quality to ensure the protection of this vital resource for future 

generations. 

 

     Keywords: Groundwater, Organic pollution, Water quality index, Khenifra province,              

    Morocco.
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ÖZET 

Gebelik dönemi biyo-psiko-sosyal değişimlerin yaşandığı bir süreçtir. Gebelik sürecinde 

gebelikle ilgili yaşanılan ya da yaşanılması olası olan durumların belirlenmesi ve bu 

durumlara yönelik hemşirelik girişimlerinin planlanması önemlidir. Bu bağlamda bakımda 

hemşireler tarafından kuram ve modellerin kullanımı bakımın kalitesini ve profesyonelliği 

artırmakta, problemlerin çözümüne yönelik bütüncül bir bakış açısı ortaya koymakta ve 

hemşirelik bakımına rehberlik etmektedir. Bu kapsamda hemşirelikte önde gelen modellerden 

birisi de Roy Adaptasyon Modeli (RAM)’dir. RAM fizyolojik alan, benlik kavramı alanı, rol 

fonksiyon alanı ve karşılıklı bağlanma alanlarına temellendirilerek bütüncül bir bakış açısıyla 

hemşirelik bakımı sunmayı amaçlar. Bu derleme çalışma ile gebelerin gereksinim durumuna 

göre RAM’ın tüm uyum alanlarında bakımının planlanması ve yürütülmesinde izlenebilecek 

stratejiler ilgili literatür ışında ele alınacaktır. Bu bağlamda gebe izlem sürecinde ve anne 

adaylarının gebelik sürecine uyumlandırılması aşamasında RAM’a temellendirilmiş 

hemşirelik bakımının önemi ve gereği tartışılacaktır. 

Anahtar Kelimeler: Hemşirelik bakımı, Gebelik süreci, Roy adaptasyon modeli 

 

SUMMARY 

Pregnancy is a process in which bio-psycho-social changes are experienced. It is important to 

determine the situations that are experienced or likely to be experienced during pregnancy and 

to plan nursing interventions for these situations. In this context, the use of theories and 

models by nurses in care increases the quality of care and professionalism, reveals a holistic 

perspective towards the solution of problems and guides nursing care. In this context, one of 

the leading models in nursing is the Roy Adaptation Model (RAM). RAM aims to provide 

nursing care with a holistic perspective, based on the physiological domain, self-concept 

domain, role function domain, and mutual attachment domains. In this review, the strategies 

that can be followed in the planning and execution of care in all adaptation areas of RAM 

according to the needs of pregnant women will be discussed in the light of the relevant 

literature. In this context, the importance and necessity of nursing care based on RAM will be 

discussed during the pregnancy follow-up process and the adaptation of expectant mothers to 

the pregnancy process. 

Keywords: Nursing care, Pregnancy process, Roy adaptation model 
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GİRİŞ 

Kadın için gelişimsel bir süreç olan gebelik; fizyolojik, psikolojik ve sosyal uyumun 

sağlanmasının önemli olduğu bir süreçtir. Bu bağlamda fetal dönemde fetüsun fizyolojik, 

psikolojik ve emosyonel ihtiyaçlarının yeterli düzeyde karşılanması öncelikli bir 

gereksinimdir (Kanığ ve Eroğlu, 2020).  

Gebelik süreci anne adaylarının sağlık hizmetlerine gereksinimlerinin arttığı dönemlerdir 

(Başar ve Çiçek, 2018). T.C. Sağlık Bakanlığı Ana Çocuk Sağlığı ve Aile Planlaması Genel 

Müdürlüğü 2018 yılında yayınladığı Doğum Öncesi Bakım İzlem Protokolü Genelgesinde yer 

alan doğum öncesi bakım yönetimi rehberinde de gebeler için düzenli beslenme ve diyet, 

fiziksel aktiviteler ve çalışma koşulları, gebelik ve cinsel yaşam, hijyen ve vücut bakımı, ağız 

ve diş sağlığı, sigara ve alkol alışkanlığı, madde bağımlılığı, ilaç kullanımının azaltılması, 

tetanoz toksoid immünizasyon, gebelikte tehlike işaretler vb. konulara yönelik danışmanlık ve 

eğitim hizmeti verilmesi gerektiğinin önemi vurgulanmaktadır (Demir ve diğ., 2018). Bu 

hizmetler sistematik bir modele dayandırılarak verildiğinde beklenen sonuçlara daha hızlı 

ulaşılabilir ve bakımın kalitesi arttırılabilir. 

Gebe kadına verilecek kaliteli sağlık bakım hizmetleri ile maternal ve fetal sağlığın 

geliştirilmesi ile birlikte mortalite ve morbitite oranlarının azaltılması mümkündür (Dişsiz ve 

diğ., 2023). Bu bağlamda hemşireler, prenatal ve postnatal dönemlerde gebe ve anneye 

ihtiyacı olan bakım ve danışmanlığı sunarak kadının gebeliğe ve anneliğe uyumunu 

artırmalıdır (Aslan ve Ege, 2016; Çankaya ve diğ. 2017; Doğan Merih, Karabulut ve Gülşen, 

2017).  

Ülkemizde son yıllarda hasta bakımı yönetimi ve araştırmalarda hemşirelik modellerinin 

kullanımı büyük önem kazanmıştır. Hemşirelerin bilimsel bir modele dayalı olarak hastalara 

bakım vermeleri, bütüncül ve kaliteli bakımı beraberinde getirir (Göçmen Baykara, 2019). 

Hemşireler gebelik sürecinin her aşamasında önemli bir rol oynamaktadır. Gebeler bu süreçte 

en önemli desteği aile sağlığı hemşiresinden alır. Hemşirelik bakımında en sık kullanılan 

modellerden biri olan Roy Adaptasyon Modeli bireyin var olan duruma göstermiş olduğu 

uyuma odaklanır.  

Roy Adaptasyon Modeli 

Roy Adaptasyon Modeli, Sister Calista Roy tarafından geliştirilmiştir. Roy’a göre 

hemşireliğin amacı adaptasyonu geliştirmektir (Fawcett, 2005; Uzun, 2017). Roy’un 

Adaptasyon Modeli, karşılıklı etkileşim fikrine dayalı bir dünya görüşünü yansıtır. İnsanlar ve 

gruplar bütüncül ve uyumlu sistemlerdir. Sürekli değişen çevre koşulları ile uyumludurlar 

(Fawcett, 2005; Roy, 2009).  

Modeldeki temel kavramlar 

Modelin temel kavramları; insan, çevre, sağlık ve hemşireliktir. 

1. İnsan: Roy’a göre insan, çevre ile sürekli etkileşim içinde olan fiziksel, psikolojik ve 

sosyal  bir varlıktır (Fawcett, 2005; Roy, 2009; Roy, 2011; Velioğlu, 1999). İnsan; 

doğumsal ya da sonradan edinilmiş başetme süreçlerine sahiptir. İnsan, bu başetme 

süreçlerinden düzenleyici ve bilinçli alt sistemleri kullanarak çevresel uyaranlara yanıt 

vermektedir (Fawcett, 2005; Uzun, 2017). 

2. Çevre: Roy insan ve çevre arasındaki etkileşime odaklanır. Roy’a göre çevre, bireyin 

veya grupların gelişim ve davranışlarını kapsayan tüm koşullar, durumlar ve etkilerdir. 

Roy bireyin çevresinde olup biten her şeyden etkilendiğini ve çevresini etkilediğini ifade 

eder. Birey içinde bulunduğu ortama fizyolojik, psikolojik ve sosyal yönden uyum 

yapmaya çalışır (Velioğlu 1999). 

3. Sağlık: Roy’a göre insan, düzenli ve istikrarlı bir şekilde adaptasyonu 

gerçekleştirebiliyorsa sonuç sağlıktır. Bu bağlamda başa çıkma mekanizması yetersiz ise 
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sonuç hastalıktır (Velioğlu, 1999). Roy, sağlığı ‘kişinin tamamlanma ve bütünleşme 

süreci’ olarak tanımlar. Bütünleşmiş olan birey, varlığını ve gücünü en üst seviyede 

kullanabilendir (Velioğlu 1999, Roy 2012).   

4. Hemşirelik: Hemşirelik girişimlerinin amacı, 4 uyum alanının her birinde uyumu 

sağlamaktır. Böylece yaşam kalitesine, sağlığa ve onurlu bir ölüme katkıda bulunur. 

Hemşirelik girişimleri; fokal, kontekstual ve rezidüel uyaranların etkisini azaltmayı ya da 

tamamen uyaranları ortadan kaldırmayı amaçlar. Fokal, kontekstual ve rezidüel uyaranlar, 

bireyin uyum düzeyini olumsuz etkilediğinde hemşirelik müdahalesi gerekli hale gelir. Bu 

durumda bireyin 4 uyum alanına yönelik tepkilerinin korunması ve sürdürülmesi 

önemlidir. Bu bağlamda hemşirelik girişimleri uyaranların etkisini azaltmayı ya da 

tamamen ortadan kaldırmayı hedefler. Hedefler doğrultusunda planlama yapılarak, 

hemşirelik girişimleri uygulanır ve değerlendirilir. Ortadan kaldırılamayan uyaranlarda 

ise, hemşirelik girişimleri uyaranın etkisini azaltmak amaçlı tekrar planlanır ve uygulanır 

(Fawcett 2005). 

 

Modeldeki uyaranlar 

Roy’a göre birey çevresi ile sürekli iletişim kurar. Bu nedenle içinde bulunduğu ortama biyo-

psiko-sosyal yönden uyum göstermeye çalışır. Bireyin iç ve dış değişikliklere göstermeye 

çalıştığı adaptasyon yeteneği kısıtlı olabilir. Modelde hem iç hem de dış değişiklikler uyaran 

olarak tanımlanır. Bu uyaranlar üç grupta incelenir (Roy, 2009; Roy 2011). Bireyin ilk olarak 

karşılaştığı uyaranlar fokal uyaranlardır. Şimdiki durumu etkileyen uyaranlar kontekstüel 

uyaran olarak adlandırılırken, etkisi dikkate alınmayan uyaranlara rezidüel uyaranlar 

denilir. Tüm bu uyaranlar bir araya geldiğinde bireyin uyum düzeyini oluşturur (Fawcet, 

2005; Roy, 2009; Roy, 2011; Velioğlu 1999; Zheng, 2022). 

Modeldeki adaptasyon düzeyi ve kontrol süreçleri 

Roy, regülatör ve kognatör mekanizmaların etkinliğinin gerekli olduğunu, uyumun meydana 

gelmesi için bu mekanizmaların anahtar görevlerinin olduğunu belirtmiştir. Hemşire bu 

mekanizmaların bir ya da ikisinde başarısızlık gözlemlediğinde, uyumsuzluk oluşmuş 

demektir (Fawcett 2005). Roy’a göre birey, baş etme mekanizmalarını kullanarak uyaranlara 

davranışlar ile yanıt verir. Roy, regülatör ve kognator sistemlerdeki davranışsal yanıtların dört 

farklı uyum alanında gözlemlenebileceğini belirtmiştir. Bu uyum alanları ayrı ayrı ele 

alınmakla beraber birbiriyle bağlantılıdır. Bir alandaki davranış, diğer alanların tümü veya biri 

için uyarıcı olabilir (Fawcett 2005, Roy ve Senesac 2015, Velioğlu 1999). 

Modeldeki adaptif alanlar 

Roy’a göre adaptasyon biçimi dört alanda değerlendirilir. Bunlar; fizyolojik alan, benlik 

kavramı alanı, rol fonksiyonu alanı ve karşılıklı bağlılık alanıdır (Amanak, 2019; Qian, 2021; 

Kaur ve Mahal, 2013; Roy, 2009; Roy, 2011; Uzun, 2017; Zheng, 2022). 

1. Fizyolojik alan: Çevreden kaynaklanan uyaranlara karşı kişinin bedensel olarak verdiği 
cevaplarla ilişkilidir. Bu alanda davranış, insan vücudunu oluşturan bütün hücreler, 
dokular, organlar ve sistemlerin fizyolojik aktivitelerinin görünümüdür. Temel ihtiyaç 
fizyolojik dürüstlüktür (Fawcett 2005, Roy ve Andrews 1999). Roy, bütünlüğü devam 
ettirmek için 5’i (oksijenasyon, beslenme, eliminasyon, dinlenme ve aktivite, korunma) 
temel ihtiyaç ve 4’ü (duyular, sıvı-elektrolit ve asit-baz dengesi, nörolojik fonksiyon, 
endokrin fonksiyon) kompleks ihtiyaçlar olan fizyolojik alanın 9 alt boyutunun 
gerçekleştirilmesinin önemli olduğunu ifade etmektedir (Acar, 2019; Fawcett, 2005; 
Galbreath 2014; İşbir, 2011; Roy, 2009; Roy Adaptation Association, 2023, Uzun, 2017). 

2. Benlik kavramı alanı: Bireyin duygusal sağlığını ifade eder. Temel ihtiyaç, psişik ve ruhsal 
bütünlüktür. Evrendeki amaçlılık, anlam ve birlik duygusu ile var olma veya olabilmedir 
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(Fawcett 2005, Roy 2009). Bu alandaki adaptasyon sorunları kişinin iyileşme yeteneği ya 
da sağlığı sürdürmek için neyin gerekli olduğunu yapma yeteneği ile karşılaştırılabilir 
(Velioğlu, 1999). 

3. Rol fonksiyonu alanı: Bireyin toplum içindeki rollerine odaklanır. Rol, bir konumdaki 
kişinin, diğer konumdaki kişiye nasıl davranacağı beklentisini tanımlar. Kişinin toplumdaki 
fonksiyonundan dolayı (anne, öğrenci, çocuk vb) pozisyonunu devam ettirebilmesi için 
toplumun beklediği davranışları göstermesidir. Bu alandaki temel gereksinim sosyal 
bütünlüktür. Bir rolü gerçekleştirmenin tek yolu bireyin diğer kişilerle olan karşılıklı 
etkileşimine dayanır. Rol işlevi toplumda edinilen pozisyonlara dayanarak görevlerin 
gerçekleştirilmesidir. Her rol bir diğer rol ile ilişkisinin varlığını gösterir (işveren-işçi, 
hasta-hemşire gibi) (Fawcett, 2005; Roy ve Andrews 1999; Velioğlu 1999). 

4. Karşılıklı bağlılık alanı: Bireyin sosyal rollerini ve sosyal bütünlüğünü ifade eder. 
Bağımlılık bakım ve destek için başkalarına ihtiyaç duyma olarak açıklanır. Bağımsızlık ise 
kendi kendine karar verebilme yeteneğidir. Birey için karşılıklı bağımlılık; değer, sevgi, 
saygı, alma ve verme ile ilgili etkileşimler üzerine odaklanır. Grup için karşılıklı bağımlılık; 
sosyal bağlamda grup içindeki ve dışındaki kişilerle özel ve genel teması içeren grup 
faaliyetleri ile ilgilidir (Fawcett 2005). 

Roy Adaptasyon Modeli, hemşireliğe bir bakış açısı getirmesi, hemşirelik uygulamalarına yön 

vermesi, kanıta dayalı bilimsel bilgiye dayalı bir çerçeve içinde bakım verme olanağı sunması 

nedeniyle kadın sağlığı hemşireliği alanında sık kullanılan hemşirelik modellerinden biridir.  

Gebelik Sürecinin Yönetiminde Roy’un Uyum Modelinin Kullanımı 

Roy Adaptasyon Modeli’nde hemşire ilk olarak odak uyarana yönelik girişimlerde bulunur. 

Eğer odak uyaran değiştirilemiyorsa etkileyen uyaranlara yönelik adaptif yanıtı artıracak 

hemşirelik girişimlerinde bulunması gerekir (Fawcett, 2005; İşbir ve Mete, 2009). Roy 

Adaptasyon Modeli’ne göre; kadın adaptif sistemi oluşturur. Gebelik sürecinde meydana 

gelen fiziksel, psikolojik ve sosyal değişimler çevreyi oluşturmaktadır. Sağlık ise; gebelik 

sürecinde meydana gelen bu değişimlere uyum düzeyidir. Bu dönemdeki kadın için odak 

uyaran gebelik süreci, doğum ve postpartum süreçte yaşanabilecek olay ve durumlardır. 

Gebenin, gebelik süreci içinde aldığı eğitimin etkinliği adaptasyon düzeyini etkilemektedir. 

Hemşire adaptif sistem olarak tanımladığı kadına, odak uyaran olarak belirlediği gebelik 

sürecine yönelik hemşirelik girişimlerinde bulunmalıdır. Bu amaçla, dört adaptasyon alanı 

olan fizyolojik alan, benlik kavramı alanı, rol fonksiyon alanı ve karşılıklı bağlılık alanlarına 

göre adaptif davranışı ortaya çıkarabilecek konularda eğitim ve danışmanlık planlanmalıdır. 

Bu planlama doğrultusunda gebeden elde edilen geri bildirimler değerlendirilmelidir. Böylece 

davranışın devam ettirilmesi ya da yeni girişimler planlanması söz konusu olur (Demirsoy 

Horta ve diğerleri, 2017; Sert ve diğerleri, 2014). 

Gebelik sürecinde, fetal büyüme ve gelişmeyi gerçekleştirmek ve anneyi doğuma hazırlamak 

amacı ile anne vücudunda fizyolojik ve psikolojik birtakım değişiklikler yaşanmaktadır 

(Aksoy Derya, 2018). Her gebenin gebelik sürecine uyum süreci farklıdır. Gebeliğe uyumun 

sağlanması için ilk olarak gebelerin sağlık durumu, yaşadıkları ya da yaşayabilecekleri 

rahatsızlıklar değerlendirilmeli ve gebenin annelik rolüne kendini hazırlaması sağlanmalıdır. 

Kadının gebeliğe uyumu; daha önceki deneyimlerine, kültürüne, inancına, karakterine, aile 

yaşantısına, eşi ile ilişkisine, kadının annesi ile ilişkisine ve yaşadığı fiziksel yakınmalara göre 

değişiklik göstermektedir (Yılmaz ve diğ. 2023). 

Gebelik döneminde gebeye en yakın olan kişiler birinci basamak sağlık personelidir. Bu 

dönemde gebelerin fizyolojik gereksinimlerinin yanı sıra, psikososyal gereksinimlerinin de 

değerlendirilerek gebeliğe fizyolojik ve psikolojik uyumun kolaylaştırılması önemlidir 

(Aksoy Derya, 2018).   
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Literatürde Roy tarafından geliştirilen Adaptasyon Modelinin kadınların prenetal ve postnatal 

sürece uyumunun sağlanması amacıyla kullanıldığı ya da kullanılabileceğini belirten 

çalışmalar bulunmaktadır. Amanak ve diğ. (2019) Roy Adaptasyon Modeli'ne dayalı eğitimin 

gebelerde hipertansiyonu kontrol altında tutmada, Gökçe İşbir ve Mete (2013) bulantı-kusma 

sorunu olan bir gebenin bakımında, Yeşilçınar ve diğ. (2019) perinatal kayıp yaşayan kadının 

yas sürecinin değerlendirilmesinde, Demirsoy Horta ve diğ. (2017) kadının pospartum 

döneme uyumunun kolaylaştırılmasında, Mohammadpour ve diğ. (2016) ilk kez gebe kalan 

kadınların benlik kavramı üzerine etkisinin belirlenmesinde, Başayar ve diğ. (2020) rüptüre 

ektopik gebelik tanısı alan bir olguda Roy Adaptasyon Modeli’ne göre hemşirelik yaklaşımı 

kullanmışlardır. Bahsedilen çalışmalarda Roy Adaptasyon Modelini kullanarak planlanan 

hemşirelik bakımlarının etkin olduğu sonucuna varılmıştır (Çizelge 1). 

Çizelge 1. Ulaşılan Çalışmaların Özellikleri 

Çalışman

ın ismi ve 

yayın yılı 

Yazarları Araşt

ırma Türü 

Hangi 

girişimin 

uygulandığı 

Çalışma 

sonuçları ve öneriler 

Roy 

uyum 

modeline 

dayalı doğum 

öncesi eğitimin 

gebelik 

hipertansiyonu

, gebeliğe 

uyum ve 

gebelik 

sonuçlarına 

etkisi.  

2019 

 

Keziban 

Amanak,  

Ümran  

Sevil,  

Zekiye  

Karaçam 

Yarı 

deneysel 

vaka 

kontrol 

çalışması 

Gestasyonel 

hipertansiyonu 

olan kadınlarda 

eğitim ve kontrol 

gruplarına 

randomize 

edilmiştir. Doğum 

öncesi eğitimin 

etkisini belirlemek 

için deney ve 

konrol grubundan 

oluşturulmuştur. 

Deney grubundaki 

gebelerin 

eğitiminde Roy 

Uyum Modeli 

kullanılmıştır. 

132 olgunun 

68'i eğitim grubunda, 

64'ü kontrol 

grubunda yer 

almıştır. Girişim 

sonrası eğitim 

grubundaki 11 

kadında ve kontrol 

grubundaki 37 

kadında şiddetli 

preeklampsi 

gelişmiştir. Daha 

sonra eğitim 

grubunda 44 hastada 

preeklampsi 

görülmemiştir. 

Kontrol grubunda ise 

15 gebede 

preeklampsi 

görülmemiştir. 

Çalışma 

sonucunda Roy 

Adaptasyon 

Modeline dayalı 

eğitimin gebelerde 

hipertansiyonu 

kontrol altında 

tutmada etkili olduğu 

kanıtlanmıştır. 

Roy 

Uyum 

Modeline Göre 

Gözde  

Gökçe  

İşbir,  

Nitel 

çalışma 

Veri 

toplamak için 

mide bulantısı ve 

Çalışma 

bulguları, 

hemşirelerin mide 
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Türk 

Kadınlarında 

Gebelikte 

Bulantı Kusma 

Deneyimleri: 

Bir İçerik 

Analizi.  

2013 

Samiye  

Mete 

kusması olan 35 

gebe ile 

derinlemesine 

görüşmeler 

yapılmıştır. 

Veriler, Roy 

Adaptasyon 

Modeline dayalı 

yarı 

yapılandırılmış 

görüşme formu ve 

arka plan veri 

sayfası ile 

toplanmıştır. 

Veriler, doğrudan 

içerik analizi 

kullanılarak analiz 

edilmiştir. 

bulantısı ve kusması 

olan gebe kadınların 

uyaranlarını ve 

davranışlarını tespit 

etmesine yardımcı 

olur. Hemşirelik 

modeli rehberliğinde 

hazırlanan 

danışmanlık 

programının gebelikt

e bulantı ve kusmaya 

etkisi ileri 

araştırmalarla 

değerlendirilebilir. 

Perinatal 

kayıp yaşayan 

kadına yönelik 

Roy Uyum 

Modeline göre 

hazırlanan 

hemşirelik 

bakım planı. 

Ege 

Üniversitesi 

Hemşirelik 

Fakültesi 

Dergisi.  

2019 

İlknur 

Yeşilçınar, 

Gamze 

Acavut, 

Eda Şahin 

Olgu 

Sunumu 

ROY Uyum 

Modeli 

gebeliğinin 23. 

haftasında 

perinatal 

kayıp yaşayan bir 

kadının, yeni 

durumuna 

uyumunun 

değerlendirilmesi 

ve destekleyici 

bakım 

verilmesi amacıyla 

kullanılmıştır. 

Bu olgu 

sunumunda yapılan 

girişimlerin perinatal 

kayıp yaşayan 

kadınlar üzerindeki 

etkilerinin 

değerlendirilmesi ve 

hemşirelik 

modellerinin buna 

göre test edilmesi 

önerilmiştir. 

Kadının 

postpartum 

döneme 

uyumunda 

Roy’un 

adaptasyon 

modelinin 

kullanımı. 

2017 

Gözde 

Demirsoy Horta,  

Hilmiye 

Aksu, Sevgi 

Özsoy 

Olgu 

Sunumu 

Lohusa bir 

bayanın 

gereksinimleri 

doğrultusunda 

Roy uyum 

modeline göre her 

alandan bir tanı 

incelenmiştir. Bu 

tanılar modele 

göre 

detaylandırılmıştır

. 

Postpartum 

dönemdeki annenin 

uyum gereksinimleri 

göz önüne 

alındığında Roy’un 

adaptasyon modelinin 

kullanılmasının 

uygun olduğu 

belirlenmiştir. 

Roy'un 

Adaptasyon 

Modeli'nin 

Primigravida 

Kadınların 

Benlik 

Kavramı 

Üzerindeki 

Ali 

Muhammedpur, 

Samane 

Najafi, 

Cihanshir 

Tavakkolizadeh 

Fatemeh 

Muhammedzade

Rand

omize 

Kontrollü 

Çalışma 

Çalışma 83 

İranlı primigravida 

kadından oluşan 

rastgele bir 

örneklem üzerinde 

yürütülmüştür. 

Deney grubundaki 

kadınlar, birbirini 

Roy'un uyum 

modeli, primigravida 

kadınların fiziksel ve 

kişilerarası benlik 

kavramı uyumları 

üzerinde olumlu 

etkilere sahiptir. 

Sadeliği ve kolay 
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Etkileri: 

Randomize 

Kontrollü Bir 

Çalışma.  

2016 

h 

 

takip eden beş 

haftada beş 

oturumda eğitim 

ve danışmanlık 

hizmeti almıştır. 

Daha sonra, dört 

haftalık bir takip 

bakımı aldılar.  

uygulanabilirliği göz 

önüne alındığında, bu 

model gebelikle ilgili 

sonuçları iyileştirmek 

için kullanılabilir. 

Rüptüre 

Ektopik 

Gebelik Tanısı 

Alan Bir 

Olguda Roy 

Adaptasyon 

Modeli’ne 

Göre 

Hemşirelik 

Yaklaşımı. 

2020 

Zehra 

Başayar, Sena 

Kaplan, Gülay 

Yazıcı 

Olgu 

Sunumu 

Otuz iki 

yaşında, ektopik 

gebelik saptanan 

bir bayan RAM 

kullanılarak 

“fizyolojik, benlik 

kavramı, rol 

fonksiyon ve 

karşılıklı bağlılık” 

olmak üzere dört 

uyum alanı 

kapsamında 

incelenmiştir. 

Çalışma 

sonucunda RAM’ın 

rüptüre ektopik 

gebelik tanısı ile 

takip edilen 

hastalarda 

kullanımının uygun 

olduğu belirlenmiştir. 

 

Sonuç ve Öneriler 

Hemşirelik modelleri, bireyi odak noktası olarak kabul ederek hemşirelik girişimlerinin 

mesleksel boyut içinde değerlendirilmesini sağlar. Modeller, hemşirelik bilgisini ve 

uygulamalarını düzenleyerek hemşirelere rehberlik eder. Bu bağlamda literatürde gebelerde 

Roy Adaptasyon Modeli’nin kullanıldığı ve etkili olduğu sonucuna ulaşan çalışmalar 

mevcuttur. Araştırmalardan elde edilen bu sonuçların profesyonel bakım verilirken 

hemşirelere katkıda bulunacağı düşünülmektedir. Günümüzde gebelik süreci boyunca sunulan 

bakım hizmetleri gebelerin fiziksel sağlıkları kadar, psikolojik ve sosyal ihtiyaçlarını 

karşılamayı ve gebeyi doğuma hazırlamayı hedeflemektedir. Bu bağlamda, gebelik sürecine 

daha kolay uyum göstermesi istenen gebelerde Roy Adaptasyon Modelinin kullanımı 

önerilebilir. 

 

KAYNAKLAR 

Acar, GB. (2019) Adjuvan kemoterapi alan meme kanserli kadınlara roy adaptasyon modeline 

göre verilen semptom yönetimi danışmanlığının fonksiyonel duruma etkisi. Ankara Yıldırım 

Beyazıt Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü Hemşirelik Programı. Doktora Tezi. Ankara. 

Aksoy Derya. Y., Özşahin, Z.. Uçar, T., Erdemoğlu, Ç., Ünver, H. (2018 )Gebelikteki 

yakınmaların yaşam kalitesine etkisi ile psikososyal sağlık düzeyi arasındaki ilişkinin 

incelenmesi. TJFMPC. 12(3):171-177. 

Amanak, K., Sevil. Ü., Karaçam, Z. (2019) The impact of prenatal education based on the 

Roy adaptation model on gestational hypertension, adaptation to pregnancy and pregnancy 

outcomes. J Pak Med Assoc. Jan;69(1):11-17. 

Aslan, Y., ve Ege, E. (2016). Breastfeeding self-efficacy of mothers and relationship with 

depression risk. Journal of Human Sciences, 13 (2), 3160-3172. 

Başar, F., Çiçek, S. (2018) Annelerin yeterli prenatal bakım alma durumları ve etkileyen 

faktörler. OPUS Uluslararası Toplum Araştırmaları Dergisi, 9(16), 2574-2596. 

154



Başayar, Z., Kaplan, S., Yazıcı, G. (2020) Rüptüre Ektopik Gebelik Tanısı Alan Bir Olguda 

Roy Adaptasyon Modeli’ne Göre Hemşirelik Yaklaşımı: Olgu Sunumu, Türkiye Sağlık 

Bilimleri ve Araştırmaları Dergisi, 3(1), 69-81. 

Çankaya, S., Dereli Yılmaz, S., Can, R., ve Değerli Kodaz, N. (2017). Postpartum 

depresyonun maternal bağlanma üzerine etkisi. Acıbadem Üniversitesi Sağlık Bilimleri 

Dergisi, 4, 232,240. 

Demir, N., Has, R., Koç, A., Kumtepe, Y., Mungan, T., Önderoğlu, L., Uğur, M., (2018) 

Doğum Öncesi Bakım Yönetim Rehberi. T.C. Sağlık Bakanlığı Halk Sağlığı Genel 

Müdürlüğü. Yayın No:925. Ankara.  

Demirsoy Horta, G., Aksu, H., ve Özsoy, S. (2017) Kadının postpartum döneme uyumunda 

Roy’un adaptasyon modelinin kullanımı. Ege Üniversitesi Hemşirelik Fakültesi Dergisi, 

33(1), 160-170. 

Dişsiz, M., Gelebek, N., Demirbaş Meydan, Ş., Mamuk, R., Bilgiç, D. (2023) Doğuma 

Hazırlık sınıflarında verilen eğitimin doğum memnuniyeti üzerine etkisi, 10(1): 103-107. 

Doğan Merih, Y., Karabulut, Ö., ve Gülşen, Ç. (2017). Anne bebek okulunun postpartum 

uyum süreci ve anne memnuniyeti üzerine etkisi. Hemşirelikte Araştırma Geliştirme Derneği. 

19(3):21-33. 

Fawcett J. Roy’s Adaptation Model. Contemporary Nursing Knowledge. Analysis and 

Evaluation of Nursing Models and Theories. 8. Ed. Chapter 10. s:364-437. 

Galbreath JG. (2014) Roy Adaptation Model. George JB (Ed). Pearson New International 

Edition. 8. Ed.s:311-358. 

Göçmen Baykara, Z., Çalışkan, N., Öztürk, D., Karadağ, A. (2019 ) Hemşirelikte teori ve 

model kullanımı: Nitel bir çalışma. Cukurova Medical Journal 44(1):281-289.  

Gökçe İşbir, G., ve Mete, S. (2013). Experiences with nausea and vomiting during pregnancy 

in Turkish women based on roy adaptation model: a content analysis. Asian Nursing 

Research. 7(4):175-181. 

İşbir, G.G. (2011) Roy adaptasyon modeline dayalı danışmanlığın gebelikte bulantı kusmaya 

etkisi. Dokuz Eylül Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü Doğum ve Kadın Hastalıkları 

Hemşireliği Anabilim Dalı. Doktora Tezi. İzmir. 

Kanığ, M., Eroğlu, K. (2020) Gebelikte algılanan sosyal destek düzeyi ile sağlıklı yaşam 

biçimi davranışları arasındaki ilişkinin incelenmesi, J Psychiatric Nurs, 11(4):333-340. 

Kaur, H., Mahal, R. (2013). Development of nursing assessment tool: an application of roy's 

adaptation theory. International Journal of Nursing Education, 5(1), 60-64. 

Mohammadpour, A., Najafi, S., Tavakkolizadeh, J., and Mohammadzadeh, F. (2016). The 

effects of the Roy’s Adaptation Model on primigravida women’s self-concept: A randomized 

controlled trial. Asian Journal of Pharmaceutical Research and Health Care, 8(S1):17-23. 

Roy C. (2009) The Roy Adaptation Model. New Jersey Upper Saddle River: Pearson Prentice 

Hall Health. 3rd edition. 35-50. 

Roy C. (2011) Extending the Roy adaptation model to meet changing global needs. Nurs Sci 

Q. 24(4);345-351. 

Roy, C. Andrews, H. A. (1999). The Roy Adaptation Model (2nd ed.). Stamford, 

CT:Appleton ve Lange. 

Roy S.C ve Senesac P. (2015) Sister Callista Roy’s Adaptation Model. Smith M.C., Pareker 

ME. (Ed.) Nursing Theories ve Nursing Practice. Chapter 10. 4.ed.s:153-164. 

155



Sert, E., Erkal, Y., ve Tuna, N. (2014). Ebelikte Roy Adaptasyon modeli’nin antenatal 

değerlendirmede kullanımı. Gümüşhane Üniversitesi Sağlık Bilimleri Dergisi, 3(4):1147-

1160. 

Uzun Ş, (2017) Sister Callista Roy: Adaptasyon Modeli. Karadağ A., Çalışkan N., Baykara 

G.Z. (Ed.), Hemşirelik Teorileri ve Modelleri. İstanbul, Vizyon Basımevi, 1. Baskı. Bölüm 

17:370-437. 

Qian, W., Qian, L., Xu, Q., Lu, L. (2021) The effects of Roy’s adaptation model and the 

forgetting curve in the clinical instruction of operating room nursing interns. Am J Transl Res. 

13(7):8214-8220. 

Velioğlu, P. (1999) Hemşirelikte Kavram ve Kuramlar. İstanbul: Alaş Ofset. s:372-399. 

Yeşilçınar, İ., Acavut, G. ve Şahin, E. (2019) Perinatal kayıp yaşayan kadına yönelik Roy 

Uyum Modeline göre hazırlanan hemşirelik bakım planı. Ege Üniversitesi Hemşirelik 

Fakültesi Dergisi. 35(2):85-92. 

Yılmaz, A.N., Doğan Yüksekoli, Ö., Baltacı, N., Ulucan, N. (2023) Gebelikte Fizyolojik 

Yakınmalarla Yaşam Kalitesi ve Gebeliğe Uyum Arasındaki İlişkinin İncelenmesi: Bir 

Üniversite Hastanesi Örneği. Lokman Hekim Dergisi. 13(2):408-418. 

Zheng, L., Jin, Q. (2022) Roy adaptation model-based nursing diagnosis and implementation 

reduces the sense of shame and enhances nursing outcomes in female patients with breast 

cancer. Am J Transl Res. 14(8):5520-5528. 

 

156



BİRİNCİ BASAMAK SAĞLIK HİZMETLERİNİN DEĞERLENDİRİLMESİ: 

HEMŞİRELİK UYGULAMALARI BOYUTUYLA 

 

EVALUATION OF PRIMARY HEALTH SERVICES: WITH THE DIMENSION OF 

NURSING PRACTICES 

 

Uzman.Hemşire.Emine ÇİÇEK 

Sivas Cumhuriyet Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Hemşirelik ABD 

 

Prof. Dr.Şerife KARAGÖZOĞLU 

Sivas Cumhuriyet Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Hemşirelik ABD 

 

ÖZET 

Günümüzde var olan sağlık sistemlerinin başlangıç aşaması birinci basamak sağlık 

hizmetleridir. Sağlık hizmetlerinin temelini oluşturan bu kurumlar birey ve topluma sağlık 

hizmeti veren birimlerdir. Bütüncül bir sağlık hizmeti sunması önemli olan bu birimler, sağlık 

sisteminin temelini oluşturmaktadır. Birinci basamak sağlık hizmetlerinin temeli, aile 

hekimliği, hemşirelik ve ebelik uygulamalarına dayanır. Bu hizmetler içinde halk sağlığını 

geliştirmeye yönelik hemşirelerin hayati rol ve sorumlulukları vardır. Hemşireler geleneksel 

olarak sağlığı geliştirmek ve hastalığı önlemek için hastalığı önlemeye ve insanların sağlıkla 

ilgili alışkanlıklarını değiştirmeye odaklanmıştır. Bu bağlamda bu derleme çalışmada birinci 

basamak sağlık hizmetlerinin doğru ve yeterli düzeyde sunulması kapsamında toplum sağlığı 

ve refahı için hemşirelerin üstlendikleri görev ve sorumluluklar uluslararası bildirgeler, ulusal 

yasa-yönetmelikler ve ilgili literatür doğrultusunda ele alınarak tartışılacaktır. 

Anahtar Kelimeler: Birinci basamak sağlık hizmetleri, Hemşire, Aile sağlığı elemanı 

 

SUMMARY 

The initial stage of existing health systems is primary health care. These institutions, which 

form the basis of health services, are the units that provide health services to the individual 

and society. These units, which are important to provide a holistic health service, form the 

basis of the health system. The foundation of primary health care is based on family medicine, 

nursing and midwifery practices. Among these services, nurses have vital roles and 

responsibilities to improve public health. Nurses have traditionally focused on preventing 

disease and changing people's health-related habits to promote health and prevent disease. In 

this context, in this review study, the duties and responsibilities of nurses for public health and 

welfare within the scope of providing primary health care services at an accurate and 
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sufficient level will be discussed in line with international declarations, national laws-

regulations and relevant literature. 

Keywords: Primary health care services, Nurse, Family health personnel 

 

GİRİŞ 

1978 Alma Ata Deklarasyonu, 2000 yılına kadar “Herkes İçin Sağlığa Ulaşma” iddialı hedefi 

ile sağlık sistemlerinde birinci basamak sağlık hizmetinin rolünü ifade eden ilk küresel fikir 

birliğidir (https://www.who.int/teams/social-determinants-of-health/declaration-of-alma-ata). 

Temel sağlık hizmetlerinin ilkeleri ilk olarak 1978'de küresel sağlıkta ufuk açıcı bir kilometre 

taşı olan Alma-Ata Deklarasyonu'nda ana hatlarıyla belirtilmiştir. Ekim 2018'de Kazakistan'ın 

Astana kentinde düzenlenen Temel Sağlık Hizmetleri Küresel Konferansı'nda dünya liderleri 

Astana Bildirgesi’ni onaylamışlardır. Ertesi yıl, Birleşmiş Milletlerin evrensel sağlık sigortası 

üst düzey toplantısında ülkeler taahhütlerini "sürdürülebilir insan merkezli, toplum temelli ve 

entegre bir sağlık sisteminin temel taşı ve evrensel sağlık kapsamına ulaşmanın özü olarak 

temel sağlık hizmetlerinin sunumunu genişletmek ve önceliklendirmek" olarak 

açıklamışlardır. Üye Devletlerin bu taahhüdünü ulusal bağlamlar ve önceliklerle uyumlu 

pratik eylemlere dönüştürmesini desteklemek için DSÖ, Birinci Basamak Sağlık Hizmetleri 

Özel Programını oluşturmuş ve UNICEF ile birlikte Birinci Basamak Sağlık Hizmetleri 

Operasyonel Çerçevesini ve Birinci Basamak Sağlık Hizmetleri Ölçüm Çerçevesini ve 

Göstergeleri yayınlamıştır (https://www.who.int/health-topics/primary-health-care#tab=tab_3 

).  

Birincil sağlık hizmetleri, sağlık sistemlerinin, sağlığın geliştirilmesinden hastalıkların 

önlenmesine, tedaviye, rehabilitasyona, palyatif bakıma ve daha fazlasına kadar bir kişinin 

sağlık ihtiyaçlarını destekler. Bu strateji aynı zamanda sağlık hizmetlerinin insanların 

ihtiyaçlarına odaklanan ve tercihlerine saygı duyan bir şekilde sunulmasını sağlar. Temel 

sağlık hizmetleri, evrensel sağlık kapsamına ulaşmanın en kapsayıcı, adil ve uygun maliyetli 

yolu olarak kabul edilmektedir. Ayrıca, şoklara ve krizlere hazırlanmak, bunlara yanıt vermek 

ve bunlardan kurtulmak için sağlık sistemlerinin direncini güçlendirmenin anahtarıdır 

(https://www.who.int/health-topics/primary-health-care#tab=tab_3 ). 

Birçok ülke birinci basamak sağlık hizmetlerini teşvik etmeye ve uygulamaya çalışmış olsa 

da, dünya nüfusunun neredeyse yarısının yüksek kaliteli birinci basamak sağlık hizmetine 

erişimi olmadığı için sağlıkta hâlâ önemli bir eşitsizlik bulunmaktadır. Sağlık Bakanlığına 

bağlı olarak hizmet veren Türkiye Halk Sağlığı Kurumunun Birinci Basamak Sağlık 

Hizmetleri Veri Rehberine göre Aile Sağlığı Merkezi, ‘aile hekimi ve aile sağlığı elemanından 

oluşan ve bireylere koruyucu ve tedavi edici hizmetleri sunan aile hekimliği birimlerinin 
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bütünüdür’ olarak tanımlanmaktadır (Birinci Basamak Sağlık Hizmetleri Veri Rehberi, 2022). 

Birinci basamak sağlık hizmetlerinin tüm sağlık sistemi hizmetlerinin geliştirilmesinde önemli 

bir rolü vardır (Tunç ve Eser, 2022). Hem gelişmiş hem de gelişmekte olan ülkelerden elde 

edilen kanıtlar, birinci basamak sağlık hizmetlerinin etkili, verimli ve adil sağlık hizmeti 

sunum sistemlerinin belkemiği olduğunu göstermektedir (Dullie ve diğ., 2018).  

Birinci basamak sağlık hizmetlerinin merkezinde aile sağlığı hizmeti yer almaktadır. Aile 

sağlığı hizmetleri aracılığıyla, tüm aile sağlığı hizmeti sektörleri için temel bir bileşen olan 

birey, toplum ve ulusal sağlık gibi geniş bir hedefe ulaşılabilir. Aile sağlığı, diğer sosyal, 

politik, ekonomik ve sağlık sistemleri ile ilgili belirli görevleri yerine getirme yeteneği olarak 

görülmektedir (Kaakinen ve diğ. 2018). 

2011 yılında ülkemizde Sağlıkta Dönüşüm Programının amacına göre, Sağlık Bakanlığı yeni 

bir yapılanma sürecine girerek entegre sağlık hizmetini ön plana çıkarmıştır. Sağlık Bakanlığı, 

planlama ve denetleme aşamalarını üstenen bir yapı haline gelmiştir. Aynı zamanda, sağlık 

hizmetlerinin işleyişi de Sağlık Bakanlığı’na bağlı kuruluşlar tarafından yönetilmeye 

başlanmıştır. 112 acil sağlık hizmetleri dışındaki tüm birinci basamak sağlık hizmetlerinin 

sunumu da Türkiye Halk Sağlığı Kurumu tarafından üstlenilmiştir (Birinci Basamak Sağlık 

Hizmetleri Veri Rehberi, 2022). 

Ailelere yönelik sağlık hizmetleri, ailenin sağlık sorunlarının bulunmasını ve analiz edilmesini 

ve ailenin kendi konumunun farkında olmasını ve kabul etmesini sağlamayı amaçlar. 

Hemşirelik hizmetleri yoluyla ailenin sağlık ihtiyaçlarına yardımcı olmak ve tüm ailenin 

sağlığını korumak en önemli önceliktir ve bunu yapmak için gerekli kaynaklar 

kullanılmalıdır. Aile sağlığı hizmetleri bir topluluğa tam ve kapsayıcı bir sağlık hizmeti 

sağlayabilir. Aile sağlığı hizmetlerini kullanmanın çeşitli faydaları vardır (Martin ve diğ., 

2013). Aile sağlığı hizmetleri ile sağlığı geliştirici ve koruyucu hizmetlerin bir arada 

sunulması mümkün olmuştur. Bu hizmetlerle birlikte tanı, tedavi, rehabilitasyon ve 

danışmanlık hizmetleri, ana çocuk sağlığı ve üreme sağlığı hizmetleri, yaş, cinsiyet ve hastalık 

gruplarına yönelik izlem ve taramalar bir arada sunulabilmektedir (Birinci Basamak Sağlık 

Hizmetleri Veri Rehberi, 2022). Aile sağlığı hizmetleri içinde aile sağlığı hemşireliği 

yönteminde sistematik bir yaklaşım söz konusu olup, süreçte veri toplama ile başlayıp, aile 

sağlığı bakımında planlama, uygulama ve değerlendirme adımları ile bilimsel problem çözme 

yolu izlenmektedir. Aile sağlığı sorunlarını çözmek için veri toplamada temel beş temel veri 

kaynağı vardır. Bunlar; klinik kayıtlar, hemşirelik öyküsü, uzmanlarla konsültasyonlar, 

literatürden okumalar ve hastalarla görüşmeler olarak sıralanabilir (Martin ve diğ., 2013). 
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Birinci Basamak Sağlık Hizmetlerinin Toplum Sağlığına Olan Yararları 

Birinci basamak sağlık hizmetlerinde öncelikli ve gereksinim duyulan hizmetlere daha hızlı 

ve kolay ulaşılabilirliği sağlamak ve eşitsizlikleri azaltmak amaçlanmaktadır. Birinci basamak 

sağlık hizmetlerinin bütüncül hizmet sunması ve bu hizmetlerin temelini koruyucu 

hizmetlerin oluşturulması toplum sağlığı için büyük önem arz etmektedir. Birinci basamak 

sağlık hizmetleri sağlık sorunlarının erken tanı ve tedavisi için de çok uygun ve öncelikli bir 

alandır. Bu alanda hizmetin özelliklerinin sinerjik etkisi ve uzman hizmetlerine olan 

gereksinimi azaltması toplum sağlığı için gerekli görülen yararlar arasındadır (Eser, 2008). 

Batista ve diğ. 2023’de Brezilya’da yaptıkları çalışmalarında, birinci basamak sağlık 

hizmetlerine dayalı nedenlere bağlı olarak ölüm ve hastaneye yatış oranlarının 16 yıllık 

dönemde azaldığını görmüşlerdir. Bu dönemde Maliyet-fayda sonuçlarında önemli 

heterojenlikler bulunmakla birlikte, sistemin getirdiği faydalar maliyetlerden ortalama %22,5 

daha fazla olarak değerlendirilmiştir. 

Türkiye’de Birinci Basamak Sağlık Hizmetleri 

Türkiye’de Aile Hekimliği ilk olarak 15.09.2005 yılında Düzce ilinde başlatılmmıştır. 2010 

yılı sonunda ülke genelinde aile hekimliği uygulamasına geçilmiştir. Aile hekimliği 

sisteminde bu hizmetin veren en küçük birim Aile Hekimliği Birimidir (AHB). AHB bir aile 

hekimi (AH) ve aile sağlığı elemanı (ASE) olarak adlandırılan bir ebe/hemşireden 

oluşmaktadır. Aile Sağlığı Merkezi bir ve ya daha çok AHB’den meydana gelebilir (Aile 

hekimliği uygulama yönetmeliği, 2013). 

Türkiye’ de Aile hekimliği uygulama yönetmeliğinin amacı; Birinci basamak sağlık 

hizmetlerini güçlendirerek verilen sağlık hizmetinin kalitesini artırmaktır. Sağlık hizmetinin 

kalitesini artırmak için görev yapan aile hekimi ve aile sağlığı elemanlarının çalışma usul ve 

esaslarını belirlemek önemlidir. Çalışılan kurum, yer ve görevlerine göre öncelik sıralaması 

yönetmelik ile sağlanır. Aynı zamanda aile hekimliği birimine geçişe ve nakil işlemlerine  

ilişkin puanlama sistemi ve sayılarda yönetmelik ile belirlenir. Bunların yanı sıra aile sağlığı 

merkezi olarak kullanılacak alanların fiziki ve teknik şartlarını tanımlayarak bu şartları yerine 

getirir. Aile hekimliği uygulamam yönetmeliği ile aile sağlığı biriminde görev yapan tüm 

çalışanların çalışma usul ve esasları da belirlenir. Çalışanların meslek ilkeleri, iş tanımları, 

hizmet kalite standartları, performans, reçete, rapor, hasta sevk evrakı ve diğer kullanılacak 

belgelerin şekil ve içeriği, diğer kurum ve kuruluşlarla işbirliği, kayıtların tutulması, çalışma 

ve denetime ilişkin usul ve esaslar da yönetmelik ile belirlenmektedir (Aile Hekimliği 

Uygulama Yönetmeliği, 2013). 
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Aile hekiminin görev, yetki ve sorumlulukları 

Aile hekimi, birlikte çalıştığı ekibi denetlemekle ve aile sağlığı merkezini yönetmekle 

sorumludur.  Aile hekimi, kendisine kayıtlı kişileri bir bütün olarak ele alarak bakanlığın 

belirlediği sağlık programları doğrultusunda bireye yönelik sağlık hizmeti sunar. Bireye özgü 

koruyucu, tedavi ve rehabilite edici sağlık hizmetlerini bir ekip anlayışı ile birlikte yerine 

getirir (Birinci Basamak Sağlık Hizmetleri Veri Rehberi, 2022). 

Aile hekiminin görev, yetki ve sorumlulukları şöyledir; Çalıştığı bölgenin toplum sağlığı 

merkezi ile iş birliği yaparak sağlık hizmetinin planlar. Toplum ve çevre sağlığını ilgilendiren 

durumları bağlı bulunduğu toplum sağlığı merkezine bildirir. Birimine kayıt olan kişiler ile ilk 

altı ay içinde ev ziyaretleri veya telefonla iletişime geçerek kişilerin değerlendirmesini yapar. 

Bireye yönelik koruyucu sağlık hizmetleri ile birlikte tanı, tedavi, rehabilitasyon ve 

danışmanlık hizmetlerini de verir (Birinci Basamak Sağlık Hizmetleri Veri Rehberi, 2022). 

Birimine kayıtlı kişilere sağlıkla ilgili rehberlik yaparak, ana çocuk sağlığı ve üreme sağlığı 

hizmetleri ve periyodik sağlık muayeneleri yapar. Kayıtlı kişilerin yaş, cinsiyet ve hastalık 

gruplarına yönelik izlem ve taramalarını yürütür. Bu taramalar; gebe, lohusa, yenidoğan, 

bebek, çocuk, adölesan (ergen), erişkin, engelli, yaşlı, yatağa bağımlı kişilere yönelik 

taramalardır (Birinci Basamak Sağlık Hizmetleri Veri Rehberi, 2022). 

Aile sağlığı merkezi şartlarında tanı veya tedavisi yapılamayan hastaların sevkini yaparak bu 

hastaların ikinci ve üçüncü basamak tedavi ve rehabilitasyon hizmetleri ile evde sağlık 

hizmetlerinin düzenlenmesini sağlar (Birinci Basamak Sağlık Hizmetleri Veri Rehberi, 2022). 

Ayrıca tetkik hizmetleri verir ya da bu hizmetlerin verilmesini sağlar. Aile hekimliği 

biriminde verdiği hizmetlerin kayıtlarını tutarak ve gerekli üst birimlere bildirimlerini yapar. 

Birimine kayıtlı tüm kayıtlı kişileri yılda en az bir defa değerlendirerek sağlık kayıtlarını 

günceller. Gerekli gördüğünde hastayı gözlem altında tutarak tetkik ve tedavisini yapar. 

Entegre sağlık hizmetinin sunulduğu merkezlerde ise hastayı gözlem amaçlı yatırarak tetkik 

ve tedavisini yapma yetkisine sahiptir. İlgili mevzuata göre reçete, sevk evrakı ve her türlü 

sağlık raporu gibi belgeleri düzenler. Kurumca belirlenen konularda hizmet içi eğitimlere 

katılarak ilgili mevzuat ile ilişkili verilen diğer görevleri yapar (Birinci Basamak Sağlık 

Hizmetleri Veri Rehberi, 2022). 

Aile sağlığı elemanının görev, yetki ve sorumlulukları 

Aile sağlığı elemanı (ASE), aile hekimi ile birlikte ekip anlayışı içinde çalışarak kişiye 

yönelik koruyucu, tedavi ve rehabilite edici sağlık hizmetlerini sunmakla sorumlu sağlık 

profesyonelidir. Aile hekiminin görevlerini yerine getirmesinde aile hekimini destekleyerek 

onun ile birlikte çalışır. ASE sunduğu hizmetler ile ilgili sağlık kayıt ve istatistiklerini düzenli 

bir şekilde tutar (Birinci Basamak Sağlık Hizmetleri Veri Rehberi, 2022). 
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Aile sağlığı elemanının kurumca belirlenen usul ve esaslar çerçevesinde görev, yetki ve 

sorumlulukları şöyledir; Kişilerin vital bulgularını ölçerek kaydeder. Aile hekimi ile birlikte 

çalışarak istem yapılan ilaçları uygular. Yara bakım hizmeti sunar. Tıbbi alet, malzeme ve 

cihazları kullanıma hazır bulundurarak poliklinik hizmetleri sırasında kullanımına yardımcı 

olur. Ayrıca tıbbi sekreter bulunmadığı durumlarda sevk edilen hastaların sevk edildiği 

kurumla iletişimini sağlar. Gerektiğinde tahliller için numune alır ve numunelerin işbirliği 

yaptığı laboratuvar tarafından teslim alınmasını sağlar. Gezici ve yerinde sağlık hizmetleri, 

sağlığı geliştirici ve koruyucu hizmetler ile ana çocuk sağlığı ve üreme sağlığı hizmetlerini 

vererek, evde sağlık hizmetlerinin verilmesinde aile hekimine yardımcı olur. Kurum 

tarafından belirlenen tarihler içerisinde hizmet içi eğitimlere katılır. Kurumun belirlediği ve 

ilgili mevzuat gereğince verilen diğer görevleri yapar (Birinci Basamak Sağlık Hizmetleri 

Veri Rehberi, 2022). 

Aile sağlığı elemanı soğuk zincir şartlarının sağlanabilmesi için gerekli önlemleri alır. Birden 

çok aile hekiminin görev yaptığı aile sağlığı merkezlerinde üçer aylık periotlarda bir aile 

hekimi ile birlikte  soğuk zincir sorumluluğu yapar. Kurumda bir aile hekimliği biriminin 

bulunması durmunda sorumluluk bu birimdeki aile hekimi ve aile sağlığı elemanına aittir 

(Birinci Basamak Sağlık Hizmetleri Veri Rehberi, 2022).  

Aile hekimliği uygulaması performansa dayalı olarak, standardize olmayan esnek mesai 

saatlerinde hizmet verir. Bu birimlerde misafir hastaya ve her hastaya eşit hizmetin 

sunulmaması, sunulan hizmetler için yeterli materyalin olmaması sistemin zorluklarının 

başında gelir. Bu zorlukların dışında ev ziyaretlerindeki güvenlik sorunları, İş Sağlığı ve 

Güvenliğinin olmaması, hasta şikayetinde direkt şikâyetin kabul edilmesi, sağlık çalışanının 

korunmaması, şiddet sonrası suç bildirimi yapılmaması ve yapılması ile şiddete maruz 

kalınması sistemin getirdiği yaşanan önemli sorunlardandır. Bazı ASM’lerde aşı yapılıp 

bazılarında yapılmaması ve sağlık çalışanının dinlenmemesi zorluklardan birkaçıdır. Bunlara 

ek olarak aile sağlığı ebe ve hemşiresinin hekimin verdiği tüm görevleri yapmalarının 

beklenilmesi görev tanımlarının yetersiz olduğunu göstermektedir (Gür ve diğ. 2023). 

Tüm bu zorluklara rağmen uyumlu bir çalışma düzeni oluşturularak fiziksel muayene, düzenli 

takip ve sağlık eğitimi ile riskli gebeliklerin oluşması önlenebilir. Bunun yanı sıra savunucu 

ve liderlik rolüne sahip olan hemşirelerin birinci basamak sağlık hizmetlerini doğru ve yeterli 

düzeyde sunmaları gereklidir. Evlilik öncesi dönemden başlayarak yaşlılık ve ölüm dönemine 

kadar devam eden bu süreçte sağlıklı ve güçlü geleceklerin oluşturulmasına katkıda bulunan 

hemşirelerin varlığı önemlilik arz etmektedir (Gül ve diğ. 2023). 
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Birinci Basamak Sağlık Hizmetlerinde Hemşirelik Uygulamaları ve Önemi 

Hemşirelik uygulaması, birinci basamak hizmetlerinin temel taşıdır. Hemşireler 

hastanelerde olduğu kadar evde, okulda, işyerlerinde, hapishanelerde, sağlıklı ve hasta 

bireylerin olduğu her yerde görev alır. Dünya genelinde sağlık hizmeti sunan en büyük grubu 

hemşireler oluşturmaktadır. Aynı zamanda hemşireler, birinci basamak sağlık hizmetlerinin 

planlanmasında, organize edilmesinde, izlenmesinde ve değerlendirilmesinde de kritik bir 

yere sahiptir (ICN, 2008, s.10).  

Avrupa ülkeleri toplum temelli aile sağlığı hemşireliği uygulamasını geliştirerek tüm 

aileye aynı kurumda bakım verilmesini önemsemektedir. Kendini geliştirmiş bir aile sağlığı 

hemşiresi multidisipliner sağlık ekibinin bir parçasıdır ve güçlendirilmiş birinci basamak 

sağlık hizmetlerinin merkezinde rol alır (ICN, 2008, s.11). 

1953’te kabul edilen ve yeniden gözden geçirilen etik kodlar ICN tarafından 

şekillendirilmiştir. Bu kodlar hemşirelerin birinci basamak sağlık hizmetlerindeki amacını; 

‘sağlığı geliştirmek, hastalığı önlemek, iyileştirmek ve ızdırabı hafifletmek’ olarak 

belirtmektedir. (ICN, 2008, s.16) 

Türkiye’de birinci basamak sağlık hizmetleri, 1961 yılından 2003 yılına kadar 224 

sayılı yasaya göre yürütülmüştür. Bu uygulamada temel hizmet birimi sağlık ocağıdır.  Sağlık 

ocaklarının temel görevleri bireye ve çevreye yönelik koruyucu hizmetler, evde ve ayakta 

tedavi edici hizmetler gibi temel işlevlerin yanında, diğer sektörlerle birlikte toplumsal 

kalkınmada da rol almalarıdır. İlk değerlendirmeleri sağlık ocağında yapılan hastalar gerekli 

görüldüğünde bir üst basamağa sevk edilmiştir (Çelik ve diğ. 2019). 

Birinci Basamak Sağlık Hizmetlerinin 4 ana özelliği mevcuttur. Bunlar; ilk başvuru, 

süreklilik, kapsayıcılık ve eşgüdüm/koordinasyondur (Koruk ve Beyazgül, 2021).  

 İlk başvuru; yeni bir sağlık sorunu veya gereksinim durumunda, ilk olarak aile sağlığı 

merkezine başvurulmasıdır. 

 Süreklilik; sağlıklı ya da hasta bireye düzenli ve bütüncül bir sağlık hizmetinin 

sunulmasıdır. 

 Kapsayıcılık; toplumun nadir görülen sorunlarını da içeren geniş bir hizmet alanına 

sahip, tüm sağlık gereksinimlerine uygun yanıt veren hizmet sunumu olarak 

tanımlanır.  

 Eşgüdüm; birinci ve ikinci basamak sağlık hizmeti sunan kişiler arasındaki karşılıklı iş 

birliğidir. Hastaların tüm sağlık sorunları için almış oldukları sağlık hizmetlerinin 

birbiriyle olan bağlantısını tanımlar. 

Erişilebilirlik ve bakım kalitesi açısından birinci basamak sağlık hizmetleri, ülke bağlamlarına 
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göre olumlu ilerleme kaydetmiştir. Erişilebilirlik; nitelikli hizmet sunumunun önemli bir 

göstergesi olup, birinci basamak sağlık hizmetlerinin ulaşılabilirliğini etkilemektedir 

(Endalamaw, 2023). Bu konuda yapılan bir çalışmada Kazakistan'da sağlık kaynaklarının 

daha adil bir şekilde dağıtılması sağlandığında erişilebilirliğin arttığı belirlenmiştir 

(Shaltynov, 2022).  

Anne ve Çocuk Sağlığı Hizmetleri 

Toplumların sağlıklı olması, doğum öncesi dönemden başlayarak erişkinliğe kadar koruyucu 

ve destekleyici hizmetlerin nitelikli olarak verilmesi ile sağlanabilir. Bu sürecin sağlıklı 

büyüme ve gelişme ile sonuçlanabilmesi için doğum öncesi dönemde anne sağlıklı olmalıdır. 

Annenin sağlığı bozulduğunda bu durumdan çocuk da etkilenir. Bu durumda anne çocuğunun 

gereksinimlerini yeterince karşılayamaz (Bozkurt ve Erdim, 2019). Yetersiz sağlık bakımı, 

yetersiz doğum yönetimi ve gerekli bebek bakımının olmaması, gibi anne sağlığı sorunları, 

dünya çapında anne ve yenidoğan ölümlerinin ve bozulmalarının önde gelen nedenlerindendir 

(Tuncalp ve diğ. 2015).  

Anne-Çocuk Sağlığı Sorunlarına Yönelik Çözüm Önerileri şöyledir: 

Tüm anne ve çocuklara ait istatistikler doğru tutularak, sağlık hizmetlerinden eşit düzeyde 

yararlanmaları sağlanmalıdır. Ayrıca sağlık hizmeti veren kişiler düzenli olarak eğitilmelidir. 

Bebek ölümlerinin yarıdan fazlası yenidoğan dönemindedir. Bu döneme gereken önem 

verilmeli, gebe ve yenidoğanların sağlığına yönelik yapılan rutin taramalar genişletilmelidir. 

Tüm gebeler yeterli doğum öncesi ve sonrası bakım alabilmelidir. Doğumların uygun 

mekanlarda ve uygun şartlar altında yapılması sağlanmalıdır. Yenidoğan yoğun bakım ünitesi 

ve nitelikli ve deneyimli çalışanların sayısı artırılmalı ve yenidoğan transport sistemleri 

geliştirilmelidir. Anneler anne sütü vermeye teşvik edilmeli ve bebek dostu hastane 

programları yaygınlaştırılmalıdır. Süt çocuklarında sık görülen akut solunum yolu 

enfeksiyonları ve ishaller gözardı edilmemeli ve gereken önem verilmelidir. Ayrıca sağlık 

hizmetlerine ayrılan bütçe artırılarak gelişmiş ülkeler düzeyine çıkarılmalıdır (Bozkurt ve 

Erdim, 2019). 

Birinci basamak sağlık hizmeti programlarındaki tüm hemşirelik uygulamaları arasında 

doğum öncesi ve yenidoğan koruyucu sağlık hizmetleri sunulmaktadır.  Hemşireler gebelik 

takibi süresince sağlıklı beslenme ve egzersiz hakkında eğitim vermenin yanı sıra 

komplikasyonların, semptomların ve fetüsün gelişimi hakkında birçok uygulama 

yapmaktadırlar. Gebeliğin ilerleyişi ile birlikte rutin izlemlerin yanı sıra duygusal destek 

sağlamakla birlikte anne adayının kan basıncını ve diğer komplikasyon belirtilerini 

izlenmektedirler. Gebelik süreci içerisinde bebeğin fetal kalp hızı, anne adayının kan basıncı 

ve diğer semptomlar izlenerek, anne gebelik ve doğum süreci hakkında bilgilendirilmektedir. 
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Doğum tarihi yaklaştıkça bebek bakımı, emzirme, bağışıklama gibi bilgilendirmeler 

yapılmaktadır (Schlunegger ve ark. 2021). 

Anne ve Çocuk Aşı Hizmetleri 

DSÖ ve UNICEF, çocuk sağlığını ve hayatta kalmasını iyileştirmek için temel bir strateji 

olarak 1995 yılında Çocukluk Çağı Hastalıklarının Entegre Yönetimini (IMCI) başlatmıştır. 

Bu yönetime 2003 yılında yenidoğan bakımı da eklenmiştir ve strateji IMNCI olarak yeniden 

adlandırılmıştır. Her iki terim de bağlama ve bilgi kaynağına bağlı olarak kullanılmaktadır. 

IMCI, en yaygın çocukluk hastalıklarının önlenmesi ve tedavisi, sağlık çalışanlarının eğitim 

için kullanılabilecek basit yönergeler ve mesajları içerir. 100'den fazla ülke IMNCI' yi 

benimsemiş ve değişen derecelerde uygulamıştır (WHO, 2018). 

IMNCI bağışıklama da dahil olmak üzere diğer birçok sağlık programının geliştirilmesini 

önermektedir. IMNCI, beş yaşın altındaki hasta çocukların entegre yönetimine odaklansa da, 

aşılama da dahil olmak üzere sağlıklı çocuğun bakımını da kapsar. IMCI eğitiminin bir 

parçası olarak, sağlık çalışanlarına bir çocuğun aşılanma durumunu kontrol etmeleri ve 

gerektiğinde onlara aşı yapmaları öğretilir. IMCI eğitimi, aşılama durumu ve aşılama için 

değerlendirme dahil olmak üzere sağlık çalışanları ile aşılama uygulamalarını güçlendirme 

fırsatları sağlayabilir. Bununla birlikte, çoğu sağlık çalışanının IMCI eğitimi aldığı, eğitimin 

bağışıklamayı içerdiği veya eğitimin otomatik olarak uygulamada iyileştirmelere dönüştüğü 

varsayılamayacağı için bu mesajlar düzenli olarak güçlendirilmelidir (WHO, 2018). 

Çocuklar erken yaşta aşılandığında, tüm çocuklar için kapsamlı sağlık hizmetinin kapısı 

aralanmış olur. Hendrix ve diğ. (2016)’nın yaptığı çalışmada çocuklara yönelik aşılama 

programlarının pek çok pediatrik bulaşıcı hastalığı ortadan kaldırdığı belirlenmiştir. Aşılama 

programları, Amerika Birleşik Devletleri, Kanada ve Avrupa gibi gelişmiş ülkelerde birçok 

bulaşıcı hastalığı ortadan kaldırabilir veya önemli ölçüde azaltabilir. Aşı ile önlenebilir 

hastalıklar, gelişimlerinde ilerleme kaydedilmiş olsa da, birçok gelişmekte olan ülkede ciddi 

bir halk sağlığı sorunudur (Hendrix ve diğ. 2016). Sanayileşmiş ulusların aşılama oranları son 

yıllarda önemli ölçüde artmıştır (Mihigo ve ark. 2017). 

Dünyanın en kapsamlı uygulanan ve köklü sağlık çabalarından biri olan Genişletilmiş 

Bağışıklama Programı, hamile anneleri ve çocuklarını hedef almaktadır. Bu program anne 

sağlığı ve çocuk sağkalım tedavilerinin aşılama hizmetleriyle "entegre edilmesini" 

doğurmuştur. DSÖ ve UNICEF, 2006'da başlatılan 2006–2015 Küresel Bağışıklama ve 

Vizyon Yaklaşımı çerçevesinde bu entegrasyonu dört temel öncelik alanından biri olarak 

seçtiğinden beri bu yaklaşıma olan ilgide bir artış olmuştur (WHO, 2018).  

Küresel Aşı Eylem Planı (GVAP) 2011–2020, altı yol gösterici ilkenin dördüncüsü olarak 

entegrasyonu içerir. "Geniş sağlık sistemlerinin bir parçası olan ve diğer birinci basamak 
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sağlık hizmetleri sunum programlarıyla yakından koordine edilen güçlü bağışıklama 

sistemleri, bağışıklama hedeflerine ulaşmak için elzemdir". Sağlık sektörü ile her temas, 

aşılama durumunu doğrulamak ve belirtilen yerlerde aşılama sağlamak için bir fırsat olarak 

kullanılmalıdır” (WHO, 2018). 

Beslenme Sağlık Hizmetleri 

Hemşireler, toplumdaki hastalarla sık ve yoğun temas halinde olmaları nedeniyle, sağlığı 

geliştirmede ve hastalıkları önlemede beslenmenin önemi konusunda hastaları eğitebilir ve 

tavsiyelerde bulunabilir (Nimmagadda ve diğ. 2019). Birinci basamak sağlık hizmetlerinde 

çalışırken, özellikle hamile kadınlarla ilgilenirken, beslenme eğitimi hemşirelerin görevinin 

temel bir unsurudur. (Ehlers ve diğ. 2014). 

 

 

Yetişkinler İçin Fizik Muayene 

Yetişkinlik döneminde; kardiyovasküler risk değerlendirilmesi, tütün ürünü kullanımı, 

arteriyel tansiyon takibi, serum lipid profili taraması (tg, hdl, ldl), diabetes mellitus taraması, 

tiroid fonksiyon anomalileri, obezite taraması, tüberküloz, meme kanseri taraması (kadın), 

kolorektal kanser taraması (kadın/erkek), serviks kanseri ve prekanseröz lezyonların 

taranması (kadın), periyodik sağlık muayeneleri, prostat kanseri (erkek), kan ve cinsel yolla 

bulaşan hastalıklar, kemik sağlığının korunması için bilgilendirme, sekonder osteoporoz / 

kırık riski, gebelerde ağız diş sağlığı ve eğitimi, gebelerde kan grubu tayini, demir eksikliği, 

hepatit b taraması, gestasyonel diyabet taraması, nöral tüp defekti profilaksisi için folik asit 

önerilmesi, orak hücreli anemi ve talasemi majör taraması, alkol kullanim durumunun 

değerlendirilmesi, depresyon, erişkinlerde bağışıklama, uyuşturucu madde kullanım 

durumunun değerlendirilmesinin aile hekimi ve aile sağlığı ebe/hemşiresi tarafından 

yapılması gerekir (Aile hekimliği uygulamasında önerilen periyodik sağlık muayeneleri ve 

tarama testleri rehberi, 2015)  

Bir sağlık bilimi olarak hemşirelik, biyopsikososyal ve ruhsal bir varlık olarak insanın 

gereksinimlerine hizmet etmeye odaklanır. Hemşirelik uygulaması sadece bilimsel bilgiyi 

değil, aynı zamanda kişilerarası, entelektüel ve teknik yetenek ve becerileri de gerektirir. Bu, 

bilgi, klinik çalışma ve kişilerarası iletişimin bileşimi ile oluşur. İletişim, hemşireliğin tüm 

faaliyet alanlarında ve önleme, tedavi, terapi, rehabilitasyon, eğitim ve sağlığı geliştirme gibi 

tüm müdahalelerinde hayati bir unsurdur. Hemşireliğin bilimsel bir egzersiz ve uygulama 

yöntemi olarak hemşirelik süreci, kişilerarası ortam ve sözlü iletişimin belirli becerileri ile 

gerçekleştirilir. Bir hastanın sorunlarını değerlendirmede profesyonel hemşirenin rolü 

büyüktür (Kourkouta ve Papathanasiou 2014). 
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Sağlık Eğitim Hizmetleri 

Sağlık eğitimi tıbbi bir yaklaşım olarak aile sağlığı merkezlerinde benimsenmiş, birey ve aile 

sağlığının güçlendirilmesi ve iyileştirilmesindeki önemi vurgulanmıştır. Eğitim, Anne ve 

Çocuk Sağlığı Bakımı (doğum kontrolü dahil), Aile Planlaması (aşılama dahil), Beslenme ve 

diğer çeşitli konuları içermektedir. Son birkaç yılda eğitim yaklaşımları insan biyolojisi, 

beslenme, hastalık kontrolü, ruh sağlığı, kaza önleme ve sağlık hizmetlerine odaklanmıştır 

(Sade ve Peres 2015). Bu hizmetleri sunmak için bireylerle yüz yüze görüşmelere ek olarak, 

yüksek riskli bölgelerde sağlık eğitimi kampanyaları, farklı sağlık programları için sosyal 

seferberlik, sağlık eğitimi materyalleri ve medyadan yararlanılır. Birinci basamak sağlık 

hizmetlerine gelen tüm danışanlar uygun sağlık eğitimi, bilgi ve teşvik hizmeti alırlar (Kabir 

ve diğ. 2021). Sağlık hizmeti sağlayıcısı ve eğitimci olarak hemşirenin birincil rolü, hastaları 

ve diğerlerini sağlık bakımı konusunda eğitmektir. Bireylere, ailelere ve gruplara düzenli 

sağlık eğitimi hizmetleri sunarken, sıklıkla sağlık eğitimi için nüfusa dayalı programların 

oluşturulmasına katılırlar. Eğitimciler, eğitim ihtiyacını ve öğrenme teşvikini inceler, sağlıkla 

ilgili bilgileri üretir ve iletir, sağlık eğitiminin nüfus üzerindeki etkisini değerlendirir 

(Shanafelt ve Noseworthy, 2017). 

Halk sağlığının iyileştirilmesinde hemşireler eğitimci olarak hayati bir rol oynamaktadır. 

Hastanın evinde bile hemşirenin temel sorumluluğu insanları sağlık ve esenliğin önemi 

konusunda eğitmektir. Sağlık eğitimi bireylerin daha iyi yaşam tarzı uygulamalarını 

benimsemelerine yardımcı olmak için sağlık hizmetlerinde bilgi paylaşmaktan daha fazlasıdır. 

Sağlık eğitimi aracılığıyla hemşireler, hastaların yaşam tarzları, değerleri ve inançları ile 

tutarlı bir şekilde sağlık hedeflerine ulaşmalarına yardımcı olabilir. Eğitim, Klinik Hemşirelik 

Uygulama Standartlarında belirtildiği gibi hemşirenin birincil rollerinden biridir. Buna, diğer 

şeylerin yanı sıra insanların sağlık ve tedavi seçenekleri, sağlığın geliştirilmesi ve 

hastalıkların önlenmesi dahildir (Saprii ve diğ. 2015). 

Sağlık ekiplerinde hemşireler sıklıkla sorumlu oldukları hastalar için "sağlık hizmetleri 

koordinatörleri" olarak anılır. Hemşire ve hasta, bireyin ihtiyaçları ve ilgi alanlarına dayalı bir 

ilişki geliştirir. Bu kavramlar hemşireye kişinin sağlık eğitimine hazır olup olmadığını 

belirlemede, teknik bilgi sağlamada ve evde sağlık bakım becerilerini uygulamadayardımcı 

olur. Bu taktikler kişinin uygun sağlık bilgilerine erişimini ve sağlıkla ilgili seçimlerini kendi 

gereksinimlerine göre yapma özgürlüğü vererek davranış değişikliğini gerçekleştirmelerine 

yardımcı olur. İnsanların sağlık algıları ve sağlığını yönetme becerileri, sağlık sistemine 

bağımlılıklarını azaltmak için kritik öneme sahiptir. Bu noktada halk sağlığı eğitimcileri 

olarak hemşireler toplumsal sağlığın korunması ve iyileştirilmesinde yaşamsal önemde bir rol 

üstlenerek, eğitim hizmetleri için tam zamanlı koordinatörler olarak görev yaparlar. (Salmond 
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ve Echevarria 2017). 

Mullan ve diğ. 2022’ de Avustralya’da birinci basamak sağlık hizmetlerinde yapılandırılmış 

bakım sunumuna yönelik yaptıkları çalışmalarında sistem entegrasyonu, liderlik, yönetişim ve 

finansman reformunun araştırılmasının yanı sıra işgücü arzı ve dağıtım zorluklarının 

odaklanmış bir incelemesine de ihtiyaç olduğunu vurgulamışlardır. 

Lundin Gurne ve diğ. (2023) İsveç’te sağlık ocaklarında çalışan hemşireler ile yaptıkları 

çalışmalarında, hemşirelerin hastalarla ilişki kurmaya öncelik vermede, yaşadıkları 

deneyimlerinden yola çıkarak, birey merkezli bakım doğrultusunda sağlığı geliştirici 

çabalarının yüksek düzeyde olduğunu belirlemiştir. Bu aşamada hemşirelerin sağlığı 

geliştirici/hastalıkları önleyici çalışmaların önündeki hem mikro hem de makro düzeydeki 

engeller ile mücadelelerinden söz etmişlerdir. Aynı çalışmada hemşirelerin karşılaştıkları 

engellerin başında, dil engelleri, medyanın olumsuz etkileri ve temel sağlık hizmetlerinin 

genel organizasyonu sıralanmıştır. Çalışmanın sonucunda, birinci basamak sağlık 

merkezlerindeki çalışmaların nitelikli hizmet sunumundaki önemine dikkat çekilmiş, bölge 

hemşiresinin topluma erişimini güçlendirecek ve böylece yaşam tarzı değişikliklerinde 

bireylere yeterli desteği sağlayacak şekilde sistemlerin güçlendirilmesi önerilmiştir. 

SONUÇ 

Hemşireler birinci basamak sağlık hizmet sunan sağlık çalışanları arasında en temel gruptur. 

Bu nedenle birinci basamak sağlık hizmetlerine dayalı bir sistem, hemşirelik aktivitelerinin 

tüm yönlerini destekleyici bir kapsama sahip olmalıdır. Hemşireler sağlığı geliştirmek, 

korumak, hastalığı ve sakatlığı önlemek için hem özerk hem de koordinasyon içinde çalışarak, 

bireyler, aileler ve toplumlar arasındaki bağı kurar ve geliştirirler. Hemşirelik bakımın ilk 

temas noktası birinci basamak sağlık hizmetleri olması nedeni ile bu aşamada alınan bakımın 

yönetimi ve kalitesi büyük önem arz etmektedir. WHO Genel Müdürü Halfdan Mahler’in 

1985’de belirttiği üzere: ‘Binlerce farklı yerde, milyonlarca hemşire birinci basamak sağlık 

hizmetleri hakkında aynı düşünceleri ve kanaatleri ifade ederse, birlikte bir güç olurlar ve 

değişimin büyük bir gücü olarak rol oynayabilirler’. Bu bağlamda birinci basamak sağlık 

hizmetlerinde ekip anlayışı doğrultusunda çalışmanın ve bu ekibin vazgeçilemez üyeleri 

olarak hemşirelere hak ettiği profesyonel değerin verilmesinin önemli olduğu söylenebilir. 
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ABSTRACT 

Introduction: Multiple sclerosis (MS)-related fatigue is a disabling symptom that afects 

most patients during the neuroprogressive course of the disease. Various measurement 

tools are used to evaluate clinical signs and symptoms related to diseases. Surveys are 

cost-effective, easy and ti RELATIONAL ALGEBRA&#39;S ROLE IN BUSINESS me-

saving methods for making assessments. Fatigue, which is a subjective symptom, is 

frequently evaluated with the Multiple Sclerosis-Fatigue Self-Efficacy Scale (MS-FSE) in 

MS patients. The aim of this study is to translate this scale into Turkish and to investigate 

its concurrent validity. 

Method: Fifty six (56) people with MS were included in this cross-sectional study (N:56; 

20 male, 36 female, Age: 43.39± 12.217 years). A demographic information form, 

Modified Fatigue Impact Scale (MFIS), Fatigue Severity Scale (FSS), Modified Borg 

Scale (MBS) and Multiple Sclerosis-Fatigue Self-Efficacy (MS-FSE) Scale were 

completed by all participants. In MS-FSE, which consists of 9 items, each item was scored 

between 10 and 100 to obtain a total score. All measurements were performed by the same 

physical therapist in the same environment and at approximately the same times of the 

day. 

Results: Concurrent validity was assessed by calculating the Pearson correlation between 

MS-FSE-Turkish and the other assessments. MS-FSE total values showed high correlation 

with FSS (r: -.709; p <0.001), with MBS (r: -.772; p <0.001), with MFIS (r: -.764; p 

<0.001), MFIS-cognitive (r: -.681; p <0.001), MFIS-psychosocial (r: -.743; p <0.001), 

MFIS-physical (r: -.772; p <0.001).  

Conclusion: MS-FSE-Turkish is a valid and basic measurement for assessing fatigue. MS-

FSE-Turkish results were correlated with the other fatigue assessment tools. The MS-

FSE-Turkish which provides the opportunity to evaluate fatigue easily and cheaply, can be 

used safely in Turkish society and clinics. 

Keywords: Multiple Sclerosis, fatique, Fatigue Self-Efficacy Scale, validity 
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ÖZET 

Giriş: Multipl sklerozla (MS) ilişkili yorgunluk, nöroprogresif dönemde çoğu hastayı 

etkileyen, engelleyici bir semptomdur. Hastalıklarla ilgili klinik bulguları ve semptomları 

değerlendirmek amacıyla çeşitli ölçme araçları kullanılır. Anketler, değerlendirme yapmak 

için maliyeti düşük, kolay ve zahmetsiz yöntemlerdendir. Subjektif bir semptom olan 

yorgunluk MS hastalarında sıklıkla Multipl Skleroz-Yorgunluk Öz Yeterlik Ölçeği (MS-

YÖYÖ) ile değerlendirilmektedir. Bu çalışma ile bu ölçeğin Türkçe diline çevirisi ve ölçüt 

geçerliği araştırılması amaçlanmıştır. 

Metot: Bu kesitsel çalışmaya elli altı (56) MS tanılı hasta dahil edildi (N:56; 20 erkek, 36 

kadın, Yaş ortalaması: 43.39± 12.217 yıl). Demografik Veri Formu, Modifiye Yorgunluk 

Etki Ölçeği (MYEÖ), Yorgunluk Şiddet Ölçeği (YŞÖ), Multipl Skleroz-Yorgunluk Öz 

Yeterlik Ölçeği ve Modifiye Borg Skalası (MBS) tüm katılımcılar tarafından dolduruldu. 

9 maddeden oluşan MS-YÖYÖ de her bir madde 10 ile 100 arasında skorlanarak toplam 

puan elde edildi. Tüm ölçümler aynı fizyoterapist tarafından, aynı mekanda ve günün 

yaklaşık aynı saatlerinde uygulandı. 

Sonuçlar: Ölçeğin ölçüt geçerliği, MS-YÖYÖ ile diğer değerlendirmeler arasında Pearson 

Korelasyon Katsayısı hesaplanarak değerlendirildi. MS-YÖYÖ toplam değerleri ile YŞÖ 

(r: -,709; p <0,001), MBS ile (r: -,772; p <0,001), MYEÖ ile (r: -,764; p <0,001), MYEÖ-

kognitif (r: -,681; p <0,001), MYEÖ-psikososyal (r: -,743; p <0,001), MYEÖ-fiziksel (r: -

,772; p <0,001) yüksek korelasyon gösterdi. 

Sonuç: MS-YÖYÖ-Türkçe yorgunluğu değerlendirmek için geçerli ve temel bir ölçme 

aracıdır. MS-YÖYÖ-Türkçe sonuçları diğer yorgunluk değerlendirme araçları ile körele 

idi. Yorgunluğu kolay ve ucuz değerlendime imkanı sunan MS-YÖYÖ Türk toplumunda 

ve kliniklerinde güvenle kullanılabilir. 

Anahtar Kelimeler: Multipl Skleroz, yorgunluk, Yorgunluk Öz Yeterlik Ölçeği, geçerlik 

GİRİŞ 

Multipl Skleroz (MS); motor, duyusal, görsel ve otonomik sistemlerin farklı tutulumları 

nedeniyle bir dizi heterojen belirti ve bulguya sebep olan; merkezi sinir sisteminin kronik, 

inflamatuar bir hastalığıdır (Doshi & Chataway, 2017). Hastalık, demiyelinizasyon ve 

aksonal kayıplarla karakterize olup hastalığın seyri lezyonun yerine ve boyutuna göre 

farklılık göstermektedir (Confavreux & Vukusic, 2014; O'Connor, 2002). Genç 

erişkinlerde nörolojik yetersizliğin ana nedenlerinden biri olarak gösterilen MS, günlük 

yaşam aktivitelerinde bağımlılık düzeyini artırmakta ve yaşam kalitesini olumsuz 

etkilemektedir (Brownlee, Hardy, Fazekas, & Miller, 2017). 

MS’in en sık bildirilen semptomlarından biri yorgunluktur (Krupp, L. B., Serafin, D. J., & 

Christodoulou, C., 2010). Yaşamın tüm alanlarında derin bir etkisi vardır. Hem kişinin 

kendisini  hem de yakınlarını etkileyen, ve erken emekliliğine neden olan en önemli 

tetikleyicilerinden biridir (Wood, B. ve ark., 2013; Bogosian, A. Ve ark, 2011). 

Yorgunluk kişinin algısıyla da ilişkilidir ve subjektir bir semptom olarak karşımıza çıkar. 

MS’li kişiler yorgunluğu fiziksel veya zihinsel enerji kaybı olarak yaşamaktadırlar. 
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Yorgunluk prevelansı %75-90 arasında değişmekte olup, MS’e bağlı engellilik ve yaş ile 

yakından ilişkilidir.Bununla birlikte yorgunluk şiddeti kişisel (depresyon, anksiyete vs) ve 

çevresel (ortam sıcaklığı vb.) faktörlerden etkilenebilmektedir (Cook, K. F. ve ark.,2013). 

Yorgunluk şiddetindeki bu değişimleri subjektifliği, fiziksel, zihinsel ve duygusal 

boyutları nedeniyle değerlendirmek çok da kolay olmamaktadır.  

Klinisyenler ve araştırmacılar MS’teki yorgunluk deneyimini anlamak ve incelemek için 

kişinin öz yeterliliklerini ifade ettikleri özbildirim ölçümlerine güvenmektedirler (Cohen, 

E.T.ve ark., 2023). Öz yeterlilik, “kişinin belirli kazanımları elde etmek için gereken 

eylem planını organize etme ve yürütme kapasitesine olan inancı” , MS’de sağlık 

durumunun güçlü bir göstergesi olarak tanımlanmıştır. Aynı zamanda fiziksel aktivite gibi 

sağlığı teşvik eden davranışlarla da ilişkilidir. Araştırmalar, daha yüksek bir öz kontrol 

duygusunun, daha düşük yorgunluk şiddeti ve kronikliğini öngördüğünü göstermiştir 

(Thomas, S., Kersten, P., & Thomas, P. W., 2015). Yorgunlukla ilgili artan öz yeterliliğin 

yaşam kalitesini artırabileceği öne sürülmektedir. Bu nedenle öz yeterlilik, eğitim, 

rehabilitasyon ve sağlığı geliştirme programlarında aktif olarak ölçülmesi ve yönetilmesi 

gereken önemli bir alandır (Riazi, A., Thompson, A. J., & Hobart, J. C.,2004).  

Yorgunluk subjektif bir semptom olduğu için özellikle kişinin kendi kendini 

değerlendirme imkanı sunan ölçme araçları ile değerlendirilmesi doğruluk ve güvenirliğini 

önemli ölçüde artırmaktadır. Yorgunluğu değerlendirmek amacıyla kullanılan pek çok 

ölçme aracı mevcuttur. Kısa-Yorgunluk Ölçeği (BFI-The Brief Fatigue Inventory), 

Yorgunluk Şiddet Skalası (YŞÖ) (Fatigue Severity Scale-FSS), Yorgunluk Değerlendirme 

Ölçeği (Fatigue Assessment Instrument-FAI), Yorgunluk Etki Ölçeği (Fatigue Impact 

Scale-FIS), Yorgunluk Semptom Ölçeği (Fatigue Symptom Inventory-FSI), Çok Boyutlu 

Yorgunluk Değerlendirme Ölçeği (Multidimensional Assessment of Fatigue-MAF), Genel 

Yorgunluk İndeksi (Global Fatigue Index-GFI) bu ölçme araçlarına örnektir (Kese, B., 

2020). Ancak yorgunluk değerlendirmesinde kullanılan bu ölçekler genel yorgunluğu 

değerlendirmek amacıyla kullanılmıştır. Özellikle MS hastalarında tedavi programından 

hayatın her alanını önemli ölçüde etkileyen yorgunluğun bu hastalığa özgü bir şekilde 

değerlendirilmesi önem arz etmektedir.  

MS hastalarında yorgunluğu incelemek amacıyla Sarah Thomas ve arkadaşları MS-Öz 

Yeterlilik Ölçeği’nde yer alan bazı maddelerin yorgunluğa adaptasyonu ile 9 maddelik 

yeni bir ölçek geliştirmiştir (Thomas, S., Kersten, P., & Thomas, P. W., 2015).Yorgunluk 

ve yorgunlukla baş edebilme becerilerinin sorgulandığı ölçek ile kişilerin yorgunluk 

algıları ve bu konudaki zihinsel öngörüleri de değerlendirilebilmektedir. Doğrulama 

çalışması yapılmış olan ölçeğin MS’li bireylerde yorgunluğu değerlendirmek amacıyla 

kullanılabilecek geçerli ve güvenilir bir araç olduğu gösterilmiştir. Herhangi bir 

parametrenin değerlendirilmesi etkin tedavi için öncül ve önemli bir aşamadır. Bu 

anlamda klinikte ve akademik çalışmalarda eksikliği belirlenen ölçme araçlarının 

geliştirilmesi önemlidir. Ancak daha önce herhangi bir dilde geliştirilmiş ve uygun bir 

ölçme aracı varığında yeni bir ölçek geliştirmekten ziyade var olan ölçeğin dil çevirisi ve 

kültürel adaptasyonunun yapılması tavsiye edilmektedir.  
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MS hastalarında yorgunluk parametresini öz değerlendirme şeklinde ve hastalığa özgü 

inceleme imkanı sunan MS-YÖYÖ’nün Türk toplumuna kazandırılması amacıyla bu 

çalışma planlanmıştır.  

ARAŞTIRMA VE BULGULAR 

Çalışma için Bandırma Onyedi Eylül Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Girişimsel 

Olmayan Etik Kurulu’na başvuruldu ve onay alındı. 

Kesitsel bir araştırma olarak planladığımız bu çalışmaya Bandırma Onyedi Eylül 

Üniversitesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon bölümüne başvuran MS tanılı bireyler davet 

edildi. Çalışmaya 18-60 yaş arası, en az 6 ay önce kesin MS tanısı almış, son 1 ay 

içerisinde atak geçirmemiş ve EDSS skoru ≤ 6,5 olan 56 kişi çalışmaya dahil edildi. 

Hastalığa ek olarak sistemik, ortopedik ve nörolojik başka bir hastalığı olan ve bilişsel 

işlev bozukluğu olan bireyler çalışmadan dışlandı. Tüm değerlendirmeler aynı 

fizyoterapist tarafından aynı ortamda ve günün yaklaşık aynı saatlerinde gerçekleştirildi. 

Değerlendirmeler yaklaşık 20 dakikada tamamlandı.  

Çeviri Basamakları 

Ölçeğin Türkçe diline çevirisi için literatürde tavsiye edilen basamaklar izlendi (Wild, D., 

2005). Öncelikle ölçeğin geliştiricisi Sarah Thomas ve Paula Kersten’den izin alındı. 

Çalışmada, ilk olarak ölçeğin orijinali olan İngilizce versiyonu, çalışmadan bağımsız 

profesyonel iki çevirmen tarafından Türkçe ’ye çevrildi ve daha sonra çevirmenler bir 

araya gelerek tek bir Türkçe ölçek elde edildi. Ölçeğin geri çevirisi medikal geçmişi 

olmayan, anadili İngilizce olan iki kişi tarafından yapıldı. Ölçeğin elde edilen iki 

versiyonunu incelemek amacıyla çevirmenler bir araya geldi ve tek bir ölçek haline 

getirildi. Son olarak tüm çevirmen ve uzmanlar biraraya gelerek ölçeğe son halini verdi. 

Ölçeğin kapsam ve dil uyumu açısından incelemeleri alanında uzman 5 kişiden görüş 

alarak yapıldı. İçerik ve dil uygunluğu açısından incelenen ölçek 15 sağlıklı ve 15 MS 

tanılı bireye uygulanarak, anlaşılabilirliği açısından pilot bir çalışma ile incelendi. Tüm bu 

aşamalardan sonra ölçeğin Türkçe versiyonu elde edildi.  

Çalışmaya katılmak için gönüllü olan ve dahil edilme kriterlerini karşılayan katılımcılar 

öncelikle yaş, boy, vücut ağırlığı, beden kütle indeksi (BKİ), dominant ektremite, 

özgeçmiş gibi soruların yer aldığı Demografik Bilgi Formu’nu doldurdu. Türkçe diline 

çevirisi yapılan MS-YÖYÖ ölçeği de tüm katılımcılar tarafından dolduruldu. MS-YÖYÖ-

Türkçe’nin ölçüt geçerliğini inceleyebilmek amacıyla Modifiye Yorgunluk Etki Ölçeği 

(MYEÖ), Yorgunluk Şiddet Ölçeği (YŞÖ) ve Modifiye Borg Skalası (MBS) kullanıldı.  

Multipl Skleroz-Yorgunluk Öz Yeterlik Ölçeği (MS-YÖYÖ): 9 maddelik Multipl Skleroz-

Yorgunluk Öz Yeterlik ölçeği bireyin yaşadığı yorgunluk semptomu ile ilgili öz 

yeterliliğini ölçmektedir. Ölçeğin puanlaması 10-100 arasında değişmektedir. (10-belirsiz, 

100-kesin ve 50 ve 6-orta derecede). 9 maddenin ortalaması alınarak bir özet puan üretilir.  

(Thomas, Kersten, & Thomas, 2015) (Cronbach alfa=0.89). 

Yorgunluk Şiddet Ölçeği (Fatigue Severity Scale-YŞÖ): Testin yapıldığı gün dahil olmak 
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üzere son bir haftada hastanın kendisini ne kadar yorgun hissettiğini sorgulayan bir testtir 

(Krupp, LaRocca, Muir-Nash, & Steinberg, 1989). Toplam 9 önerme bulunan testte 

hastanın cümleleri dikkatle okuyarak kendisine en uygun ifadeyi işaretlemesi istenir. Bu 

testte, hastadan, 1’den 7’ye kadar puan verilmiş olan "kesinlikle katılmıyorum" ile 

"kesinlikle katılıyorum" aralığında kendi durumuna en yakın ifadeyi seçmesi istenir. 

Değerlendirmede toplam puan madde sayısına bölünerek sonuç hesaplanır (Chan, 1999; 

Flachenecker et al., 2002). YŞÖ, iç tutarlılığa, zaman içindeki stabiliteye ve klinik 

değişkenliklere duyarlı en sık kullanılan ölçektir. Patolojik yorgunluk için kesme puanı 

genellikle 4 ve üstü olarak belirlenir (Krupp et al., 1989). Türkçe geçerlik ve güvenirlik 

çalışması Armutlu ve ark. tarafından yapılmıştır (Armutlu, Korkmaz, et al., 2007). 

(ICC=0.81, Cronbach alfa=0.89) 

Modifiye Yorgunluk Etki Ölçeği (MYEÖ): Ölçek başlangıçta kronik hastalığı olan 

özellikle MS’li bireylerde, yorgunluğun yaşam kalitesi üzerindeki etkilerini 

değerlendirmek için geliştirilen 40 maddelik Yorgunluk Etki Ölçeğinin (YEÖ) 

değiştirilmiş bir sürümüdür. MYEÖ bireyin son bir aydaki yorgunluk seviyesini 0 (sorun 

yok) ve 4 (çok büyük sorun var) arası puanlamasını ister. Fiziksel, kognitif ve psikososyal 

bileşenler içerir. Yüksek puanlar yorgunluğun, yaşam kalitesi üzerinde daha büyük bir 

negatif etkiye neden olduğunu göstermektedir (Larson, 2013). MYEÖ’ nün Türkçe olarak 

uygulanması geçerli ve güvenilir bulunmuştur (Armutlu, Keser, et al., 2007). (ICC=0.89, 

Cronbach alfa=0.97) 

Modifiye Borg Ölçeği: Bu ölçek, algıladıkları genel yorgunluk düzeyini saptamak 

amacıyla kullanılacaktır (Borg, 1982). Katılımcıların, hissettikleri yorgunluk düzeyini 0 

ile 10 arasında değerlendirmeleri istenecektir. 

İstatistiksel Analiz  

Elde edilen veriler Statistical Package for the Social Sciences 23-0 (SPSS-23.0) programı 

ile analiz edildi. Katılımcılara ait tanımlayıcı verilere ait ortalama (Ort), standart sapma 

(SS) değerleri ve yüzdeleri hesaplandı. Ölçüt geçerliği analizleri için Kolmogrov-Smirnov 

ve Shapiro-Wilk yöntemleri kullanılarak normallik analizleri yapılan ve normal dağılım 

gösteren verilerin korelasyon oranları Pearson Korelasyon analizi ile incelendi.  
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Katılımcılara ait demografik özellikler Tablo 1’de sunulmuştur. 

 

Tablo 1: Katılımcılara ait Demografik Özellikler 

 Ort±SS, Sıklık (%), ortanca(min-

max) 

Cinsiyet 

           Kadın  

           Erkek 

 

%64,28  

%35,72 

Yaş (yıl) 43,39±12,217 

BKI(kg/cm2) 24,78±5,24 

Sigara  

          Evet  

          Hayır 

 

%54,5 

%45,5 

Alkol  

          Evet 

          Hayır 

 

%6,1 

%93,9 

EDSS 2,515(1-6,5) 

BKİ= Beden Kütle İndeksi, EDSS=Expanded Disability Status Scale 

 

Katılımcılardan elde edilen MS-YÖYÖ toplam değerleri ile YŞÖ (r: -,709; p <0,001), 

MBS (r: -,772; p <0,001), MYEÖ (r: -,764; p <0,001), MYEÖ-kognitif (r: -,681; p <0,001), 

MYEÖ-psikososyal (r: -,743; p <0,001), MYEÖ-fiziksel (r: -,772; p <0,001) skorları ile 

yüksek korelasyon gösterdi (Tablo 2). 

 

Tablo 2: MS-YÖYÖ-Türkçe Anketinin Diğer Ölçekler ile Korelasyonu 

 YŞÖ MBS MYEÖ MYEÖ-

kognitif 

MYEÖ-

psikososyal 

MYEÖ-

fiziksel 

 r p r p r p r p r p r p 

MS-

YÖY

Ö 

-

,709 

<0.00

1 

-

,77

2 

<0.00

1 

-

,764 

<0.00

1 

-

,681 

<0.00

1 

-

,743 

<0.00

1 

-

,772 

<0.00

1 

 

 

SONUÇLAR VE TARTIŞMA 

Yorgunluk öz yeterliliğini ölçmek amacıyla MS’li kişilerde yaygın olarak kullanılan bir öz 

yeterlilik anketini Türkçe diline çevirmeyi ve ölçüt geçerliğini incelemeyi amaçladık.  

Yorgunluk için başka öz yeterlilik ölçekleri geliştirilmiş olmakla birlikte bu ölçekler MS 

popülasyonunda doğrulanmamıştır ve MS’li kişilerle oldukça alakalı olan  öngörülemezlik 

ve günlük yaşamla müdahale ile ilgili maddeleri içermemektedir. Bu nedenle ölçeğin 
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geliştiricileri yeni bir ölçüm geliştirmek yerine MS’te yaygın olarak kullanılan mevcut bir 

ölçeği uyarlayarak MS-YÖYÖ ölçeğini oluşturmuşlardır (Thomas, Kersten, & Thomas, 

2015). MS-YÖYÖ, Lorig'in Artrit Öz Yeterlilik (Lorig’s Arthritis Self-Efficacy) Ölçeği 

ve MS-Öz Yeterlilik Ölçeği’ndeki maddelerden yararlanılarak, hastalar ve doktorlarla 

fikir alışverişinde bulunularak ve dört grup hasta üzerinde yapılan çalışmalarla 

geliştirilmiştir. Bu durum, ölçeğin hasta merkezli olmasına imkan tanımıştır. Ölçeğin 

geliştirildiği ve ilk doğrulamasının yapıldığı çalışmada Cronbach-alfa katsayısı, madde 

toplam puan korelasyonu ve Rasch analizi kullanılarak geçerlik ve güvenirlik incelemeleri 

yapılmıştır. 

Anketin Türkçe diline çevirisi için literatürde tavsiye edilen basamaklar izlendi ve anket 

çevirisi yapıldı. Türkçe diline kazandırılan anketin geçerliğini analiz etmek için yine 

literatürde sıklıkla tavsiye edilen, en objektif ve pratik analiz yöntemlerinden biri olan 

ölçüt geçerliği kullanıldı (Erdoğan, S. ve ark., 2015). Çalışmada ölçme aracından elde 

edilen çıktılarına benzer bir veya birden fazla ölçme aracından elde edilen sonuçlarla 

ilişkisini kıyaslamaya dayalı bir yöntem olan ölçüt geçerliği için; yine geçerli ve güvenilir 

bir şekilde yorgunluğu değerlendiren YŞÖ, MBS ve MYEÖ (kognitif-psikosoyal-fiziksel) 

kullanıldı. Ölçeğin orjinali MS-Öz Yeterlik Ölçeği ile güçlü, SF-36 (ağrı-canlılık) ile zayıf 

ve orta düzeyde, ve Yorgunluk Değerlendirme Aracının Küresel Yorgunluk Şiddeti alt 

ölçeği ile orta düzeyde korelasyon göstermiştir. Ölçüt geçerliği için korelasyon 

katsayısının >0.70 olması ölçeğin geçerli olduğunu göstermektedir (Erdoğan, S. ve ark., 

2015). Bu bağlamda incelendiğinde MS-YÖYÖ-Türkçe sadece MYEÖ-kognitif orta-

yüksek arası bir korelasyon gösterirken, diğer bütün ölçekler ile 0.70 üzeri olacak şekilde 

güçlü korelasyon göstermiştir.  

Bu çalışma MS-YÖYÖ ölçeğinin ilk dil versiyon çalışmasıdır. Henüz başka dillere 

çevirisine rastlanmadığı için literatür kıyaslaması sınırlı kalmaktadır. Ölçek geliştirme ve 

uyarlama çalışmalarında ölçekte bulunan madde sayısının 5-10 katı arası katılımcının 

çalışmaya dahil edilmesi gerektiği vurgulanmaktadır (Costello, A. B., & Osborne, J., 

2005). Bu çalışmaya madde sayısının 5 katından daha fazla katılımcı dahil edilmiştir. 

Herhangi bir parametreyi değerlendirmek amacıyla geliştirilmiş ölçeklerin ölçmek 

istenilen parametreyi doğru bir şekilde ölçebildiğini ve diğer parametrelerden 

ayırabildiğini gösteren geçerlik ve her zaman ve durumda benzer sonuçları verdiğini ifade 

eden güvenirlik açısından incelenmeleri gerekmektedir. Geliştirilen ölçeklerin yanı sıra, 

mevcut ölçeklerin başka dillere çevrilmesi ve başka toplumlara uyarlanması durumunda 

da ölçeğin çevirilen dil ve uyarlanan toplumda da geçerli ve güvenilir olma durumları 

incelenmelidir. Bu bağlamda Türkçe diline çevirisini ve Türk toplumuna uyarlamasını 

yaptığımız ölçeği ölçüt geçerliği açısından inceledik ve ölçeğin geçerli olduğunu 

gösterdik. Ancak bununla birlikte geçerlik ve güvenirlik araştırması yapılan ölçeklerin 

yapı geçerliği, test-tekrar test güvenirliği, Rasch yöntemi gibi çeşitli yöntemlerle 

incelenmesi ölçeğin geçerlik ve güvenirlik düzeylerini artırmaktadır (Ateş, FSÖ., 2015). 

MS-YÖYÖ-Türkçe ölçeğinin yapı geçerliği ve güvenirlik analizlerinin de yapılması 

gerekmektedir ve bu çalışmanın kısıtlılıklarındandır. 
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Picky eating (PE) is characterized by restricted food intake as a result of distaste for both 

familiar and foreign meals. Although it is typically described as a behavior exhibited in 

children, it has been reported that one in three adults display PE behavior. Also, 

Avoidant/Restrictive Food Intake Disorder (ARFID) is associated with PE. This study was 

planned to evaluate PE behavior and body weight in university students. In this study 317 

university students, 30.0% male and 70.0% female, participated. The study was conducted 

with an online questionnaire, and the general characteristics, body weight and height of the 

individuals were questioned. Body Mass Index (BMI) value was calculated and classified 

according to the World Health Organization (WHO) classification (underweight, normal, 

overweight). Students' picky eating behavior was evaluated through the Adult Picky Eating 

Questionnaire (APEQ). The APEQ ,which was developed by Ellis et al., is a 16-item self-

report scale evaluating picky eating behaviors and attitudes in adults. This scale has four 

subscales: “Meal Presentation, Food Variety, Meal Disengagement, and Taste Aversion. 

Higher levels of picky eating attitudes and practices were linked to higher total scores.  

Ayyldız et al. determined the scale's reliability and validity in Turkish. SPSS 24.0 package 

program was used in the analysis of the data. The mean age of the participants was 21.9±0.89 

years, and their mean BMI was 22.0±3.41 kg/m2. There was no statistically significant 

difference between the APEQ total score and subscales according to gender (p>0.05). APEQ 

total score and subscale scores were compared according to BMI classification and no 

significant difference was found (p>0.05). There was no correlation between BMI value and 

total APEQ score (p>0.05). In conclusion, it was seen that PE behavior in university students 

did not differ according to gender and BMI value. This may be due to the fact that body 

weight and height are based on the declaration. It is thought that future studies to be 

conducted face to face will be important in determining ARFID-related PE. 

Key words: Picky eating, BMI, ARFID 
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GİRİŞ 

Seçici yeme, kısıtlayıcı gıda alımı bozukluğunun birincil semptomlarından biridir. Kısıtlayıcı 

yeme davranışları, besin alımının azaltılması veya kaçınılması anlamına gelir. Ayrıca yaş, 

cinsiyet ve vücut ağırlığı spektrumları ile ilişkilidir (Hilbert ve diğerleri, 2020). Hem 

çocuklarda hem de yetişkinlerde duyusal hassasiyetler veya yeme ile ilgili kaygılar seçici 

yeme davranışının ortaya çıkmasına neden olabilir. Tanıdık yiyecekleri yemeye isteksizlik 

veya alışılmadık yiyecekleri yeme konusundaki isteksizlik; seçici yeme davranışlarına sahip 

bireylerde yaygın görülebilen davranışlardır (Dovey ve diğerleri, 2008).  Seçici yeme, 

genellikle çocuklarda görülüyor olsa da yetişkinlerde görülme sıklığı da artmaktadır. Seçici 

yemeleri ile çocukların diyet alımı ve vücut ağırlığı durumu arasında bazı önemli ilişkiler 

olduğunu göstermiştir (Cooke ve diğerleri,2003). 

Seçici yemede önemli rol oynayabilecek yapılardan biri iğrenmedir (Menzel ve diğerleri, 

2019). İğrenme, geniş bir uyaran yelpazesi tarafından ortaya çıkarken; tiksinti muhtemelen 

kontamine ya da tehlikeli gıdaların ağızdan alınmasına karşı korunmak için uyarlanabilir bir 

tepki olarak ortaya çıkmıştır (Rozin ve diğerleri, 2008 ). Bu nedenle tiksinti, özünde, 

kısıtlayıcı yeme davranışlarıyla ilişkisini destekleyen, yiyecek ve yeme ile ilgili bir duygu 

olarak kabul edilir ( Brown ve diğerleri, 2022) 

Seçici yeme davranışını sonuçlara bağlayan karışık bulgular göz önüne alındığında, Seçici 

yeme davranışının çeşitli alanlarının ARFID sonuçlarıyla farklı şekilde ilişkili olması 

mümkündür ( Ellis ve diğerleri, 2018).  Yetişkinlerin seçici davranışlarının bir sonucu olarak 

farklı sosyal sonuçlarla karşı karşıya kaldığı öne sürülmektedir. Seçici yeme ve yeme ile ilgili 

yaşam kalitesi arasındaki ilişkide rol oynayabileceklerini öne sürmekterdir. Bunlar arasında 

koku/tat ve dokuya karşı duyusal hassasiyet, iğrenme hassasiyeti ve eğilimi, kaygı ve olumsuz 

değerlendirilme korkusu yer almaktadır ( Ellis ve diğerleri, 2017). 

Seçici yeme davranışını ölçmeyi amaçlayan kısa alt ölçekler, madde içeriğini gıda neofobisine 

ve sınırlı gıda çeşitliliğine odaklamıştır. Seçici yeme davranışının tutum ve davranışlarının 

diğer önemli yönlerinin dışlandığı görülmüştür (Hunot ve diğerleri, 2016).  Bu nedenle, 

yetişkin seçici yeme davranışının ek boyutlarını ölçmek için Yetişkin Seçici Yeme Anketi 

(APEQ) oluşturulmuştur.(Ellis ve diğerleri, 2017). Yapıyı daha fazla işlevsel hale getirmek ve 

ilgili psikososyal sonuçları daha iyi anlamak için kullanılmıştır. APEQ,  yemek sunumu veya 

hazırlanması ile ilgili katı davranışlar ve tutumlar, yiyecek neofobisi ve sınırlı yiyecek 

çeşitliliği, yemek zamanlarından uzaklaşma ve bunlardan kaçınma ve acı ve ekşi tadı olan 

gıdaların reddi olmak üzere 4 kategoride 16 maddeden oluşan işlevsel bir ölçektir ( Ellis ve 

diğerleri, 2017 ). APEQ-Tr, APEQ'nun Türkçe versiyonudur. 14 maddeden oluşmaktadır. 

ARFID’in tedavi ve önlenmesinde yemeyi ve psikolojik rahatsızlıkları değerlendiren tarama 
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araçların kullanılması, seçici yeme davranışına neden olan mekanizmaların anlaşılması için de 

önemlidir (Ayyıldız ve Esin, 2022). Bu nedenle bu çalışmada yetişkin bireylerde seçici yeme 

davranışının değerlendirilmesi amaçlanmıştır.  

YÖNTEM 

Araştırma 18 yaş ve üzeri yetişkin bireylerde Ekim çevrimiçi (online) olarak yürütülmüştür. 

Örneklem büyüklüğünün belirlenmesi, gelecekteki örneklemin mevcut örneklem bağlantısıyla 

alındığı kartopu örnekleme yöntemi ile yapılmıştır.   

Vücut Ağırlığının Değerlendirilmesi 

Çalışmada, bireylerin vücut ağırlığı ve boy uzunluğu katılımcıların beyanına göre elde 

edilmiştir. Beden Kütle İndeksi hesabı vücut ağırlığı/(boy uzunluğu)2 formülüyle 

hesaplanmıştır. Beden Kütle İndeksi (BKİ), Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ) sınıflamasına göre 

sınıflandırılmıştır. BKİ değeri 18.5 kg/m2’nin altında olanlar zayıf, 18.5-24.99 arasında 

olanlar normal ve 25.0 kg/m2 üstünde olanlar fazla kilolu olarak sınıflandırılmıştır 

(WHO,2023).  

Adult Picky Eating Questionnaire (APEQ) 

Orijinal adı “The Adult Picky Eating Questionnaire (APEQ)” olan ölçek Ellis ve ark. (2017) 

tarafından geliştirilmiştir. Yetişkin Seçici Yeme Ölçeği (YSYÖ) bireylerin seçici yeme 

davranışlarını değerlendirmek için tasarlanmıştır.Ölçek;Yemek Sunumu (Meal 

Presentation),Besin Çeşitliliği (Food Variety),Yemekten Kaçınma (Meal Disengagement) ve  

Farklı Tatlardan Kaçınma (Taste aversion) olmak üzere dört alt faktör ve 16 sorudan oluşan, 

beşli likert tipli bir ölçektir. Sorular ( “1 puan” Hiçbir zaman,  “2 puan” Nadiren , “3 puan” 

Bazen ‘4 puan’ Sıklıkla ve ‘5 puan’ Her zaman) olarak puanlanmaktadır. Ölçekten toplam 

alınacak puan 16 ile 80 aralığındadır. Ankette alınan toplam puanın yüksekliği daha yüksek 

seçici yeme davranış ve tutumu ile ilişkilendirilmiştir. Puan arttıkça seçici yeme davranışı da 

artmaktadır.(Ayyıldız&Esin,2022).Yetişkin Seçici Yeme Ölçeği’nin, “Yemek Sunumu” ve 

“Yemekten Kaçınma” alt boyutlarının, sosyal yeme kaygısı, kaygı duyarlılığı, yeme ile ilgili 

yaşam kalitesi, psikolojik esnek olmama ve düzensiz yeme semptomlarının önemli 

yordayıcıları olduğu, ayrıca, yemek zamanlarında sergilenen kaçınma davranışlarının, 

psikososyal bozuklukla ilişkili olabileceği bildirilmiştir. Yemek Sunumu” alt boyutu, 

başkaları tarafından, sosyal ortamlarda seçici yeme davranışlarının “tuhaf” olarak 

algılanabilmesi ve bireylerin yeme davranışlarıyla ilgili olumsuz yorumlara yol açabilmesi 

nedenleriyle psikososyal bozulmayla ilişkilendirilmiştir. Yemekten Kaçınma” alt boyutunun 

psikososyal bozulmanın en iyi ve depresif belirtilerin tek anlamlı yordayıcısı olduğu 

saptanmıştır.  
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İstatistiksel Analiz 

Araştırmadan elde edilen veriler uygun istatiksel yöntemlerle SPSS 234.0 programı 

kullanılarak analiz edilmiştir. Tanımlayıcı değerler sayı (n), yüzde (%), aritmetik ortalama (x̄) 

ve standart sapma (SS) olarak belirtilmiştir. Verilerin normal dağılım özelliğini belirlemek 

amacıyla normallik testlerinden Skewness ve Kurtosis testleri değerlendirilmiştir. Verilerin 

normal dağılımına uygun olarak parametrik testler kullanılarak istatistiksel analizler 

gerçekleştirilmiştir. Değişkenler arasındaki analizler t-testi, ANOVA analizleri ile yapılmıştır. 

Sürekli değişkenler arasında Pearson korelasyon testi yapılmıştır. Araştırma kapsamında 

kullanılan tüm istatistiksel analizlerde anlamlılık düzeyi p<0.05 olarak kabul edilmiştir. 

ARAŞTIRMA VE BULGULAR 

Çalışmaya %30’u erkek %70’i kız olmak üzere 317 üniversite öğrencisi katılmıştır. Bireylerin 

ortalama yaşı 21.9±0.89 yıl olup ortalama BKİ değerleri 22.0±3.41 kg/m2’dir. Cinsiyete göre 

seçici yeme ölçeğinin değerlendirilmesi Tablo 1’de verilmiştir. Seçici yeme ölçek toplam 

puanının ve alt ölçek puanlarının cinsiyete göre farklılık göstermediği belirlenmiştir.  

Tablo 1. Cinsiyete göre seçici yeme ölçeğinin değerlendirilmesi 

 Erkek Kadın p 

Yemek sunumu 19.6±4.39 18.3±3.84 0.24 

Besin çeşitliliği 7.1±2.26 6.7±2.51 0.09 

Yemekten kaçınma 5.6±1.57 5.1±1.48 0.37 

Farklı tatlardan kaçınma 4.4±1.19 4.1±1.68 0.06 

Toplam puan 36.8±7.75 34.3±6.73 0.21 

*t test **p<0.05 

Vücut ağırlığına göre seçici yeme skorunun değerlendirilmesi Tablo 2’de verilmiştir. BKİ 

sınıflamasına göre seçici yeme ölçek toplam puanının ve alt ölçek puanlarının cinsiyete göre 

farklılık göstermediği görülmüştür. Ayrıca APEQ ve BKİ arasında korelasyon 

değerlendirildiğinde araarında anlamlı bir ilişki olmadığı görülmektedir.  

Tablo 2.  Vücut ağırlığına göre seçici yeme skorunun değerlendirilmesi 

 Zayıf Normal Fazla kilolu p 

Yemek sunumu 17.9±4.40 18.7±4.02 19.0±3.92 0.45 

Besin çeşitliliği 6.8±2.67 6.7±2.52 7.3±1.94 0.29 

Yemekten kaçınma 5.5±1.52 5.2±1.51 5.2±1.59 0.68 

Farklı tatlardan kaçınma 3.7±1.69 4.1±1.78 4.6±1.60 0.06 

Toplam puan 34.0±7.04 34.9±7.31 36.2±6.43 0.30 

*ANOVA ** p<0.05 
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SONUÇ 

Seçici yemeni yetişkin yeme davranışı üzerinde önemli bir etkisi olduğunu göstermektedir. 

Görülen etkilerin ciddiyeti değişmektedir.  Ek olarak, şiddetli seçici yeme davranışı, Kaçınan-

Kısıtlayıcı yeme bozukluğu semptomlarına yol açabilen üç yeme bozukluğu modelinden 

biridir. Kaçınan-Kısıtlayıcı yeme bozukluğu  (ARFID) , seçici/neofobik yeme, düşük iştah/az 

yeme keyfi ve boğulma veya kusma gibi yemenin olumsuz sonuçlarından korkma olarak 

tanımlanabilir (Thomas ve diğerleri,2017). ARFID, yetersiz kalori ve besin alımına ve/veya 

psikososyal bozulmaya yol açan, diğer yeme bozukluklarında tipik olan şekil ve ağırlık 

endişeleri tarafından yönlendirilmeyen, kaçınan veya kısıtlayıcı yeme bozukluklarını 

yakalamak için DSM-5'e eklenen yeni bir teşhis kategorisidir  ( APA, 2013 ). 

Bu çalışmada seçici yeme davranışı ölçek toplam puanının ve alt ölçek puanlarının cinsiyet ve 

BKİ sınıflamasına göre değişiklik göstermediği görülmüştür. Üniversite öğrencileri üzerinde 

yapılan bu çalışma pilot bir çalışma niteliğinde olup bu alanda yapılacak diğer çalışmalara 

katkı sunacağı düşünülmektedir. İleride yapılacak çalışmalarda cinsiyet dağılımlarının benzer 

olması çalışma sonuçlarını etkileyeceği düşünülmektedir.  
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 Abstract  
According to World Health Organization, cancer is a leading cause of death 

worldwide, accounting for nearly 10 million deaths in 2020. Among the options for cancer 

treatment, we can remember the surgery, chemotherapy, bone marrow transplant, radiation 

therapy, hormone therapy, cryoablation, targeted drug therapy, radiofrequency ablation, and 

clinical trials. However, between 43 and 67% of cancer patients turn to complementary or 

alternative therapy. For most of them, the Internet represents the only source of knowledge. 

However, in many cases, the quality of the information provided by the online 

environment lacks accuracy, objectivity, and relevance. The main aim of this paper is to 

analyze the most encountered myths related to unproven and disproven cancer treatment 

based on synthetic chemical and other substances and their associated dangers. All these cases 

are discussed in terms of medical evidence of effectiveness. 

Vitamin C (promoted by Linus Pauling, the only person ever to win two unshared 

Nobel prizes) and Amygdalin or Laetrile are probable canonical examples of fake treatment 

cancer. Besides Amygdalin and Laetrile, many other natural or synthetic chemical 

compounds, more or less known, have become famous on the Internet as a means of 

preventing and treating cancer. Such molecules include pangamic acid,  cesium chloride, 

pregnenolone, alkaline water, ellagic acid, sodium bicarbonate, germanium, 

quercetin, phosphoryl ethanolamine,  miracle mineral supplement (actually, sodium chlorite), 

lipoic acid, oxygen, ozone, etc. None of these compounds could prove their anticancer 

properties. 

The paper emphasizes that some alternative cancer treatments based on synthetic 

chemicals and other substances can cause physical harm. 

Finally yet importantly, the paper points out that some of these unproven treatments 

can interact, more or less, with conventional therapy, diminishing the effectiveness of the 

natural treatment. 
 

Keywords: Vitamin C, Laetrile, cancer, fake, treatment 
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Abstract 

Creativity is lucrative. Plentiful analyses have revealed the significance of creativity in a few 

fields mostly in designing, but equivocal varied other fields. This review paper endeavors, to 

assess the impact of creativity on a different profession as well as in day-to-day life. The 

paper firstly researched the previous work done in the past decade, showing the importance of 

creativity in different professions. Then an attempt was done through the questionnaire to find 

the perception of participants concerning creativity in professional and day-to-day life. The 

study reveals creativity has an affirmative impact on professional life and day-to-day life. The 

upshot of this research hopefully allows the education system to appraise their curriculums as 

Creativity is a way to encounter the deepest core of the human intellect. The study reveals 

creativity is not a luxury it’s mandatory for everyone, So it ought to be coupled with 

education. 

 

Keywords: Creativity, Education, Fragment, Profession, Day-to-day life 
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Abstract  

The effect of the drug can vary from person to person due to the interaction with 

another medication the person is taking (drug-drug interaction), with food, beverages, dietary 

supplements the person is consuming (drug-food/beverages interaction), or another disease 

the person has (drug-disease interaction). 

Drugs and food / beverages interact mutually. A nutrient-drug interaction is “an 

alteration of kinetics or dynamics of a drug or a nutritional element, or a compromise in 

nutritional status due to the addition of a drug”. Consequently, understanding these possible 

relationships is essential for implementing an appropriate diet in the presence of 

pharmaceutical therapy. While myriad drug–nutrient interactions are investigated in the 

literature, this study aims to describe the most common and clinically significant one:  Food / 

beverages–drug interaction. 

The article focuses on three main directions: 

 Food – drug interactions (food products and nonalcoholic drinks like juices are 

included).   

 Among the discussed examples, we can remind antibiotics (such as Ciprofloxacin, 

Levofloxacin, certain tetracyclines, and dairy products (milk, yogurt, and cheese); monoamine 

oxidase inhibitors and high-tyramine foods such as wine or aged, fermented, smoked, or 

pickled foods; hypothyroid drugs and any food; calcium channel blockers and statins and 

grapefruit juice, griseofulvin and high – fat meal, etc. 

 Alcohol – drug interactions 

Selective Serotonin Reuptake Inhibitors (SSRIs), Acetaminophen, Metronidazole, 

muscle relaxants, antipsychotics, anticonvulsants, and insulin interact with alcohol, and all 

these cases are analyzed. 

 Caffeine – drug interactions 

Interaction of Ciprofloxacin, Theophylline, Cimetidine, and oral contraceptives with 

caffeine are the selected examples proposed for analysis. 
Furthermore, the paper emphasizes that some food effects are beneficial and can be exploited, 

but others can be dangerous and must be avoided. 

 

Keywords: food, beverage, drugs, interaction 
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Abstract: 

In contemporary architectural and interior design, the incorporation of biophilic 

acoustics, specifically nature-inspired sounds, has emerged as a pivotal strategy to bolster 

human well-being within built environments. This article delves into the multifaceted realm of 

biophilic acoustics, probing both the psychological and physiological effects of embedding 

nature's symphonies into urban contexts. Case studies such as Apple Park, Salesforce Tower, 

and The Spheres by Amazon are juxtaposed with diverse settings, from healthcare facilities to 

corporate spaces, highlighting the universal benefits that range from stress alleviation to 

enhanced cognitive function. Challenges, including urban noise constraints and varied sound 

preferences, underline the intricate nuances necessary for effective integration. As the 

research unfolds, it becomes evident that natural soundscapes significantly influence human 

health and mood, asserting the need for architects and designers to prioritize biophilic 

acoustics in shaping sustainable, holistic, and health-promoting modern spaces. 

Keywords: Sounds of Nature; Biophilic Acoustics; Sensory Design; Nature-Inspired Sounds; 

Sustainable Design. 

1. INTRODUCTION: 

Recently in architecture, there has been a growing prioritization of sustainable and 

biophilic design maxims that highlight visual facets including natural illumination and organic 

substances. While the importance of acoustics is sometimes overlooked, a crucial though 

often neglected consideration pertains to biophilic acoustics and the part these play in 

environmental design. This approach prioritizes the integration of natural sounds into built 

environments, recognizing the profound positive impacts such sounds have on human well-

being and productivity [1]. 

Biophilic design, rooted in humans' intrinsic bond with nature, seeks to enhance well-

being and productivity by integrating natural elements into structures. The term "biophilia," 

introduced by E.O Wilson, describes our innate attraction to living organisms. This design 

ethos underscores the employment of organic substances, forms, and hues, yet in addition 

cherishes the incorporation of daylight and panoramas of the outside world. Additionally, 

immersive soundscapes, like the soothing sounds of water or birds, play a pivotal role. By 

endeavoring to distill nature's quintessence amid urbanity's confines, one hopes to nourish a 

more intimate rapport with the outside world and engender greater personal wellness [2]. 

Biophilic acoustics emphasizes the integration of natural sounds, such as bird songs, rain, 

and rustling leaves, into indoor space design to enrich the sensory experience. By mirroring 

nature's tranquility, this approach creates calm and immersive environments. The core 

objective is to leverage our inherent connection to nature, aiming to elevate well-being and 

reduce stress for occupants [3]. 

Research into biophilic acoustics, which highlights the importance placed on natural 

sounds within sensory design paradigms, has demonstrated an ability to fulfill a 
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transformative role when it comes to cultivating well-being, fortifying mental health, and 

attenuating stress levels. Scientific research highlights their ability to uplift cognitive function, 

mood, and even foster productivity and creativity. Such acoustics are especially beneficial 

across diverse fields, from education to urban planning. While biophilic design is lauded for 

its aesthetic appeal, the acoustic dimension is often undervalued. By integrating nature's 

soothing sounds into design, we can not only elevate the aesthetic experience but also 

champion physiological and psychological health, fostering a deeper bond with the natural 

world [4]. 

1.1.Purpose of the scientific article: 

The article delves deeply into the realm of biophilic acoustics in sensory design, 

emphasizing the integration of nature sounds into built spaces to bolster inhabitant well-being. 

Rooted in research, nature sounds have been found to mitigate stress and elevate 

concentration and productivity. By examining their influence in diverse settings, from offices 

to schools, the study seeks to affirm the efficacy of biophilic acoustics in design. Providing 

actionable guidelines, the article encourages professionals to seamlessly embed these nature 

sounds into their designs, championing a holistic approach that highlights the therapeutic 

effects of nature. Moreover, as these sounds foster a connection between individuals and their 

outdoor surroundings, they present an avenue to inspire sustainable architectural practices. 

The article underscores the vast potential of integrating varied nature sounds, from the 

murmur of flowing water to the melody of bird songs, in creating spaces that are not only 

sustainable but also resonant with human nature. 

2. PROBLEMATIC: 

As cities expand at an accelerated pace globally, the growing separation of constructed 

areas from the natural world has become starkly more apparent. While architecture and 

interior design have long been cognizant of visual and spatial aesthetics, there remains a 

noticeable void when considering the auditory experiences within these spaces. Sensory 

design, particularly acoustic design, plays a pivotal role in influencing inhabitants' well-being, 

cognitive performance, and overall experience within a space. Despite this, the emphasis on 

integrating natural sounds – the gentle hum of a brook, the rustle of leaves, or the chirping of 

birds – commonly termed as "biophilic acoustics," has been largely understated in mainstream 

design methodologies [5]. Given the innate human inclination towards nature, encapsulated 

by E.O Wilson's concept of "biophilia," the oversight of such acoustic elements poses a 

pertinent question: Are we missing an essential layer in sensory design by not prioritizing 

biophilic acoustics? The article titled "Sounds of Nature: Incorporating Biophilic Acoustics in 

Sensory Design" aims to address this gap, exploring the potential benefits, challenges, and 

methodologies associated with infusing built environments with the evocative sounds of 

nature. Through this exploration, the research seeks to discern if, and how, a harmonious 

integration of biophilic acoustics can revolutionize the way we perceive and experience our 

built surroundings [6]. 

3. METHOD: 

The study's primary objective is to discern the role and impact of biophilic acoustics in 

sensory design, achieved through a meticulous literature review and a comparative analysis of 

selected case studies. Drawing from major academic databases, literature relevant to biophilic 

acoustics in built environments from the last two decades was scrutinized. This literature shed 

light on prevalent themes, employed methodologies, and the tangible positive effects of 

biophilic acoustics on human well-being. In parallel, diverse built environments that have 

integrated biophilic acoustics were analyzed, assessing their design principles, the nature of 

sounds utilized, user feedback, and their quantifiable outcomes. Conclusively, this research 

approach aimed to amalgamate these insights, formulating best practices and actionable 

guidelines for the future incorporation of biophilic acoustics in sensory design. 

190



4. RESULT AND DISCUSSION: 

Biophilic acoustics in sensory design not only enhances individual well-being and 

productivity but also fosters a calming ambiance through the soothing sounds of nature, such 

as flowing water or bird chirps. These nature-inspired acoustics have proven benefits for 

mental states, providing a tranquil environment. Furthermore, by replacing artificial noises 

with natural soundscapes, biophilic acoustics champion sustainability and counteract urban 

noise pollution. Such an auditory approach not only elevates the living experience but also 

serves as a vital bridge reconnecting urban dweller with nature, emulating the benefits of 

green spaces without the necessity for direct access [7]. 

4.1.The Effects of Nature Sounds on Humans: 

Research highlights the cognitive benefits of nature sounds on humans. The findings 

demonstrated that those exposed to authentic environmental audio like birds singing or 

streams running performed notably better on measures of focus and short-term recollection 

relative to individuals hearing man-made sounds or nothing, as engagement and retention 

were most improved by natural recordings based on the results of the experiments. This 

underscores the imperative of integrating nature sounds in sensory design to foster enhanced 

cognitive functioning and overall well-being [8]. 

4.1.1. Psychological benefits:  

Incorporating biophilic acoustics into sensory design offers a crucial psychological 

advantage: stress reduction. Given that many individuals in today's urbanized settings face 

relentless noise and sensory overstimulation, the calming effects of natural sounds, such as 

bird songs or rustling leaves, become essential. By weaving these nature-inspired auditory 

elements into architectural and interior designs, spaces can effectively combat urban stressors, 

leading to enhanced overall well-being and life quality for their inhabitants [9]. 

A. Reduced stress and anxiety: 

Incorporating biophilic acoustics into sensory design offers profound benefits in reducing 

stress and anxiety. There is scientific proof that nature's comforting compositions, including 

the melodic tweets of feathered fauna or the relaxing ripples of running rivulets, have a 

verified tranquilizing effect on people. Their soothing attributes not only mitigate stress and 

elevate positive mental health but also, when integrated into indoor settings, foster a 

harmonious and tranquil ambiance. Thus, the inclusion of these natural sounds becomes 

essential in sensory design, aiming to heighten overall well-being and mental wellness [9]. 

B.  Improved mood and relaxation: 

Incorporating biophilic acoustics in sensory design enhances mood and relaxation. 

Natural sounds, like flowing water or birdsong, induce calmness and mitigate stress. These 

sounds soothe the nervous system, boosting well-being. Such integration proves especially 

valuable in stress-prone settings like hospitals and offices. Through biophilic acoustics, 

designers can elevate spaces to foster better moods and relaxation [10]. 

4.1.2. Physiological benefits: 

Biophilic acoustics in sensory design offers several physiological benefits. Previous 

research has suggested that passively enjoying common ambient noises like moving water or 

singing avians may potentially serve to decrease stress levels as well as blood pressure and 

pulse rate for certain individuals. Additionally, these sounds boost cognitive performance and 

concentration. Therefore, biophilic acoustics is crucial in design, enhancing both relaxation 

and physiological health [11]. 

A. Lowered blood pressure and heart rate: 

Research indicates that natural sounds can lower blood pressure and heart rate. A study 

by ‘Sound and Soundscape in Restorative Natural Environments: A Narrative Literature 
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Review’ by Eleanor Ratcliffe found that listening to nature decreased both systolic and 

diastolic blood pressure compared to city sounds or silence [12]. The study ‘Stress Recovery 

during Exposure to Nature Sound and Environmental Noise’ by Alvarsson also reported 

reduced cardiovascular responses when individuals listened to flowing water. Hence, 

biophilic acoustics in sensory design can promote better cardiovascular health [13]. 

B. Enhanced cognitive performance: 

Incorporating biophilic acoustics in sensory design can enhance cognitive performance 

and emotional well-being. Exposure to natural sounds, like birdsong or flowing water, boosts 

concentration, memory, and creativity. Workers exposed to these sounds show increased 

focus and mental resilience. Additionally, biophilic acoustics enriches the aesthetic 

experience of spaces, fostering a connection with nature. This approach elevates visual 

appeal, promotes relaxation, and reduces stress, emphasizing its potential in creating 

sustainable and holistic environments [14]. 

 

4.2.Mechanisms and Characteristics of Nature Sounds: 

Nature sounds differ from other auditory stimuli due to their unique mechanisms. They 

exhibit non-linear, complex patterns with diverse frequencies, offering a soothing experience. 

Rhythmic patterns, like waves or bird chirps, provide calming effects. Nature sounds also 

contain fractal structures, reflecting patterns in natural settings. These characteristics enable 

nature sounds to evoke positive emotions and well-being in sensory design [15]. 

4.2.1. Biological sources: 

Biophilic acoustics in sensory design emphasizes biological sound sources from nature, 

like rustling leaves and bird chirps, which significantly affect human well-being. Exposure to 

these natural sounds can diminish stress and enhance cognitive function. Integrating these 

sounds into architecture improves occupants' health and experience, fostering a tranquil 

connection with nature [16]. 

4.2.2. Animal vocalizations: 

Researchers study animal vocalizations to comprehend their purpose and complexity, 

revealing functions like communication, mate attraction, and territorial defense. Advanced 

technology, like spectrograms and bioacoustic analysis, has unveiled striking similarities 

between human and animal communication. These challenges the notion of human linguistic 

superiority and aids in conservation efforts and understanding anthropogenic noise effects on 

wildlife [17]. 

4.2.3. Wind and water flow: 

Incorporating wind and water sounds in sensory design induces tranquility and relaxation, 

simulating a serene natural environment. These sounds mask unwanted noise and offer 

physiological and psychological advantages, such as stress reduction and improved mental 

well-being. Such integration fosters a deeper connection with nature, enriching the overall 

sensory ambiance [18]. 

4.2.4. Psychological evaluations: 

Psychological evaluations are vital in studying the effects of biophilic acoustics in 

sensory design. By assessing mental responses to natural sounds, researchers can understand 

the therapeutic benefits, like stress reduction and enhanced cognition. These insights inform 

design strategies to optimize wellbeing and the overall sensory experience [19]. 

4.2.5. Nurturing qualities: 

Biophilic acoustics in sensory design foster mindfulness and emotional well-being. 

Natural sounds, like flowing water or birds, induce calmness and relaxation, especially 

beneficial for stressed college students. By integrating these sounds in educational spaces, 
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colleges can promote mental health and a conducive learning environment, enhancing student 

focus and academic performance [20]. 

4.2.6. Non-threatening nature: 

Natural sounds have an inherent non-threatening nature, pivotal in biophilic acoustics 

within sensory design. Such sounds induce calmness, relaxation, and mental well-being. 

Unlike disruptive artificial sounds, nature's sounds soothe the mind, an echo of our 

evolutionary past linked to feelings of safety. Incorporating these sounds into the design 

fosters tranquility and cognitive enhancement. Biophilic acoustics, a branch of biophilic 

design, integrates these natural sounds into indoor environments, aligning with the 

overarching goal of strengthening human-nature connections in built spaces [21]. 

4.3.Incorporating Biophilic Acoustics in Sensory Design: 

Biophilic acoustics in sensory design uses natural sounds to elevate indoor ambiance and 

well-being. Incorporating water sounds, bird songs, and rustling leaves fosters a connection 

with nature, promoting tranquility. By lessening feelings of pressure and anxiety while 

simultaneously enhancing how the mind works, this method can positively impact both 

psychological and bodily well-being through lowering tension levels and upgrading 

intellectual function. Thus, even in urban or indoor settings, people can experience nature's 

calming effects [22]. 

4.3.1. Auditory aspects of space: 

Natural sounds like bird songs and flowing water reduce stress and enhance well-being. 

Incorporating these sounds into the design fosters a nature connection. In urban environments, 

a lack of natural sounds can increase disconnection and stress. Biophilic acoustics in sensory 

design emulate nature sounds, promoting calmness and relaxation [23]. 

4.3.2. Selection of appropriate nature sounds: 

In sensory design, it's crucial to choose authentic nature sounds, such as the melodies of 

birds or the rhythm of flowing rivers, which are easily recognizable. These chosen sounds 

should induce positive emotions, fostering relaxation and reducing stress. Equally important is 

ensuring that the sounds align with the specific context and intended ambiance of a space. 

Through meticulous selection and integration of these nature sounds, designers can amplify 

the biophilic experience, thereby fostering a deeper connection between individuals and the 

natural world [24]. 

4.3.3. Appropriate sound levels and frequencies: 

Incorporating biophilic acoustics in sensory design requires careful consideration of 

sound levels and frequencies. Excessive noise that permeates the environment has been shown 

to negatively impact peoples' wellness and overall quality of life if left without abatement. 

Striking a balance between stimulating auditory experiences and not overwhelming 

individuals is essential. Natural sounds like rustling leaves or running water can foster 

relaxation. Using varied frequencies can enrich the auditory environment in nature-inspired 

spaces [25]. 

4.3.4. Design considerations: 

Design considerations are crucial for integrating biophilic acoustics into sensory design. 

Selecting authentic natural sounds that promote tranquility is vital. The spatial arrangement of 

sound sources should ensure a balanced acoustic environment. Acoustic materials should 

optimize sound absorption and diffusion. These considerations enhance the connection with 

nature and promote wellness [26]. 

 

4.3.5. Integration of natural materials: 

Natural materials in built environments offer benefits for humans and the environment. 
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Materials like wood, stone, and plants enhance well-being and reduce sound reverberation. 

Acoustically, they provide a pleasant auditory experience. Using natural materials supports 

sustainable, eco-friendly design due to their renewability. Their integration fosters 

aesthetically pleasing spaces that harmonize with nature [27]. 

4.3.6. Arrangement of spaces to optimize sound absorption and diffusion: 

Incorporating biophilic acoustics in sensory design requires optimizing space for sound 

absorption and diffusion. Sound absorption, achieved through materials like acoustic panels, 

enhances acoustic quality by reducing reflections. Conversely, sound diffusion scatters sound 

waves, creating a balanced acoustic environment. Nature offers tranquility; harnessing its 

sounds in design connects individuals to nature, promoting relaxation. Exposure to nature's 

pleasant melodies like feathered friends singing or flowing streams can calm frazzled nerves 

while also enhancing mental acuities. Integrating biophilic acoustics in diverse settings can 

heal and engage the human psyche [28]. 

4.4.Case Studies and Evidence of Biophilic Acoustics in Sensory Design: 

Case studies highlight the benefits of biophilic acoustics in sensory design. In a 

healthcare facility, natural sounds like running water and bird songs improved patient well-

being. In offices, natural materials and sounds boosted employee cognitive performance and 

productivity. Overall, integrating natural sounds in built environments significantly enhances 

human health and well-being [29]. 

4.4.1. Healing environments: 

Nature sounds in healthcare environments promote healing and well-being. Biophilic 

acoustics, like running water and birdsong, reduce stress, anxiety, and pain perception. They 

foster calmness and a connection to nature, enhancing patient comfort. Nature sounds also 

mask disruptive noises, benefiting both patients and healthcare professionals. Their inclusion 

in healthcare design can accelerate patient recovery [30]. 

A. Hospitals and clinics: 

Hospitals and clinics are vital for healthcare services. Incorporating biophilic acoustics, 

like flowing water or birdsong, into their design is gaining interest. Natural sounds can reduce 

stress and promote healing in patients. Integrating these sounds creates a serene environment, 

leading to a holistic healthcare approach [31]. 

B. Rehabilitation centers and spas: 

Rehabilitation centers and spas use biophilic acoustics for healing and relaxation. Nature-

inspired sounds like flowing water and birdsong reduce stress and anxiety. Exposure to these 

sounds aids recovery and boosts well-being. Mimicking natural settings offers a calming 

experience for those seeking rehabilitation or relaxation. This trend underscores nature's role 

in promoting health and well-being [32]. 

 

4.4.2. Educational and work environments: 

Incorporating biophilic acoustics in educational and work settings boosts learning and 

productivity. Natural sounds like bird songs enhance cognitive performance, focus, and 

concentration. These sounds positively influence creativity and memory retention. Introducing 

such acoustics improves well-being and task efficiency. Thus, nature-inspired sounds in 

design can maximize human potential [33]. 

A. Schools and universities: 

Schools and universities mold future generations but often lack optimal learning 

environments. Traditional classroom acoustics can hinder student engagement and well-being. 

Biophilic acoustics, like water sounds or bird chirps, enhance focus and create a calming 

atmosphere. This integration reduces stress, connects students with nature, and boosts 
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academic performance [34]. 

B. Office spaces and coworking areas: 

When designing office spaces and coworking areas, biophilic acoustics are vital. Natural 

sounds, like bird chirping and water flowing, boost well-being and productivity. Incorporating 

these elements creates a calming atmosphere, reduces stress, and enhances focus. These 

natural sounds reconnect us with nature, even in urban settings. Exposure to such sounds 

improves cognition and reduces stress. Using soundscaping techniques and biomimetic 

materials in design fosters relaxation and creativity. Additionally, biophilic acoustics raise 

environmental awareness, deepening our connection to nature [35]. 

4.5.Case Study 1: Apple Park: 

Apple Park, Apple Inc.'s headquarters, showcases the benefits of biophilic acoustics in 

design. Emphasizing connectivity with nature, it enhances employee well-being and 

productivity. Its soundscape includes natural elements like flowing water and birds, creating a 

calming ambiance and masking unwanted noise. Apple Park also features gardens, green 

spaces, and over 9,000 native trees. This holistic, nature-centric approach has made it a 

sustainable and employee-friendly hub [36]. 

4.5.1. Description of Apple Park's biophilic acoustic design elements: 

Apple Park uses biophilic acoustic design to enhance the sensory experience for its 

occupants. Recognizing sound's role in connecting with nature, they implemented design 

features that mimic natural sounds. Office pods have acoustic panels that simulate forest-like 

rustling. This approach not only offers a calming ambiance but also boosts productivity by 

reducing noise distractions. Such acoustic design choices emphasize a deeper connection with 

nature [37]. 

4.5.2. Impact of incorporating sounds of nature in Apple Park's workspace: 

Apple Park's integration of nature sounds boosts employee well-being and productivity. 

The biophilic acoustics, including water flow and bird chirps, produce a calming atmosphere, 

enhancing focus and reducing stress. This design mirrors a serene outdoor environment, 

improving both mental and physical health by decreasing fatigue and bettering sleep. Such 

inclusion fosters creativity and strengthens the bond with nature, exemplifying the value of 

biophilic acoustics in workspaces [38]. 

4.5.3. Successes and benefits observed in the case of Apple Park: 

Apple Park in Cupertino, lauded for its biophilic acoustics and innovative design, offers 

numerous benefits to employees. Natural elements like water features and green spaces, 

paired with sustainable materials, create a serene environment, boosting mental well-being 

and productivity. Emphasizing biophilic acoustics, such as nature-inspired acoustic ceilings 

and soundscapes, further reduces stress and enhances cognitive functions. The positive results 

from Apple Park underscore the advantages of biophilic design in contemporary architecture. 

Nature sounds in interiors not only elevate aesthetics but also cultivate peace and lower stress 

indicators. Research indicates that nature sounds can benefit physiological health and improve 

cognition and mood. By integrating biophilic acoustics, spaces foster a closer bond with 

nature, harmonizing built and natural settings. As proven in various spaces from hospitals to 

schools, auditory design enriches sensory experiences, underscoring the need for its wider 

adoption in design processes [39]. 

4.6.Case Study 2: Salesforce Tower: 

The Salesforce Tower in San Francisco exemplifies the use of biophilic acoustics in 

design, fostering a connection between occupants and nature. The building features natural 

soundscape elements, including flowing water sounds and bird songs. These acoustic 

elements improve occupant well-being by decreasing stress and enhancing cognitive function. 
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Additionally, the tower uses sustainable materials, like reclaimed wood, promoting a healthy 

indoor environment. Overall, Salesforce Tower showcases the benefits of integrating biophilic 

acoustics in architectural design [40]. 

4.6.1. Examination of Salesforce Tower's approach to biophilic acoustics: 

The Salesforce Tower in San Francisco exemplifies biophilic acoustics in sensory design. 

It boasts a ventilation system delivering fresh air and minimizing external noise. Biophilic 

features, like living walls and green roofs, visually enrich the space and naturally absorb 

sound. Sound masking technology further ensures a tranquil environment. Overall, the tower's 

design creates a harmonious, productive space for occupants [41]. 

4.6.2.  How the sounds of nature contribute to the sensory design of the tower: 

The tower's sensory design includes natural sounds, creating a harmonious environment. 

These sounds, like rustling leaves or flowing water, boost individual well-being. Research 

indicates that such sounds reduce stress and improve cognitive performance. They foster 

tranquility and a connection to nature, even in urban areas. This design engages the senses and 

promotes calmness and positivity [42]. 

4.6.3. Evaluating the positive outcomes and achievements of Salesforce Tower: 

The Salesforce Tower in San Francisco exemplifies successful biophilic design. 

Completed in 2018, it integrates nature-inspired elements, including extensive rooftop 

gardens that combat urban heat and improve air quality. These biophilic features boost 

employee well-being and productivity. Studies show that natural elements in workplaces 

improve mental health, job satisfaction, and reduce stress. Salesforce Tower sets a standard 

for future high-rises, emphasizing nature's positive effects in built spaces. Biophilic acoustics, 

as seen in transformed office spaces with nature sounds, promote productivity and lower 

stress. Similarly, hospitals and educational settings have benefited from nature sounds, 

reducing anxiety and enhancing focus respectively. These cases underscore biophilic 

acoustics' potential in elevating human well-being across settings [43]. 

4.7.Case Study 3: The Spheres by Amazon: 

The Spheres, Amazon's unique workplace in Seattle, merges biophilic acoustics with 

sensory design. These glass domes feature a tropical forest, waterfalls, and diverse plant life. 

Biophilic sound elements, like flowing water and bird chirps, offer a tranquil setting in the 

urban landscape. Such natural elements boost cognitive functions, creativity, and productivity. 

The Spheres highlight the potential of sensory design in optimizing work environments [44]. 

4.7.1. Analysis of The Spheres' biophilic acoustic elements: 

The Spheres emphasize biophilic acoustics through natural soundscapes like flowing 

water and bird songs, promoting relaxation. Studies affirm nature sounds' benefits for stress 

reduction and well-being. Acoustic panels control reverberation and reduce unwanted noise, 

while living plants add visual appeal and serve as natural sound absorbers. This holistic 

approach underscores the importance of biophilic principles in acoustic design for enhancing 

sensory experiences and well-being in built spaces [45]. 

4.7.2. The role of the sounds of nature in enhancing the sensory experience of The 

Spheres: 

The Spheres use nature sounds extensively to enhance the sensory experience. 

Incorporating artificial waterfalls, bird chirps, and rustling leaves, they instill calm and 

connect visitors to nature. These sounds evoke relaxation and bridge the gap between 

synthetic and natural environments. Lush vegetation and immersive soundscapes deepen this 

connection, improving well-being in an urban context [46]. 

4.7.3. Recognizing the various successes and positive impacts of The Spheres: 

The Spheres offer Amazon employees a unique nature sanctuary in an urban setting, 
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providing a calming escape from work stress. With lush greenery and waterfalls, they've 

become a global tourist attraction, boosting Amazon's reputation and regional economic 

growth. These domes highlight the potential of biophilic design for environmental 

sustainability, inspiring other businesses. The broader benefits of biophilic acoustics in 

sensory design, as evidenced by case studies, include improved relaxation, cognition, and 

well-being. Hospitals using natural sounds saw reduced patient stress and increased 

satisfaction. Similarly, offices with nature sounds observed heightened productivity and 

creativity, underscoring biophilic acoustics' potential in various settings [47]. 

4.8.Comparative study: 

Aspect/Feature Apple Park Salesforce 

Tower 

The Spheres 

by Amazon 

Location Cupertino, CA San Francisco, 

CA 

Seattle, WA 

Primary Design 

Focus 

Nature sounds 

in workspace 

Harmonious 

soundscape, green 

design elements 

Immersive 

nature sounds, lush 

vegetation 

Natural Sounds 

Implemented 

Flowing water, 

chirping birds 

Ventilation 

system minimizing 

external noise, sound 

masking 

Artificial 

waterfalls, chirping 

birds, rustling 

leaves 

Additional 

Features 

Biophilic 

acoustics reducing 

stress, boosting focus 

Living walls, 

green roofs, sound 

absorbers 

Lush 

vegetation, sound 

absorbers 

Benefits 

Observed 

Improved 

employee well-being, 

enhanced productivity 

Reduced stress, 

increased job 

satisfaction 

Relaxation, 

connection to 

nature, well-being 

boost 

Structural 

Innovations 

Integration of 

natural sounds 

Control of 

reverberation, sound 

masking technology 

Greenhouses 

promoting a natural 

soundscape 

Impact on 

Users 

Calming work 

environment, 

improved sleep 

quality, increased 

creativity 

Improved 

mental health, sense 

of tranquility 

Enhanced 

sensory experience, 

relaxation, well-

being in urban 

context 

Sustainability 

Aspects 

Not explicitly 

mentioned 

Use of 

sustainable materials 

Connection 

with nature, 

biophilic design 

Outcome/Concl

usion 

Positive work 

experience, 

conducive to 

productivity 

Harmonious 

and conducive 

workspace, model for 

high-rise buildings 

Harmonious 

blend between built 

and natural worlds, 

unique urban 

sanctuary 

 Geographical Spread: The locations of these structures span across the west coast of 

the US, from Cupertino to Seattle. This west coast concentration may suggest that tech 
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companies in this region are pioneers or at least very interested in the implementation 

of biophilic design principles. 

 Nature Sounds as a Core Element: All three structures emphasize the use of natural 

sounds. While Apple Park and The Spheres seem to be more directly engaged with 

replicating specific sounds of nature (like bird chirps and waterfalls), the Salesforce 

Tower primarily focuses on creating a harmonious soundscape, emphasizing the 

minimization of external noise. 

 Diverse Approaches to Biophilic Design: Each structure has a unique approach. 

Apple Park focuses on seamlessly integrating natural sounds into workspaces. The 

Salesforce Tower incorporates both biophilic sound and visual elements, while The 

Spheres offer a more immersive natural environment, bridging the gap between an 

urban workspace and nature. 

 Benefits for Occupants: All case studies highlight the positive impact on well-being 

and productivity. It's evident that exposure to natural sounds and environments offers a 

host of benefits including relaxation, improved mental health, and enhanced 

productivity. These benefits are not merely subjective; some of them are supported by 

studies as mentioned in the Salesforce Tower and The Spheres cases. 

 Sustainability and Innovation: Salesforce Tower stands out in its explicit mention of 

sustainable material use. However, the overall biophilic design principle itself is 

rooted in sustainability, suggesting all these structures might have inherent sustainable 

features, even if not explicitly mentioned in the given information. 

 Impact and Legacy: The success and influence of these structures extend beyond 

their primary users. While they serve their primary users (like Apple and Amazon 

employees), structures like The Spheres have also become tourist attractions, 

indicating a broader societal impact. Moreover, they serve as models for future 

architectural and design endeavors, setting benchmarks in biophilic design. 

In conclusion, while each structure has its unique features and design principles, the 

overarching theme is the positive impact of incorporating biophilic acoustics in sensory 

design. The table effectively highlights these commonalities and differences, emphasizing the 

potential of biophilic design in modern architecture. 

4.9.Comparative Analysis of Success Factors in the Case Studies: 

All case studies prioritized nature-inspired sounds for a calming effect. They aimed for a 

multisensory experience, integrating sounds with visual and tactile elements. This 

multifaceted approach fostered a deeper nature connection. Collaboration between architects, 

acoustic engineers, and other experts was crucial. Interdisciplinary approaches enriched 

biophilic acoustic integration. Thorough research ensured designs met user needs. 

Understanding target audience preferences was pivotal in design tailoring. 

4.9.1. Identification of common elements leading to success in incorporating biophilic 

acoustics: 

Incorporating biophilic acoustics requires understanding cultural and social contexts. 

Effective designs consider the users' cultural background. For Native American healthcare 

facilities, familiar nature sounds enhanced patient comfort. Recognizing cultural preferences 

personalizes designs, improving the overall user experience. Tailored designs increase success 

in promoting well-being. 

4.9.2. Key factors contributing to positive outcomes in each case: 

Biophilic design principles, especially biophilic acoustics, positively impact sensory 

environments. Natural sounds enhance auditory experiences in built spaces. In Copenhagen 

schools, bird songs improved student focus. Tokyo hospitals used water sounds to reduce 
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patient stress. Singapore hotels integrated waves and bird sounds for an immersive guest 

experience. Incorporating biophilic acoustics enhances well-being and environmental quality. 

Growing interest exists in merging biophilic principles with architecture and interior design. 

Natural sounds in hospitals led to reduced stress and faster recovery. Office workers exposed 

to these sounds reported increased productivity. Biophilic acoustics show promise in various 

settings, from schools to public buildings. 

4.10. Challenges and Limitations: 

Incorporating biophilic acoustics in sensory design has benefits but also challenges. 

Understanding biophilic principles in the auditory context can be daunting, especially for 

visually-focused designers. Urban areas may lack ample natural soundscapes, hindering full 

immersion. Personal sound preferences vary, complicating universal design. Cost and 

technical hurdles could limit adoption, especially in existing buildings. Yet, the potential 

advantages of biophilic acoustics warrant further exploration and development [48]. 

4.10.1. Discussing potential challenges faced in implementing biophilic acoustics: 

Implementing biophilic acoustics poses challenges in certain environments. While natural 

sounds benefit indoor spaces, they might be impractical or disruptive in settings like busy 

offices. Effective communication could be hindered by these sounds. Acquiring appropriate 

technology and materials for biophilic design can be costly and inaccessible. High-quality 

sound systems mimicking nature might be expensive. Some individuals might resist or be 

skeptical of biophilic acoustics. Despite its potential, obstacles must be addressed for 

successful implementation [49]. 

4.10.2. Recognizing limitations in achieving the desired outcomes: 

Evaluating success stories requires recognizing limitations, as evidenced in "Sounds of 

Nature: Incorporating Biophilic Acoustics in Sensory Design." While case studies show 

positive impacts, challenges include limited natural sound access in urban areas and varying 

individual preferences. What's soothing for one might not be soothing for another. Success 

stories should illustrate potential benefits rather than being universal solutions. When crafting 

biophilic acoustic strategies, it's essential to consider these limitations. One case study showed 

healthcare patients benefiting from nature sounds, experiencing reduced stress, better sleep, 

and increased satisfaction. Another study in office settings indicated enhanced productivity, 

creativity, and job satisfaction among employees. These cases underscore the potential of 

integrating nature sounds in design for improved spaces [50]. 

5. CONCLUSION: 

Incorporating biophilic acoustics in design can enhance well-being and nature 

connection. By strategically arranging natural sounds, it promotes harmony, relaxation, and 

productivity. This approach benefits both physiological and psychological health, fostering 

calmness and improved cognition. It bridges the urban-natural divide, increasing nature 

appreciation. Future research will further elucidate biophilic acoustics' nuances. Thus, 

designers should prioritize this approach for improved community and individual quality of 

life [51]. 
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Abstract: 

With the escalating challenges of urban noise pollution and a heightened awareness of 

sustainability, this article explores the fusion of eco-friendly principles in multisensory 

architecture, specifically focusing on acoustic design. Rooted in the intersectionality of 

architectural design, environmental science, and human sensory experiences, this research 

delves into strategies and materials that can foster sound environments conducive to human 

well-being while minimizing ecological impact. Four seminal case studies - The Crystal in 

London, Bibliotheca Alexandrina in Egypt, Medellín Metro Cable in Colombia, and The Edge 

in Amsterdam - provide a multifaceted perspective on the implementation of sustainable 

acoustic strategies in varied geographical and cultural contexts. The findings underscore the 

importance of collaborative efforts between architects, environmental scientists, and acoustic 

engineers in creating spaces that harmonize auditory experiences with sustainability goals. 

The article serves as a comprehensive resource for professionals aiming to integrate green 

principles into acoustic design, promoting a future where built environments are both 

environmentally responsible and acoustically optimal. 

Keywords: Sustainable Architecture; Acoustic Design; Eco-Friendly Principles; Multisensory 

Architecture; Indoor Environmental Quality. 

1. INTRODUCTION: 

The architectural world is increasingly focusing on sustainable principles to counteract 

negative environmental impacts. By designing buildings for energy conservation and lower 

carbon output as well as enhancing inhabitant comfort and welfare, this initiative aims to 

achieve multiple important sustainable objectives. Sustainable architecture now factors in 

various elements, including acoustics, to produce efficient, pleasing spaces. This piece delves 

into sustainable acoustic design and eco-friendly principles in multisensory architecture. It 

underscores the significance of incorporating acoustic sustainability for a comprehensive, 

environmentally-aware architectural approach [1]. 

Sustainable acoustic design is the key to creating eco-friendly, harmonious multisensory 

architecture. This design emphasizes sound optimization in spaces, enhancing human well-

being. It uses ecological principles, considering the environmental effects of materials and 

construction. Goals include minimizing noise pollution, enhancing acoustic comfort, and 

optimizing soundscapes with minimal environmental impact. Innovative solutions, like green 

materials and noise-reducing measures, are integrated. Biophilic design principles strengthen 

the human-nature bond acoustically. Cultural and social contexts are crucial, ensuring 

inclusive, culturally-aware spaces [2]. 

Sustainable acoustic design in multisensory architecture integrates eco-friendly principles 

to enhance auditory experiences, reducing environmental harm. Optimal sound environments 

elevate occupant comfort, well-being, and the overall experience. Architects focus on noise 

reduction, sound insulation, and sustainable materials for a harmonious acoustic setting. This 
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design promotes sustainable development, conserving resources and decreasing energy use 

and pollution. Using green materials in construction reduces noise pollution. Features like 

green roofs aid sound absorption, while energy-efficient tech like smart acoustic panels 

furthers environmental harmony. This approach ensures a sustainable, pleasant auditory 

environment [3]. 

Multisensory architecture aims to stimulate all senses, while also prioritizing 

environmental sustainability. Incorporating eco-friendly principles reduces a building's carbon 

footprint. Using natural and locally-sourced materials saves energy and promotes renewable 

resource use. Energy-efficient systems like solar panels and rainwater harvesting decrease 

consumption. Sustainable construction, including green roofs and vertical gardens, offers 

benefits like improved air quality and noise reduction. Thus, eco-friendly multisensory 

architecture enhances sensory experiences while bolstering environmental responsibility [4]. 

2. RESEARCH QUESTION: 

The contemporary architectural landscape is undergoing a paradigm shift, with 

sustainability at its core. However, while energy efficiency and ecological material use have 

been extensively researched, there exists a lacuna in understanding how sustainable principles 

can be amalgamated into acoustic design, a critical facet of multisensory architecture. Sound, 

often the unsung dimension in architectural planning, plays a pivotal role in shaping human 

experiences within built environments [5]. Yet, how can the principles that guide eco-friendly 

designs be efficiently integrated into creating optimal sound environments? How do these 

integrations impact the overall user experience and environmental footprint? 

The confluence of sound with sustainable architecture requires a deep dive into material 

choices, technological innovations, and design methodologies that cater not just to aesthetic 

and sensory appeals, but also to the broader ecological implications. As urban habitats 

burgeon and space becomes a premium, the challenge is further compounded by the need for 

compact yet acoustically rich and environmentally friendly spaces. Moreover, there arises the 

intriguing question of how to properly gauge the achievement of such inclusive techniques, 

and what criteria might reasonably be set to appraise their merit. Addressing this problematic 

is essential for architects, urban planners, and designers aiming to create holistic, sustainable, 

and acoustically harmonious habitats [6]. 

3. METHOD: 

The methodology aims to deeply understand sustainable acoustic design in multisensory 

architecture by utilizing literature and comparative case studies. Sources from databases like 

Google Scholar and JSTOR were filtered to prioritize peer-reviewed articles from the last two 

decades. This literature was systematically synthesized based on historical context, core 

principles, and technological advancements. A diverse set of global architectural projects 

emphasizing sustainable acoustics was chosen for a comparative study, gathering 

comprehensive data from each. These case studies were then critically evaluated not just on 

their acoustic and sustainable principles, but also considering their cultural, climatic, and 

economic contexts. Results were cohesively presented through graphical and descriptive 

means, acknowledging potential limitations such as publication and regional biases. The 

culmination of this methodology provides a consolidated perspective on sustainable acoustic 

design, offering valuable insights for the broader design community. 

4. RESULT AND DISCUSSION: 

The study reveals positive outcomes from integrating eco-friendly principles into 

multisensory architecture for both sustainability and acoustics. Sustainable materials, like 

bamboo, decrease energy consumption and emissions during construction. Acoustic-friendly 

design, employing sound-absorbing materials and thoughtful room placements, enhanced 

indoor sound quality, reducing reverberation and boosting speech clarity. Occupants felt more 

comfortable in these environments. These results emphasize the potential of sustainable 
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acoustic design in meeting environmental and user-centric objectives, guiding architects and 

policymakers [7]. 

4.1. Environmental Impact of Conventional Acoustic Design: 

Conventional acoustic design uses environmentally harmful synthetic materials, leading 

to resource depletion and increased waste. Their production emits greenhouse gases and 

consumes significant energy. Disposing of these materials adds to landfills and pollution. This 

approach often overlooks sustainable alternatives. Thus, it's vital to embed eco-friendly 

principles in acoustic design to lessen environmental harm [8]. 

4.1.1. Excessive energy consumption in traditional acoustic design: 

Traditional acoustic design's high energy consumption poses sustainability challenges. 

Mechanical HVAC systems and certain materials increase energy usage and harm the 

environment. Energy-intensive air conditioning and heating release vast greenhouse gases and 

consume resources. Conventional sound-absorbing materials like foam panels require energy-

intensive manufacturing, emitting pollutants. Sustainable acoustic design that adopts eco-

friendly principles is essential to mitigate these impacts [9]. 

 

 

4.1.2. Harmful effects of noise pollution on human health and well-being: 

The substantial health risks and disturbances to wellness posed by noise pollution must 

not be overlooked, as the disruption of homeostasis and spread of physical stress that results 

from it can have seriously harmful consequences. Excessive noise levels have consistently 

been associated with an array of detrimental impacts on human health, linking elevated stress 

levels as well as heightened risks of developing both chronic high blood pressure and serious 

cardiovascular ailments should such levels persist consistently over elongated durations. It 

can disturb sleep, causing disorders like insomnia, reducing cognitive function and 

productivity. Exposure to prolonged noise has been associated with the development of 

certain mental health problems including lowered moods and heightened worry. Addressing 

noise pollution through eco-friendly architectural design is vital for overall health [10]. 

4.1.3. Ecological consequences of conventional acoustic materials and construction 

methods: 

Conventional acoustic materials, such as fiberglass and synthetic foams, come with 

notable environmental concerns due to their non-renewable sources and energy-heavy 

manufacturing. Their disposal increases landfill waste and environmental degradation. 

Moreover, traditional construction methods in acoustic design often result in high carbon 

emissions. These challenges emphasize the urgency for sustainable acoustic design, focusing 

on reducing resource usage, using renewable materials, and ensuring energy efficiency. The 

shift towards integrating eco-friendly principles in multisensory architecture prioritizes both 

aesthetics and sound quality. Embracing renewable materials enhances acoustics and lessens 

environmental impacts. Utilizing nature-inspired designs and advanced sound technologies 

fosters sustainable, immersive auditory spaces. Sustainable acoustic design's role will 

undoubtedly grow in future architecture, ensuring eco-friendly, harmonious spaces [11].  

 

4.2. Eco-Friendly Principles in Acoustic Design: 

Eco-friendly acoustic design emphasizes sustainable materials over traditional ones like 

concrete and glass, which need extra soundproofing. Sustainable materials, such as recycled 

PET panels and bamboo, enhance acoustic performance and lower environmental impact. 

Energy efficiency, achieved through optimized HVAC systems and natural ventilation, is 

pivotal, reducing energy use and fostering sustainable acoustics in buildings [12]. 

4.2.1. Use of renewable energy sources for soundproofing and insulation: 
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Utilizing renewable energy sources like solar panels and wind turbines has dual benefits 

in architectural design: soundproofing and energy generation. Photovoltaic panels integrated 

into buildings can absorb sound waves and mitigate external noise, while powering HVAC 

systems and decreasing fossil fuel dependence. Strategically positioned wind turbines serve as 

noise barriers and produce clean energy, enhancing sustainable acoustic design and fostering 

energy-efficient spaces [13]. 

4.2.2. Incorporation of natural materials and sustainable construction techniques: 

Natural materials like wood, cork, and bamboo enhance sustainable acoustic design in 

multisensory architecture, improving sound quality. Sustainable construction methods, 

including passive design and energy-efficient systems, reduce environmental impact while 

optimizing acoustic comfort. By embracing these principles, architects can design spaces 

promoting sustainability and occupant well-being. This approach strengthens the bond 

between individuals, buildings, and the environment [14]. 

4.2.3. Implementing energy-efficient HVAC systems for noise reduction: 

Energy-efficient HVAC systems are vital for noise reduction in sustainable acoustic 

design. These systems, while regulating temperature and air quality, can add to noise 

pollution. Using advanced technologies like variable speed motors and soundproofing 

materials can curb this noise, ensuring energy efficiency. Smart building systems can further 

optimize HVAC operations for minimal noise. Multisensory architecture, aiming for holistic 

sensory experiences, benefits from sustainable acoustic design. Using materials like recycled 

rubber, cork, or wood can decrease environmental impact and enhance noise reduction. 

Integrating natural sounds, such as water or vegetation, offers a peaceful, eco-friendly 

ambiance. Combining these elements, architects can design spaces prioritizing well-being and 

sustainability [15]. 

4.3. Enhancing Acoustic Quality through Biophilic Design: 

Biophilic design principles can boost the acoustic quality in architectural spaces by 

integrating natural elements, fostering a connection to nature. Using natural materials like 

wood or stone and introducing natural light and plants can enhance a room's acoustic 

properties. These elements absorb sound, diminish echo, and provide a calming auditory 

experience. Moreover, incorporating nature in design improves human well-being and 

productivity, underscoring its value in sustainable architecture [16]. 

4.3.1. Integrating natural elements to reduce noise pollution and enhance sound quality: 

Natural elements in architectural design effectively reduce noise pollution and enhance 

sound quality. Vegetation, as a sound absorber, attenuates unwanted noises, while water 

features aid in sound masking and offer calming visuals. Green walls improve sound 

insulation, enriching a space's acoustic properties. Thus, incorporating these eco-friendly 

principles in multisensory architecture promotes both sustainability and superior auditory 

experiences [17]. 

4.3.2. Utilizing green spaces and vegetation for passive noise control: 

Utilizing green spaces and vegetation offers a sustainable approach to acoustic design. 

Parks, gardens, and fields act as natural sound absorbers, reducing noise pollution. 

Vegetation, especially trees and shrubs, serve as sound barriers, absorbing high-frequency 

sounds and buffering external noise. This integration in urban areas not only improves 

acoustic quality but also fosters a calming environment, enhancing overall well-being [18]. 

4.3.3. Incorporating natural lighting and ventilation systems to improve acoustics: 

Incorporating natural lighting and ventilation can enhance the acoustics in sustainable 

architecture. Sunlight, entering through windows or skylights, improves visual appeal and 

positively influences acoustic performance. A balanced atmosphere created by natural light 
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elevates the overall acoustic experience. Efficient ventilation systems reduce noise from air 

circulation and foster healthier indoor spaces. Sustainable acoustic design integrates eco-

friendly principles, focusing on materials, layout, and sound absorption. Recycled panels and 

sustainable materials reduce environmental impacts. Including natural elements like plants 

and water adds to the acoustic environment and sustainability. Thus, architects can blend 

human comfort and environmental preservation, promoting a balance between human needs 

and ecological responsibility [19]. 

4.4. Human Well-being and Sustainable Acoustic Design: 

Sustainable acoustic design in multisensory architecture enhances human well-being by 

mitigating the harmful effects of noise pollution, such as stress and compromised mental 

health. Using sound insulation materials and noise barriers, architects can foster tranquil and 

comfortable spaces. Eco-friendly materials and practices in these designs reduce 

environmental impacts, benefiting both humans and the planet. In essence, sustainable 

acoustic principles bridge human welfare with ecological responsibility in architectural 

designs [20]. 

4.4.1. Positive effects of eco-friendly acoustic design on mental health and productivity: 

Eco-friendly acoustic design positively impacts mental health and productivity, as shown 

in recent studies. Using sustainable materials, such as cork and bamboo, helps reduce noise 

pollution, fostering concentration and relaxation. Vertical gardens and green roofs offer both 

visual and auditory benefits, creating calming environments. Ultimately, these designs 

prioritize well-being and a productive lifestyle [21]. 

4.4.2. Creating healthier indoor environments by reducing noise-related stress: 

Reducing noise is essential for healthier indoor spaces, as excessive noise can increase 

stress and health issues. Sustainable acoustic design combats noise pollution using eco-

friendly materials and techniques like green roofs. Incorporating biophilic elements, like 

natural lighting, further promotes mental well-being. Overall, these designs ensure 

harmonious and healthier environments [22]. 

4.4.3. Improving overall quality of life through sustainable multisensory architecture: 

Multisensory architecture, emphasizing sustainability, can enhance the quality of life. 

Eco-friendly principles in design result in environmentally efficient spaces that offer 

occupants a holistic experience. Acoustic design, using sustainable materials like recycled or 

low VOC products, reduces noise pollution, promoting tranquility and improved mental well-

being. Sustainable acoustic design requires integrating eco-friendly materials and methods, 

natural elements, and cutting-edge technologies. Materials such as recycled resources offer 

both environmental and acoustic benefits. Natural elements, like green roofs and living walls, 

boost sound insulation and offer environmental advantages. Advanced technologies, including 

sound masking systems, enhance sound quality and energy efficiency, leading architects 

toward creating spaces that value human health and environmental preservation [23]. 

4.5. The Role of Technology in Sustainable Acoustic Design: 

Technology is pivotal in sustainable acoustic design for multisensory architecture. By 

empowering the utilization of lasting materials for instance biodegradable and recyclable 

ones, it advances environmental responsibility. Advanced acoustic simulation tools provide 

insights into a building's sound behavior, helping optimize designs. Technology also aids in 

the adoption of energy-efficient acoustic systems, including sound-absorbing panels. Hence, 

technology's integration is vital for achieving sustainable acoustic outcomes [24]. 

 

4.5.1. Implementation of advanced simulation tools for design optimization: 

Advanced simulation tools are essential for optimizing sustainable acoustic design in 
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multisensory architecture. They allow architects to evaluate and compare design alternatives 

for acoustic performance. These tools analyze the effects of materials, construction methods, 

and spatial layouts on sound behavior. This ensures efficient design solutions that reduce 

noise pollution and improve sound quality. Integration of such tools is key for effective 

implementation of sustainable acoustic principles [25]. 

4.5.2. Use of sound-absorbing materials with sustainable attributes: 

To achieve sustainable acoustic design in multisensory architecture, sound-absorbing 

materials from recycled or renewable sources are crucial. These materials improve acoustic 

quality, have a longer lifespan, and reduce waste. Their production involves lower energy use 

and fewer greenhouse gas emissions. Thus, they help designers craft both acoustically 

pleasant and eco-friendly spaces [26]. 

4.5.3. Integration of smart building systems for real-time noise control: 

As sustainable design gains momentum, smart building systems are becoming essential 

for real-time noise control in eco-friendly architectural spaces. These systems, using advanced 

sensors, monitor and adjust noise levels in real-time, enhancing occupant comfort. By 

controlling features like HVAC systems, they can counteract noise pollution. The push 

towards sustainable acoustics also emphasizes eco-friendly materials over traditional ones like 

concrete and glass. Using sustainable materials, such as bamboo, cork, and recycled rubber, 

reduces environmental impact and enhances acoustic performance. Bamboo flooring provides 

an eco-friendly option that both silences sound through absorption while reducing discarded 

materials through reuse. Recycled rubber underlayments offer sound insulation while 

championing sustainability. Thus, sustainable acoustic design fosters comfort while 

promoting a greener future [27]. 

4.6. Future Directions and Challenges in Sustainable Acoustic Design: 

Sustainable acoustic design is crucial in multisensory architecture, emphasizing eco-

friendliness in construction. As sustainability demands rise, challenges include advanced 

modeling for precise acoustic evaluations and pioneering materials that improve sound 

properties. Renewable energy in acoustic systems offers promising self-sustaining solutions. 

Despite challenges, sustainable acoustic design's role in fostering healthier, eco-friendly 

spaces is paramount [28]. 

4.6.1. Advancements in acoustic materials and technologies: 

Innovations in acoustic materials are pivotal for sustainable architectural design. 

Manufacturers prioritize eco-friendly materials that enhance sound quality and save energy. 

Sustainable insulations like recycled cotton boost acoustic performance and reduce carbon 

impact. Acoustic panels with solar cells merge sound absorption with clean energy 

production. Such advancements make multisensory architecture environmentally sustainable 

[29]. 

 

 

4.6.2. Addressing the economic and regulatory challenges of sustainable acoustic design: 

Economic and regulatory hurdles impact sustainable acoustic design in multisensory 

architecture. Despite its benefits, costs can deter developers from adopting sustainable 

solutions. The absence of clear industry standards complicates compliance for professionals. 

Policymakers and industry leaders must incentivize such designs, promote R&D, and 

establish clear guidelines to encourage eco-friendly architectural practices [30]. 

4.6.3. Promoting awareness and education about eco-friendly acoustic design practices: 

Raising awareness and education about eco-friendly acoustic design is essential for 

sustainable architecture. Educating professionals about the adverse effects of noise pollution 
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and the value of sustainable acoustic principles is vital. Techniques include using natural 

materials, green building methods, and sound insulation to mitigate noise and enhance 

comfort. Sustainable acoustic design, blending eco-friendly principles with multisensory 

architecture, offers both human well-being and environmental benefits. Strategies involve 

passive measures, material choices, renewable energy, and innovative technologies. Despite 

its potential, challenges like limited awareness and the need for research exist. Continuous 

efforts are required to balance built environments with nature [31]. 

4.7. Case study 1: The Crystal, London: 

The Crystal in London exemplifies successful sustainable acoustic design. Designed by 

Siemens, this museum emphasizes sustainability with features like a double-skin façade that 

mitigates noise pollution. The façade's two glass layers with an airspace serve as a sound 

insulator and optimize natural daylight. The building also incorporates sound-absorbing 

materials and green spaces for sound absorption. The Crystal highlights the potential of eco-

friendly architectural design in enhancing acoustic comfort and environmental conservation 

[32]. 

4.7.1. Overview of The Crystal building and its sustainable acoustic design features: 

The Crystal in London, designed by Wilkinson Eyre Architects, showcases sustainable 

acoustic design in modern architecture. Its double-glazed glass panels offer thermal insulation 

and reduce noise pollution. The building uses sustainable materials like recycled glass and 

timber, emphasizing eco-friendliness. An advanced ventilation system ensures indoor 

comfort, while renewable energy sources reduce fossil fuel reliance. The Crystal sets a 

standard for integrating sustainability and acoustic design in future projects [33]. 

4.7.2. Integration of eco-friendly principles in the acoustic design of The Crystal: 

The Crystal in London exemplifies sustainable acoustic design, serving as an exhibition 

space for sustainable development. It uses passive strategies, including natural ventilation and 

daylighting, reducing energy needs. The building features sustainably sourced materials and 

recycled acoustic panels. Sound-absorbing materials are used to enhance speech clarity and 

reduce reverberation. The Crystal prioritizes minimizing noise pollution, offering visitors a 

serene environment while setting a standard in sustainable architecture [34]. 

 

 

4.7.3. Success factors and outcomes of the sustainable acoustic design in The Crystal: 

The Crystal building in London is a prime example of sustainable acoustic design, 

integrating eco-friendly principles for a multisensory experience. Key features include 

advanced sound insulation like double/triple glazing, reducing noise from urban surroundings. 

Green roofs and vegetated walls provide natural sound absorption and enhance sustainability. 

The use of sustainable materials in The Crystal boosts energy efficiency and improves 

acoustics. This approach results in greater comfort, minimized noise disturbances, and eco-

friendly solutions. Similarly, the Shanghai Natural History Museum in China, designed by 

Perkins+Will, successfully integrates sustainable acoustic design. The museum uses 

innovative materials like perforated metal panels and adjustable acoustics to control noise. Its 

double-shell facade and green roof mitigate external noise and cut energy consumption. Both 

buildings highlight the seamless fusion of sustainable acoustic design in architecture, 

benefiting occupants and the environment [35]. 

4.8. Case study 2: Bibliotheca Alexandrina, Egypt: 

The Bibliotheca Alexandrina in Egypt exemplifies sustainable acoustic design in modern 

architecture. Situated atop the storied grounds where the Library of Alexandria once stood, 

the modern structure exploits natural convection for energy conservation and amplified sound. 

Limestone, a natural material, minimizes sound reflections and reverberations. Efficient sound 
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insulation, including double glazing and sound-absorbing materials, ensures a tranquil 

environment. This building underscores the significance of merging eco-friendly design 

principles to craft functional, pleasant spaces [36]. 

4.8.1. Introduction to the Bibliotheca Alexandrina and its significance in sustainable 

architecture: 

The Bibliotheca Alexandrina in Alexandria, Egypt, symbolizes the essence of sustainable 

architecture. Designed by Snøhetta, it modernizes the ancient Library of Alexandria concept. 

The roof boasts photovoltaic panels for solar energy, while the design maximizes natural light 

and ventilation. A unique seawater cooling system controls the building's temperature. This 

landmark underscores the fusion of functionality, aesthetics, and sustainability in architecture 

[37]. 

4.8.2. Eco-friendly principles incorporated in the acoustic design of Bibliotheca 

Alexandrina: 

The Bibliotheca Alexandrina in Alexandria, Egypt, exemplifies the seamless integration 

of eco-friendly acoustic design in architecture. Designed for environmental consciousness, it 

uses locally sourced limestone for thermal insulation and energy efficiency. The building's 

orientation maximizes natural light and ventilation, minimizing artificial utilities. Interior 

spaces prioritize sound quality while minimizing HVAC usage. This structure showcases the 

synergy between environmental considerations and architectural brilliance [38]. 

4.8.3. Evaluation of the achievements and benefits of the sustainable acoustic design in 

Bibliotheca Alexandrina: 

The Bibliotheca Alexandrina exemplifies the benefits of sustainable acoustic design, 

offering a conducive environment for study and cultural engagement. Despite its bustling 

activity, the library maintains a serene atmosphere through sound-absorbing materials, 

strategically placed partitions, and sound masking techniques. This design approach reduces 

energy consumption, lowering carbon emissions. Using natural ventilation and energy-

efficient tools, it minimizes environmental impact while ensuring acoustic quality. This 

design also increases the library's versatility, permitting multiple simultaneous events without 

disturbance. Similarly, the San Francisco Exploratorium underwent renovations prioritizing 

sustainable acoustics. The redesign emphasized visual and acoustic comfort, incorporating 

natural soundscapes and sound-absorbing materials. Consequently, visitors enjoy an 

immersive experience with minimized noise pollution, proving that integrating sustainable 

acoustics enhances both environmental and human experiences [39]. 

4.9. Case study 3: Medellín Metro Cable, Colombia: 

The Medellín Metro Cable in Colombia serves as an example of sustainable acoustic 

design in transportation. This cable car system connects marginalized neighborhoods to the 

city center, offering social, economic, and environmental advantages. Thanks to the sound-

absorbing materials fitted throughout, passengers will find the cabins remarkably hushed for a 

more serene journey. Being elevated, it also limits noise transmission to nearby areas. This 

design emphasizes user well-being and showcases how acoustics can be thoughtfully 

integrated into public infrastructure [40].  

4.9.1. Description of the Medellín Metro Cable project and its sustainable acoustic 

design aspects: 

The Medellín Metro Cable in Colombia exemplifies sustainable acoustic design in 

transportation. Designed to connect marginalized hillside communities, it focuses on 

minimizing noise for passengers and locals. Key features include engineered materials to 

reduce vibration and noise, and noise barriers with sound-absorbing materials along the route. 

This project underscores the balance of functional transportation with environmental 

mindfulness [41]. 
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4.9.2.  Integration of eco-friendly principles in the acoustic design of Medellín Metro 

Cable: 

Medellín Metro Cable's acoustic design successfully integrates eco-friendly principles, 

promoting sustainable architectural design. Eco-friendly materials and soundproofing 

techniques are used to limit noise pollution. The system features green roofs and vertical 

gardens, improving air quality and countering the urban heat island effect. This design 

approach boosts acoustic performance and city sustainability, exemplifying large-scale 

sustainable architecture's potential benefits [42]. 

4.9.3. Positive impacts and results of the sustainable acoustic design in Medellín Metro 

Cable: 

The sustainable acoustic design of the Medellín Metro Cable enhances passenger well-

being by reducing noise with sound-absorbing materials. This ensures a tranquil journey for 

passengers and less disruption for nearby residents, improving their daily lives. Noise 

reduction also appeals to tourists, boosting their satisfaction with the system. In another 

example, the Vancouver Convention Centre in Canada emphasizes sustainable acoustic 

design. Built with eco-friendly principles, it integrates recycled materials for soundproofing 

and energy-efficient acoustic panels. This design controls noise and echoes, enriching visitors' 

experiences. Both case studies demonstrate the successful blending of sustainability and 

multisensory architecture [43]. 

4.10. Case study 4: The Edge, Amsterdam: 

The Edge in Amsterdam stands out as a prime example of sustainable acoustic design in 

office architecture. Earning top sustainability ratings, its acoustic design includes sound-

absorbing wooden panels and a smart system tailoring acoustic conditions to individual needs. 

Additionally, sound masking technology ensures speech privacy and reduces distractions. The 

Edge exemplifies the advantages of merging eco-friendly principles with multisensory design 

[44]. 

4.10.1. Overview of The Edge building and its focus on sustainability: 

Considered a pioneering symbol of eco-conscious design, The Edge in Amsterdam has 

achieved global prominence as one of the planet's foremost office structures for its 

exceptional sustainable standards. Completed in 2015, it boasts the highest BREEAM score, 

reflecting exceptional energy and water efficiency. The design includes smart lighting 

systems, adaptive climate control, and extensive solar panels on the roof. The Edge 

exemplifies the pinnacle of green principles in contemporary architecture [45]. 

4.10.2. Eco-friendly principles applied to the acoustic design of The Edge: 

The Edge in Amsterdam is a prime example of blending eco-friendly principles with 

acoustic design. Recognized for its sustainability, its acoustics benefit from the use of 

recycled glass and reclaimed wood. These materials enhance both aesthetics and acoustic 

performance. Advanced sound-absorbing materials and strategically placed panels minimize 

noise. The Edge showcases the balance between environmental responsibility, comfort, and 

acoustic excellence [46]. 

4.10.3. Assessment of the effectiveness and advantages of the sustainable acoustic design 

in The Edge: 

The Edge in Amsterdam stands as a beacon of sustainable acoustic design in commercial 

architecture, expertly blending functionality, comfort, and eco-responsibility. Through the 

strategic use of sustainable materials and sound-absorbing elements, noise is significantly 

reduced, while a smart building management system optimizes energy consumption based on 

real-time occupancy and daylight conditions. Similarly, the Vancouver Convention Centre 

showcases an integration of sustainable design, employing features like double-glazed 
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windows to offer an ideal acoustic environment. Meanwhile, Milan's Bosco Verticale offers a 

unique solution with its vertical forest, serving a dual purpose of aesthetic beauty and a 

natural sound barrier against urban noise. These innovative structures emphasize the seamless 

convergence of environmental sustainability with optimal acoustic experiences, setting a 

precedent for future architectural endeavors [47]. 

4.11. Comparative study: 
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 Table Layout: The table layout is structured to provide a clear comparison across the 

four case studies. Each row represents a category of comparison, making it easy for 

readers to understand the differences and similarities across projects. 

 Sustainable Materials Used: The materials selected for each project reflect 

considerations for sustainability and eco-friendliness. For instance, the use of recycled 

metal in The Crystal and reclaimed timber in The Edge demonstrates the importance 

of reusing materials. The choice of local sandstone in the Bibliotheca Alexandrina 

indicates the value of sourcing materials locally, which can reduce transport emissions 

and promote local industries. 

 Acoustic Innovations: Each case study incorporates a distinct approach to acoustic 

design. While The Crystal focuses on sound reflection, Bibliotheca Alexandrina has 

leveraged its unique ceiling structure for sound diffusion. This demonstrates that each 

project has a tailored approach to address its specific acoustic needs. 

 Energy Efficiency and Acoustics: The integration of acoustics with energy efficiency 

is evident across all case studies. The approach of using acoustic design to also benefit 

energy consumption is commendable. For instance, The Edge uses adaptive acoustic 

technology that changes based on occupancy, ensuring efficient energy use. 
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 Unique Acoustic Features: Each case study has introduced its unique acoustic 

features, showcasing the vast possibilities within the realm of sustainable acoustic 

design. Sound masking technology in The Edge, for instance, is an innovative 

approach to providing acoustic privacy. 

 Integration with Surrounding Environment: The projects' designs consider their 

surrounding environment. The Crystal's noise reduction is likely a nod to London's 

bustling urban environment, while Medellín Metro Cable's design considers the 

acoustic impact on local communities. 

 Limitations: This table is a general representation and lacks specific metrics or 

quantifiable data that would offer a more comprehensive comparative analysis. It’s 

essential to understand the exact acoustic and sustainable measurements to derive 

deeper insights. 

In conclusion, the table serves as a concise overview of the sustainable acoustic designs 

employed in each of the four case studies. It showcases how architects and designers have 

integrated eco-friendly principles into multisensory architecture, keeping in mind both the 

environment and the occupants' acoustic comfort. This table's information provides a superb 

foundation for conducting a meticulous comparative examination in further detail. 

5. CONCLUSION: 

In conclusion, sustainable acoustic design blends eco-friendly principles with 

multisensory architecture. This approach considers sound's impact on well-being, aiming to 

improve auditory environments and building sustainability. Techniques include sound-

absorbing materials, innovative technologies, and renewable energy sources. However, each 

building's unique needs require tailored solutions. Continued collaboration among 

professionals is vital for developing standardized guidelines. This integration promises a 

healthier, sustainable architectural future [48]. 
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ÖZET 

 

Gebelik,  başlangıcından doğuma kadar birçok biyokimyasal  değişikliğin oluştuğu komplike 

ve uzun bir süreçtir.  Bu süreçte; anne ve bebek sağlığı  çok yakın ilişkili olduğu için  gebelik 

izlemi her ikisini de göz önüne almak zorundadır. 

Gebelik ile sağlık hizmetlerinde laboratuvar testlerinin rolünü anlayabilmek için; 

konsepsiyon, embriyo gelişimi, fetusun büyümesi, plasentanın rolü, amniyotik sıvının bileşimi 

ve önemi, annenin hamileliğe adaptasyonu ve fetusun işlevsel olgunlaşması gibi temel 

konuların iyi anlaşılması gerekmektedir.  

Plasenta, bir yandan anne ve bebeğin dolaşımlarının birbirinden ayrı olmasını sağlarken, diğer 

yandan bebeğin beslenmesini, fetusa ilişkin atıkların uzaklaştırılmasını ve gebeliğin devamı 

için gerekli hormonların üretilmesini sağlar. Plasenta büyük proteinler ve plazma proteinlerine 

bağlı hidrofobik bileşikler için etkin bir bariyer oluşturmaktadır. 

Gebelik sırasında üretilen çok miktardaki östrojen, progesteron, prolaktin ve kortikosteroidler 

çeşitli metabolik, fizyolojik ve endokrin sistemleri etkiler. Annede oluşan bu değişikliklerin 

nedeni,  gebelik ve doğum sırasında oluşabilecek  bazı risklerden korunmak ile  fetal büyüme 

ve gelişmenin sağlanmasıdır. Glukoz kullanımına kıyasla ağırlıklı olarak lipitlerin metabolize 

edilmesi ve karaciğerde sentezlenen tiroid ve steroid bağlayıcı proteinlerin, fibrinojenin ve 

diğer proteinlerin miktarlarının artması gebelik için karakteristiktir.  

Anne kanı ile  yapılan taramaların amacı fetusta bulunabilecek bir anomali  tanısının erken 

dönemde fark edilmesidir. Nöral tüp defekti bulunan bebeklerin yaklaşık %90’ı, bu 

bozuklukla hiçbir risk faktörü taşımayan, bu konuda bir endişe taşımayan ailelerde dünyaya 

gelmektedir.  

Bu amaçla birçok  biyokimyasal analit kullanılarak çeşitli ölçümler yapılabilmektedir.  Erken 

dönemde,  anormal bir  sonuç tespit edilmesi ise daha geniş  tıbbi değerlendirmeler için imkan 

sağlayarak süreç yönetiminde önem arz etmektedir.  
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ABSTRACT 

 

 

Pregnancy is a complicated and long process in which many biochemical cahanges ocur from 

is onset to birth. In this process; Since maternal and infant health are closely related, 

pregnancy follow-up must take both into account. 

To understand the role of laboratory tests in pregnancy and health services; Basic issues such 

as conception, embryo development, fetal growth, role of placenta, composition and 

importance of amniotic fluid, maternal adaptation to pregnancy and functional maturation of 

the fetus are required. 

On the one hand, the placenta ensures that the circulations of the mother and the baby are 

separated from each other, on the other hand, it ensures the nutrition of the baby, the removal 

of wastes related to the fetus and the production of the hormones necessary for the 

continuation of the pregnancy. The placenta provides an effective barrier to large proteins and 

hydrophobic compounds bound to plasma proteins. 

The large amounts of estrogen, progesterone, prolactin and corticosteroids produced during 

pregnancy affect various metabolic, physiological and endocrine systems. The reason for 

these changes in the mother is to protect from some risks that may occur during pregnancy 

and delivery and to ensure fetal growth and development. Pregnancy is characterized by 

predominantly lipid metabolism and increased amounts of thyroid and steroid binding 

proteins, fibrinogen, and other proteins synthesized in the liver compared to glucose use. 

The purpose of screening with maternal blood is to detect an anomaly in the fetus at an early 

stage. About 90% of babies with neural tube defects are born in families that do not have any 

risk factors for this disorder and do not have any concerns about this issue. 

For this purpose, various measurements can be made using many biochemical analytes. 

Detection of an abnormal result in the early period is important in process management, 

allowing for wider medical evaluations. 

 
 

Key Words: Estrogen, Progesterone, Prolactin 
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ABSTRACT 

Many studies have focused on the synthesis and engineering of selective and sensitive 

chemosensors for the determination of heavy and transition metals. In the last few years, 

cost-effective colorimetric chemical sensors with a fundamental strategy have aroused 

great interest in the detection of various environmentally friendly and physiologically 

relevant substances, including metal ions. Many analytical methods exist for the detection 

of heavy or transition metals, but these methods often require complex multi-step sample 

preparation, sophisticated instrumentation, and skilled manpower. In contrast to these 

methods, colorimetric titration with chemosensors is one of the leading techniques, owing 

to its easy control, excellent selectivity and sensitivity, low cost, and simplicity. 

The abundant use of copper and its alloys in infrastructure construction, power generation 

and transmission, and in the production of household appliances, electrical appliances and 

equipment, industrial machinery and transport vehicles increases the level of copper 

pollution in the environment. However, with the widespread use of copper reagents in 

pesticides and industry, Cu+2 has become an important environmental pollutant. 

Therefore, it is necessary to detect Cu+2 in both environmental and biological systems. 

Mercury pollution in the environment is mainly caused by volcanic emissions as well as 

anthropogenic activities, such as gold and coal mining and the combustion of fossil fuels. 

Unlike copper, Hg+2 is highly toxic and, similar to copper, causes many health problems. 

The development of selective detection methods for heavy transition metal ions such as 

Hg+2 and Cu+2 is becoming increasingly important because of their important roles in 

biology and industry. Although a significant number of chemosensors for the selective 

detection of Hg+2 or Cu+2 have been reported in the literature, the number of sensors 

developed for the dual detection of Hg+2 and Cu+2 is small. 

In this study, a new soluble hydrazone derivative was synthesized and its structure was 

characterized by FT-IR and NMR analyses. UV-absorption and emission spectra were 

obtained with solvents of different polarities and their properties in solution were 

interpreted. The sensor properties of the synthesised chemosensor against 12 different 

metals in solution were evaluated by UV-absorption and emission spectra measurements. 

As a result, only a UV-absorption change was detected against Cu+2 ions, while both UV 

absorption and emission spectra changes were detected for Hg+2 ions. In addition, the 

selectivity of the synthesized new hydrazone derivative for both ions can be detected from 

the colour change with the naked eye. 
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Günümüzde ağır metaller ve geçiş metallerini belirlemek için seçici ve hassas 

kemosensörlerin sentez ve mühendisliği üzerine çok fazla odaklanılmıştır. Son birkaç 

yılda, temel bir stratejiye sahip uygun maliyetli kolorimetrik kimyasal sensörler, metal 

iyonları da dahil olmak üzere çeşitli çevre dostu ve fizyolojik olarak ilgili maddelerin 

tespit edilmesinde büyük ilgi uyandırmıştır. Ağır metallerin ya da geçiş metallerinin 

tespitinde birçok analitik yöntem bulunmaktadır fakat bu yöntemler genellikle karmaşık 

çok adımlı numune hazırlama, sofistike enstrümantasyon ve vasıflı insan gücü 

gerektirmektedir. Bu yöntemlerin aksine, kemosensörler ile kolorimetrik titrasyon; kolay 

kontrol edilmesi, mükemmel seçicilik ve hassasiyeti, düşük maliyeti ve basitliği nedeniyle 

en önde gelen tekniklerden olduğu söylenebilir. 

Bakır ve alaşımlarının altyapı inşası, enerji üretimi ve iletimi ile ev aletleri, elektrikli eşya 

ve ekipmanlar, endüstriyel makineler ve ulaşım araçlarının üretiminde bol miktarda 

kullanılması, çevredeki bakır kirliliği seviyesini yükseltmektedir. Öte yandan, pestisit ve 

endüstride bakır reaktifinin yaygın kullanımı ile Cu+2 önemli bir çevresel kirletici haline 

gelmiştir. Bu nedenle, çevresel ve biyolojik sistemlerde Cu+2 tespit etmek çok gereklidir. 

Çevredeki cıva kirliliği ise esas olarak volkanik emisyonlardan kaynaklanırken, altın ve 

kömür madenciliği gibi antropojenik faaliyetler ve fosil yakıtların yanmasından da 

kaynaklanmaktadır. Bakırın aksine, Hg+2 son derece toksiktir ve bakır gibi birçok sağlık 

sorununa yol açmaktadır. Hg+2 ve Cu+2 gibi ağır geçiş metal iyonları için seçici tespit 

yöntemlerinin geliştirilmesi, biyoloji ve endüstrideki önemli rolleri nedeniyle giderek 

önem kazanmaktadır. Literatüre bakıldığında, Hg+2 veya Cu+2 'nin seçici tespiti için 

önemli sayıda kemosensör rapor edilmiş olmasına rağmen, Hg+2 ve Cu+2 'nin ikili tespiti 

için geliştirilen sensörlerin sayısı azdır. 

Bu çalışmada çözünebilir yeni hidrazon türevi sentezlenmiş ve FT-IR, NMR analizleri ile 

yapı karakterizasyonu yapılmıştır. Daha sonra farklı polariteye sahip çözgenler ile UV-

absorpsiyon ve emisyon spektrumları alınarak çözelti ortamındaki özellikleri 

yorumlanmıştır. Sentezlenen kemosensörün 12 farklı metale karşı çözelti ortamındaki 

sensör özelliği UV-absorpsiyon ve emisyon spektrum ölçümleri alınarak 

değerlendirilmiştir. Sonuç olarak Cu+2 iyonlarına karşı sadece UV-absorbsiyon değişimi 

tespit edilirken Hg+2 iyonları için hem UV-absorpsiyon hem de emisyon spektrumlarında 

değişim tespit edilmiştir. Ayrıca sentezlenen yeni hidrazon türevinin her iki iyon için de 

gösterdiği seçicilik çıplak gözle renk değişiminden tespit edilebilmektedir. 
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ÖZET 

Kanser, anormal hücrelerin herhangi bir organ veya dokuda kontrolsüz şekilde çoğalması, 

normal sınırlarını aşması ve/veya diğer organlara yayılmasıyla meydana gelen ve yaygın 

olarak görülen bir hastalıktır. Kanser, dünyada önde gelen ölüm nedenlerinden biridir. Kronik 

hastalıklar kapsamında yer alan kanser, tanı konulan birey ve ailesinin yaşam şeklini ve 

yaşam kalitesini olumsuz yönde etkiler. Kanser hastaları tanı, tedavi, tedavi sonrası ve nüks 

dönemleri dahil olmak üzere hastalığın her döneminde birçok biyo-psiko-sosyal sorun 

yaşamaktadır. Kanser hastaları ve aileleri ile çalışan hemşirenin de bu bağlamda; sağlığı 

değerlendirme, destekleyici ve terapötik iletişim kurma, kanser semptomlarını ve tedavinin 

yan etkilerini yönetme, palyatif ve uzun süreli bakım verme, hasta eğitimi, sağlık bakım 

sistemini bilme, karar verme ve savunuculuk, mesleki uygulama ve liderlik becerilerine 

yönelik pek çok alanda geniş düzeyde bilgi ve beceri sahibi olması gerekir. Bu düzeyde bir 

hemşirelik bakımının sunulabilmesi hemşirelikte bilgi, uygulama ve teorinin birleştirilmesini 

gerektirir. Kanserli hastaya sunulacak hemşirelik bakımının tasarlanması, planlanması, 

uygulanması ve değerlendirilmesinde hemşirelik kuram ve modellerin kullanımı hastanın 

sorunlarına bütüncül yaklaşılmasına, aynı zamanda hastanın biyo-psiko-sosyal iyilik halinin 

artırılmasına olumlu katkı sağlamaktadır. Hemşirelik teori ve modelleri bizi aynı hedefe 

götüren birer yol haritası olarak düşünülürse, her bir model ve teori bize nitelikli hemşirelik 

bakımına giden yolu tarif eden farklı birer yol haritası olarak değerlendirilebilir. Bu kapsamda 

çalışmamızın amacı; kanserli hastanın bakımında hemşirelik teori ve modellerinin 

kullanılmasının önemi ve gerekliliği konusunda hemşirelerde farkındalık yaratmaktır. 

Anahtar Kelimeler: Hemşirelik bakımı,  Kanser, Model, Teori.  

 

 

SUMMARY 

Cancer is a common disease that occurs when abnormal cells proliferate uncontrollably in any 

organ or tissue, exceed their normal limits and/or spread to other organs. Cancer is one of the 

leading causes of death in the world. Cancer, which is within the scope of chronic diseases, 

negatively affects the lifestyle and quality of life of the diagnosed individual and his/her 

family. Cancer patients experience many bio-psycho-social problems in every period of the 
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disease, including diagnosis, treatment, post-treatment and relapse periods. In this context, 

nurses working with cancer patients and their families should have a wide range of knowledge 

and skills in many areas such as health assessment, supportive and therapeutic 

communication, management of cancer symptoms and side effects of treatment, palliative and 

long-term care, patient education, knowledge of the health care system, decision making and 

advocacy, professional practice and leadership skills. Providing nursing care at this level 

requires the combination of knowledge, practice and theory in nursing. The use of nursing 

theories and models in the design, planning, implementation and evaluation of nursing care to 

be provided to the patient with cancer contributes positively to the holistic approach to the 

patient's problems and at the same time to increase the patient's bio-psycho-social well-being. 

If nursing theories and models are considered as road maps that lead us to the same goal, each 

model and theory can be considered as a different road map that describes the path to 

qualified nursing care. In this context, the aim of our study is to raise awareness among nurses 

about the importance and necessity of using nursing theories and models in the care of 

patients with cancer. 

Keywords: Nursing care, Cancer, Model, Theory. 

 

GİRİŞ 

 

Kanser, anormal hücrelerin herhangi bir organ veya dokuda kontrolsüz şekilde çoğalması, 

normal sınırlarını aşması ve/veya diğer organlara yayılmasıyla meydana gelen ve yaygın 

olarak görülen bir hastalıktır. Kanser, dünyada önde gelen ölüm nedenlerinden biridir. 

Kanserin 2018 yılında, yaklaşık 10 milyon ölüme ve her ölümün altı birine neden olduğu 

bildirilmiştir (WHO, 2018). Ülkemizde ise Türkiye Kanser İstatistikleri 2019 yılı verilerine 

göre kanser, ölüm nedenleri arasında ikinci sırada yer almakta ve her 5 ölümden biri kanser 

nedeniyle yaşanmaktadır (TÜİK, 2019). Kanser yükü; bireyler, aileler, toplumlar ve sağlık 

sistemleri üzerinde muazzam fiziksel, duygusal ve mali baskı uygulamakta ve küresel olarak 

büyümeye de devam etmektedir (WHO, 2018). 

Kronik hastalıklar kapsamında yer alan kanser, tanı konulan birey ve ailesinin yaşam şeklini 

ve yaşam kalitesini olumsuz yönde etkiler. Kanser tanısının konulması, birey ve aile için 

travmatik bir deneyimdir, tüm dengeleri bozar ve uyumu zorlaştırır. (Yıldız, Dedeli ve Çınar 

Pakyüz, 2016). Kanser hastaları, tanı, tedavi, tedavi sonrası ve nüks dönemleri dahil olmak 

üzere hastalığın her döneminde birçok biyopsikososyal sorun yaşamaktadır (Yazgı ve Yılmaz, 

2020). Kanser, birey için bilinmeyen bir tehlikenin, ızdırap ve acının, suçluluk ve utanç 

duygusunun, izolasyonun, kaos ve kaygının sembolüdür. Bu nedenlerle kanser, tıbbi, fiziksel 

bir hastalık olmakla birlikte, ruhsal ve psikososyal yönden birçok sorunu da kapsayan bir 

olgudur (Yıldız ve diğerleri, 2016). Bu kadar karmaşık bir hastalıkla baş etmeye çalışan hasta 

ve ailesine verilecek hemşirelik bakımının bilimsel bir temele dayalı olarak ve sistematik 

şekilde sunulması da oldukça önemlidir. 

Sağlık alanında çalışan diğer profesyonellerde olduğu gibi hemşireler için de kanser hastası 

ile çalışmak oldukça stres verici bir deneyimdir. Kanser hastaları ve aileleri ile çalışan 

hemşirenin; sağlığı değerlendirme, destekleyici ve terapötik iletişim kurma, kanser 

semptomlarını ve tedavinin yan etkilerini yönetme, palyatif ve uzun süreli bakım verme, hasta 

eğitimi, sağlık bakım sistemini bilme, karar verme ve savunuculuk, mesleki uygulama ve 
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liderlik becerilerine yönelik pek çok alanda geniş düzeyde bilgi ve beceri sahibi olması 

gerekir (Yılmaz ve Üstün, 2019).  Bu düzeyde bir hemşirelik bakımının sunulabilmesi 

hemşirelikte bilgi, uygulama ve teorinin birleştirilmesini gerektirir (Kumar, Jan, Rattani ve 

Yaqoob, 2022). 

Kanser Hastasına Sistematik ve Modele Dayalı Yaklaşım 

Hemşirelik bilgisinin sistematik olarak uygulamaya aktarılmasındaki en önemli araç 

hemşirelik sürecidir. Ülkemizde 25.04.2007 tarihinde Resmi Gazete ’de yayınlanarak 

yürürlüğe giren “Hemşirelik Kanununda Değişiklik Yapılmasına Dair Kanun” ve 

19.04.2011 tarihinde değiştirilen 27910 sayılı “Hemşirelik Hizmetleri Yönetmeliği” ile hasta 

bakımında hemşirelik sürecinin kullanılması zorunlu gelmiştir (Sağlık Bakanlığı, 2020a; 

Sağlık Bakanlığı, 2020b). Hemşirelik süreci; hemşireleri, birey/toplumu tanılamaya 

yönlendirir, ama neyi tanılayacakları konusunda bilgi vermez; planlamayı destekler ama nasıl 

planlanacağını söylemez; hemşirelerin girişimde bulunmalarını ister ama girişimlerin hangi 

yolla yapılacağını açıklamaz; değerlendirmenin önemini vurgular, ama ne zaman ve nasıl 

yapılacağını belirtmez. Bu konuda hemşirelere, hemşirelik model ve kuramları rehberlik eder 

(Kaya, Babadağ, Kaçar ve Uygur, 2010). Özet olarak, hemşirelik uygulamalarının sistemli ve 

bilimsel bir özellikte gerçekleştirilebilmesi için hemşirelik sürecinin bir hemşirelik modeli ile 

birlikte kullanılması önemlidir ve bu şekilde verilen bakım bireyin gereksinimlerini 

karşılamaya uygun olacaktır (Kaya ve diğerleri, 2010). Hemşirelikte teori ve model 

kullanılarak sunulacak etkin hemşirelik bakımının nihai faydası, hasta bakımındaki 

iyileşmedir (Meleis, 2009). 

Hemşirelik teori ve modeli temelinde sunulacak bakımın hemşireliğin meslekleşme yolunda 

ilerlemesinde de büyük önemi vardır (Kaya ve diğerleri, 2010). Hemşirelik teori ve modelleri, 

hemşirelik bakımının profesyonel olarak verilmesine ve değerlendirilmesine, mesleki 

özerkliğin gelişimine, hemşirelik uygulamalarının örtük bilgiden açık hemşirelik bilgisine 

dayandırılmasına katkı sağlar. Ayrıca teori ve modeller hemşirelik bakımında gözden 

kaçabilecek uygulamaları hatırlatan bir rehber olarak, hemşirenin günlük bakımı organize 

etmesine yardımcı olur, daha az iş gücü ile daha kaliteli bakım sunulmasına olanak sağlar 

(Göçmen Baykara, Çalışkan, Öztürk ve Karadağ, 2019). Hemşirelik teori ve modelleri bizi 

aynı hedefe götüren birer yol haritası olarak düşünülürse, her bir model ve teorinin bize 

nitelikli hemşirelik bakımına giden yolu tarif eden farklı birer yol haritası olduğu söylenebilir. 

(Bulduk, Yurt, Dinçer ve Ardıç, 2015). 

Literatürde kanser hastalarına hemşirelik teori ve modeline dayalı olarak verilen bakımın 

hastanın biyo-psiko-sosyal iyilik hali üzerine olumlu etkisi olduğunu, hastanın sistematik ve 

bütüncül değerlendirilmesine katkı sağladığını belirten ulusal (Baksi Şimşek ve Sarıkaya, 

2015; Yıldız ve Dedeli Çaydam, 2019; Başkaya, Kaplan, Koç ve Peksoy Kaya, 2021; Yıldız 

ve Karagözoğlu, 2021) ve uluslararası (Mohamed ve Fashafsheh, 2019; Wang, Yin ve Jia, 

2019; Adib-Hajbaghery, Bolandianbafghi ve Nabizadehgharghozar, 2020; Zhang ve Pan, 

2021; Deng ve diğerleri, 2021; Kumar ve diğerleri, 2022) çalışmalar bulunmaktadır.  

Bu çalışmalardan biri; Orem’in Öz-bakım Yetersizliği Teorisi temel alınarak sunulan 

hemşirelik bakımının, gastrointestinal fonksiyonlarda iyileşmeye etkisinin araştırıldığı 

randomize kontrollü bir çalışmadadır (Zhang ve Pan, 2021). Bu çalışmada, kolon kanseri 

nedeniyle radikal rezeksiyon yapılan 115 hastadan, 59’una Orem’in Öz-bakım Yetersizliği 

Teorisi’ne dayalı hemşirelik bakımı, 56’sına rutin hemşirelik bakımı verilerek iki grubun 
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postoperatif iyileşme sonuçları karşılaştırılmıştır. Çalışmanın sonucunda, Orem’in Öz-bakım 

Yetersizliği Teorisi’ne dayalı hemşirelik bakımı uygulanan gruptaki hastaların yataktan ilk 

kalkma zamanı, mide sondasının çıkarılması, ameliyat sonrası ilk gaz çıkarma, ilk sıvı gıda 

alımı ve genel gıda alımı durumlarının kontrol grubuna göre daha erken olduğu, intestinal 

peristaltizm süresi ve ortalama hastanede kalış süresinin kontrol grubuna göre çok daha kısa 

olduğu, beslenme maliyetinin ve postoperatif ağrı insidansının daha düşük olduğu 

belirtilmiştir. Bununla birlikte, Orem’in Öz-bakım Yetersizliği Teorisi’ne dayalı hemşirelik 

bakımı uygulanan hastaların, 3 aylık izlem sonunda umut düzeylerinin ve yaşam kalitelerinin 

daha yüksek olduğu bulunmuştur. Bu bulgular ışığında; Orem’in Öz-bakım Yetersizliği 

Teorisi’ne dayalı hemşirelik bakımının, kolon kanserli hastaların ameliyattan sonra 

iyileşmesini destekleyebileceği, gastrointestinal fonksiyonlarının iyileşmesini 

hızlandırabileceği ve nihayetinde umut düzeylerini ve yaşam kalitelerini artırabileceği 

belirtilmiştir (Zhang ve Pan, 2021). 

Kumar ve arkadaşları tarafından 2022 yılında yapılan başka bir çalışmada, meme kanseri 

tanısı olan bir hastanın hemşirelik bakımı bir grupta Roy Adaptasyon Modeli’ne göre 

yapılandırılmış ve kontrol grubu ile karşılaştırılmıştır. Bu çalışmanın sonucunda; modeline 

dayalı olarak verilen hemşirelik bakımının, kaliteli hemşirelik uygulamaları için bir temel 

oluşturduğu, hemşirelik bakımının hayati bir bileşeni olduğu, bakımın doğru ve uygun olarak 

planlanmasında rehberlik ettiği bildirilmiş olup, teoriye dayalı klinik yaklaşımlar sayesinde 

daha iyi sağlık sonuçları elde edileceği vurgulanmıştır (Kumar ve diğerleri, 2022). 

İran’da yapılan bir vaka çalışmasında ise meme kanseri tanısı konulan bir hastanın tedayi 

kabul etmeye hazırlanması sürecinde, Watson'ın İnsan Bakımı Modeli uygulanmış, hasta ile 

beş aşamalı bir görüşme süreci gerçekleştirilmiştir. Çalışmanın sonucunda, Watson'ın İnsan 

Bakımı Modeli’nin on bakım faktörünün uygulanması sayesinde hastayla sevgi ve umut 

üzerine kurulu terapotik bir ilişki kurulabildiği belirtilmiştir. Hastanın, Allah'a güvenerek, 

maneviyatını uygulayarak, aile ve arkadaşlarından destek alarak duygularını ifade edebildiği 

ve tedavi sürecini sürdürebildiği belirtilmiştir. Watson'ın İnsan Bakımı Modeli'nin insani 

özellikleri ön plana çıkararak kötü durumdaki bir insana sevgi ve umudu geri getireceği ve 

hasta bakımında hemşirelere yardımcı olacağı sonucuna ulaşılmıştır (Adib-Hajbaghery, 

Bolandianbafghi ve Nabizadehgharghozar, 2020). 

Çalışmaların sonuçları genel olarak değerlendirildiğinde; kanser hastasının bakımının 

planlanmasında hemşirelik teori ve modellerinin kullanılmasının, hemşirelere bir çerçeve 

sunarak hasta verilerinin daha kolay toplanmasını sağladığı (Baksi Şimşek ve Sarıkaya, 2015), 

hasta bakım süreci içerisinde kolaylaştırıcı/zaman kazandırıcı olduğu (Baksi Şimşek ve 

Sarıkaya, 2015), kanserli hastanın sistematik ve bütüncül değerlendirilmesine (Baksi Şimşek 

ve Sarıkaya, 2015; Yıldız ve Dedeli Çaydam, 2019; Başkaya ve diğerleri; Kumar, Jan, Rattani 

ve Yaqoob, 2022), birey/aile ile profesyonel iletişim kurulmasına (Başkaya ve diğerleri, 

2021), kanserli bireyin anksiyete (Dilek, Bitek ve Erol, 2018; Deng ve diğerleri, 2021) ve 

depresyon  düzeylerinin azaltılmasına katkı sağladığı (Deng ve diğerleri, 2021; Wang, Yin ve 

Jia, 2019), kanserli bireyin semptom yönetimi üzerine olumlu etkisinin olduğu (Dilek ve 

diğerleri, 2018), hastanın fiziksel fonksiyonlarında iyileşmeyi ve hastalığa uyum sürecini 

hızlandırdığı (Baksi Şimşek ve Sarıkaya, 2015; Dilek ve diğerleri, 2018), kanserli hastaların 

umut düzeylerini (Zhang ve Pan, 2021); öz bakım becerilerini ve yaşam kalitelerini artırdığı 

(Mohamed ve Fashafsheh, 2019; Wang, Yin ve Jia, 2019; Zhang ve Pan, 2021; Kumar ve 
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diğerleri, 2022) söylenebilir.  

SONUÇ ve ÖNERİLER 

Sonuç olarak; kanserli hastaya sunulacak hemşirelik bakımının tasarlanması, planlanması, 

uygulanması ve değerlendirilmesinde hemşirelik kuram ve modellerin kullanımı hastanın 

sorunlarına bütüncül yaklaşılmasına, aynı zamanda hastanın biyo-psiko-sosyal iyilik halinin 

artırılmasına olumlu katkı sağlayacaktır.  

Hemşirelik gelişmeye ve insanların yaşamlarında bir fark yaratmaya devam edecekse, teorik 

olarak üretilen hemşirelik bilgisinin uygulamada kullanılması ve geliştirilmesi gerekir. 

Ülkemizde 25.04.2007 tarihinde Resmi Gazete ’de yayınlanarak yürürlüğe giren “Hemşirelik 

Kanununda Değişiklik Yapılmasına Dair Kanun” ve 19.04.2011 tarihinde değiştirilen 27910 

sayılı “Hemşirelik Hizmetleri Yönetmeliği” ile hasta bakımında kullanılması zorunlu hale 

gelen hemşirelik sürecinin, hemşirelik kuram ve modellerine dayandırılması önemlidir. Bu 

bağlamda, hemşirelik eğitiminde, özellikle yüksek lisans ve doktora programlarında 

hemşirelik teorisi/modellerinin öğretimine ağırlık verilmesi ve sağlık bakım kurumlarının 

modele dayalı hizmet anlayışını benimsemesi ve hizmet içi eğitim programlarında bakımda 

model kullanımının öğretimi önerilmektedir.   
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ABSTRACT :                                                                                                                             

Ethnological Significance of Medicinals: The genus Hydnocarpus (Flacourtiaceae) includes 

forty species distributed throughout the world. In the Indian system of medicine, it is 

Hydnocarpus pentandrus which is primarily used to treat leprosy and other skin disorders. It is 

known as "Chaulmoogra" and is also used to treat other indications including constipation, 

inflammation, blood disorders, and worm infestations. Different species of Hydnocarpus are 

also used in traditional medicine in China, Thailand, Malaysia, and Myanmar to treat various 

skin disorders. To evaluate the therapeutic potential of species of the genus Hydnocarpus and 

to determine future avenues of research. All relevant scientific literature published was 

retrieved through library and electronic searches , Hand searches of traditional books such as 

ancient classics including Vaidya Yoga Ratnavali and Siddha Materia Medica and 

contemporary references including ancient Indian Pharmacopoeia and Ayurvedic formula 

were also performed. The oil of seeds of species of the genus Hydnocarpus is used for 

medicinal purposes, mostly for various skin disorders. This oil has been reported to contain a 

distinct class of compounds known as cyclopentenyl fatty acids. Moreover, the seeds of this 

genus have been reported to contain triglycerides of fatty acids, sterols, flavonoids, and 

flavonolignans. Hydnocarpin, a flavonolignan, has been reported to potentiate antimicrobial 

and anticancer activity. Extracts and compounds isolated from this plant exhibit a wide range 

of pharmacological properties, including antibacterial, antituberculous, antimigraine, 

rheumatic, hypolipidemic, antidiabetic, anticancer, anti-inflammatory, and antioxidant 

activities. The antibacterial activity is supposed to be due to the cyclopentenyl fatty acids 

present in the seed oil. 

 Conclusion: Flavonolignans contain an important chemical element, and hydrocarbons and 

their derivatives should be investigated for their activities and the mechanism behind these 

activities. Multidrug-resistant microbes are increasing, and the potential inhibitory effect of 

these compounds when used in combination with current antimicrobials must also be 

evaluated. Moreover, unique cyclopentenyl fatty acids must also be screened to understand 

the exact mechanism of action underlying the antibacterial activity. Additional in-depth 

phytochemical investigations of the seed oil and extracts are required to take advantage of the 

true potential of species of the genus Hydnocarpus. 

 

 Keywords : cyclopentene stearic acid. Hydnocarpus. leprosy; traditional uses. 
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ÖZET 

Bu araştırma, tarihi ve arkeolojik alan içerisinde yer alan Konya ilinin merkezinde 

bulunan Alaaddin Tepesi II. Kılıçarslan Köşkü ve Kazı Alanı için açılan mimari proje 

yarışması için önerilen örtü tasarımlarının nasıl olması gerektiği konusunu tartışmayı 

amaçlamıştır. Bu çalışmanın amacı tarihi ve arkeolojik alanlarda kalıntılara doğanın 

vereceği olumsuz etkileri önlemek ve ortaya çıkarılan kültür varlıklarını koruyarak tarihi 

ve kültürel geçmişini ön plana çıkartarak kent merkeziyle bütünleşmesi ve mimari değer 

kazanmasını amaçlamaktadır. Dereceye giren projeler uygunluk, estetik, ekolojik, 

fonksiyonellik, özgünlük ve yere özgünlük bağlamında değerlendirilmiş ve jüri raporları 

incelenmiştir. Yarışmada ödül alan projeler ve onlara ait olan jüri raporlarına göre tarihi 

ve arkeolojik alanlarda tasarım yaparken dikkat edilmesi gereken kriterler çıkarılmıştır. 

Bu incelemeler sonucunda arkeolojik eserlere zarar vermemek adına alana minimum 

müdahalede bulunan, hafif strüktürlerin kullanıldığı, geçirgen, iklimsel verilerin dikkat 

edildiği, ekolojik, fonksiyonel ve yere özgün tasarımların gerçekleştirilmesi gerektiği 

bulunmuştur. Ödül alan projeler incelendiğinde zemine en az müdahale eden, Köşk 

yapısını kente kazandıran, köşk yapısı ile görsel bağlantının kesilmediği ve kentsel silüete 

katkı sağlayan estetik değer taşıyan projeler olduğu görülmüştür. Aynı zamanda derece 

alan projelerin iklimsel verileri özellikle dikkat ettiği ve tasarlanan koyucu örtülerin 

kapatılmadığı hava alan tasarımlar olduğu dikkat çekmiştir. Cam örtü ile kapatılan 

arkeolojik alanlarda ise farklı çözümlerin geliştirildiği görülmüştür. Sonuç olarak 

gerçekleştirilen yarışma ile kent içerisinde bulunan tarihi ve arkeolojik değer taşıyan 

alanlara tasarlanan koruyucu örtülerin belirli kriterler doğrultusunda yapılması gerektiği 

bulunmuştur. Bu çalışma sonuçlarında elde edilen kriterler benzer özellikte 

gerçekleştirecek farklı tasarımlar için bir altlık olarak kullanılabilecektir. 

Anahtar Kelimeler – Alaaddin Tepesi II. Kılıçarslan Köşkü, Arkeolojik Alan, Koruma, 

Koruyucu Örtü Kriterleri, Mimari Yarışma 
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ABSTRACT 

This research aimed to discuss the criteria for proposed cover designs for the architectural 

project competition of Alaaddin Hill's II. Kılıçarslan Mansion and Excavation Site, 

located at the center of Konya province, within the historical and archaeological context. 

The purpose of this study is to prevent the adverse effects of nature on remnants in 

historical and archaeological sites, protect the cultural assets uncovered, highlight the 

historical and cultural heritage while integrating with the city center, and enhance their 

architectural value. The awarded projects were evaluated based on suitability, aesthetics, 

ecology, functionality, originality, and site-specificity, as per the jury reports. Through 

examining the projects that received awards and their corresponding jury reports, criteria 

to be considered when designing in historical and archaeological areas were identified. As 

a result of these assessments, it was concluded that designs in archaeological areas should 

minimize intervention, utilize lightweight structures, prioritize permeability, consider 

climatic data, and ensure ecological, functional, and site-specific characteristics to avoid 

damaging archaeological artifacts. Among the award-winning projects, those that made 

the least intervention to the ground, integrated the mansion structure into the city, 

maintained visual connections with the mansion, and contributed to the urban silhouette 

were observed to hold aesthetic value. Moreover, the projects that received recognition 

displayed a focus on climatic data and featured designs with open-air elements. In cases 

where archaeological areas were covered with glass structures, diverse solutions were 

developed. In conclusion, the competition underscored the necessity of designing 

protective covers for historically and archaeologically significant areas within the city 

based on specific criteria. The criteria obtained from this study's results could serve as a 

foundation for various designs with similar characteristics in the future. 

 

Keywords – Alaaddin Hill's II. Kılıçarslan Mansion, Archaeological Site, Conservation, 

Protective Cover Criteria, Architectural Competition 
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ÖZET 

Erektil disfonksiyon (ED), erkeklerde yaygın bir cinsel sağlık sorunudur. Tedavi seçenekleri 

arasında son yıllarda platelet-rich plasma (PRP) ve extracorporeal shockwave therapy 

(ESWT) gibi yöntemler ilgi çekmektedir. Bu çalışmanın amacı, PRP, ESWT ve ESWT+PRP 

kombinasyonunun vaskülojenik ED tedavisindeki etkinliklerini karşılaştırmaktır. Bu çalışma, 

toplamda 45 vaskülojenik ED hastasını içeren bir prospektif çalışmadır. Hastalar üç gruba 

ayrılmıştır: PRP grubu, ESWT grubu ve ESWT+PRP grubu. Her grup, 15 hastadan 

oluşmaktadır. Hastaların demografik özellikleri kaydedilmiş ve İnternational İndex of erectile 

function(IIEF), Clinical Global İmpression of Change(CGI-C) başlangıçta değerlendirilmiştir. 

PRP grubuna PRP enjeksiyonları uygulanmış, ESWT grubuna ESWT seansları yapılmış ve 

ESWT+PRP grubuna her iki tedavi yöntemi birlikte uygulanmıştır. Tedavi süreci sonunda, 

hastaların ED şiddeti yeniden değerlendirilmiştir. PRP grubunda, IIEF puanlarındaki iyileşme 

istatistiksel olarak anlamlı değildi (p>0.05). Ancak, ESWT grubunda IIEF puanlarında 

anlamlı bir iyileşme gözlendi (p<0.05). ESWT+PRP grubunda ise IIEF puanlarındaki 

iyileşme ESWT grubuna kıyasla daha yüksek bir istatistiksel anlamlılık düzeyine sahipti 

(p<0.01). CGI-C değerlendirmesi sonucunda, PRP grubunda anlamlı bir iyileşme gözlenmedi 

(p>0.05). ESWT grubunda ise CGI-C skorlarında anlamlı bir iyileşme tespit edildi (p<0.05). 

ESWT+PRP grubunda ise CGI-C skorlarındaki iyileşme ESWT grubuna göre daha yüksek bir 

istatistiksel anlamlılığa sahipti (p<0.01). Bu çalışma, ED tedavisinde ESWT ve ESWT+PRP 

kombinasyonunun diğer tedavi seçeneklerine göre daha etkili olabileceğini göstermektedir. 

PRP tek başına uygulandığında anlamlı bir iyileşme sağlanmamıştır. Ancak, ESWT tek başına 

veya ESWT ile PRP kombinasyonuyla birlikte kullanıldığında belirgin bir iyileşme 

gözlenmiştir. Hem IIEF puanlarına hem de CGI-C değerlendirmesine dayanarak, ESWT+PRP 

grubunun diğer gruplara kıyasla daha iyi sonuçlar verdiği tespit edilmiştir. Bu durum, ESWT 

ve PRP'nin sinerjistik bir etki göstererek tedavi sonuçlarını artırabileceğini düşündürmektedir. 

Bu nedenle, ESWT+PRP tedavi yaklaşımının vaskülojenik ED hastalarında 

uygulanabileceğini düşünmekteyiz.  

 

Anahtar Kelimeler: Erektil Disfonksiyon, ESWT, PRP. 
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ABSTRACT 

Erectile dysfunction (ED) is a common sexual health problem in men. Among the treatment 

options, methods such as platelet-rich plasma (PRP) and extracorporeal shockwave therapy 

(ESWT) have attracted attention in recent years. The aim of this study is to compare the 

efficacy of PRP, ESWT and combination of ESWT+PRP in the treatment of vasculogenic ED. 

This is a prospective study involving a total of 45 patients with vasculogenic ED. The patients 

were divided into three groups: PRP group, ESWT group, and ESWT+PRP group. Each 

group consists of 15 patients. Demographic characteristics of the patients were recorded and 

the International Index of erectile function (IIEF), Clinical Global Impression of Change 

(CGI-C) was evaluated at baseline. PRP injections were applied to the PRP group, ESWT 

sessions were performed to the ESWT group, and both treatment methods were applied to the 

ESWT+PRP group. At the end of the treatment period, the ED severity of the patients was 

reassessed. In the PRP group, the improvement in IIEF scores was not statistically significant 

(p>0.05). However, a significant improvement was observed in IIEF scores in the ESWT 

group (p<0.05). In the ESWT+PRP group, the improvement in IIEF scores had a higher 

statistical significance level compared to the ESWT group (p<0.01). As a result of CGI-C 

evaluation, no significant improvement was observed in the PRP group (p>0.05). A 

significant improvement was found in CGI-C scores in the ESWT group (p<0.05). In the 

ESWT+PRP group, the improvement in CGI-C scores had a higher statistical significance 

compared to the ESWT group (p<0.01). This study shows that the combination of ESWT and 

ESWT+PRP may be more effective than other treatment options in the treatment of ED. No 

significant improvement was achieved when PRP was applied alone. However, a significant 

improvement was observed when ESWT was used alone or in combination with ESWT and 

PRP. Based on both the IIEF scores and the CGI-C assessment, it was determined that the 

ESWT+PRP group gave better results compared to the other groups. This suggests that ESWT 

and PRP may increase the treatment results by showing a synergistic effect.  

 

Keywords: Erectile Dysfunction, ESWT, PRP. 
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ABSTRACT 

The objective of this research is to conduct a comprehensive assessment of solid waste 

contamination in inland water bodies within the Southeastern Black Sea Region of Turkiye. 

To achieve this aim, the study focuses on the Uzungöl Lake, situated in the Çaykara district of 

Trabzon Province, which was designated as the primary study site. Within this context, three 

distinct stations were chosen to ascertain the extent of solid waste pollution in the designated 

study area. These stations were located in frequently visited recreational spots where human 

activity is commonly observed. The collection process involved gathering all anthropogenic 

waste, defined as macro waste (litter) with a size greater than 2.5 cm, across three distinct 

stations over four seasons in the year 2021. Subsequent to this collection, the accumulated 

waste was categorized into nine distinct waste groups, categorized according to waste types 

and intended uses (plastic, metal, glass, textile, wood, medical, sanitary, rubber, and paper). 

This classification facilitated the qualitative and quantitative evaluation of waste composition 

and its distribution throughout the study area. As a result of this data collection effort, a total 

of 4736 individual waste items, amounting to 636 kilograms, were collected, and 

subsequently removed from the designated collection sites. It has become evident from this 

study that plastic waste occupies a predominant position both in terms of quantity and quality 

within the accumulated waste. Furthermore, noticeable increases were observed in the 

presence of other waste categories, including metal, glass, and paper. A significant proportion 

of the collected waste was found to consist of single-use disposable items, such as packaging 

for food and drink beverages, plastic bottles, face masks, and wet wipes, often designed for 

individual consumption or use by visitors. Additionally, the study noted a heightened 

concentration of waste during the summer and autumn seasons, attributed to the elevated 

human activity in these periods. The precise determination of waste composition and the 
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distribution of litter assumes critical importance in the overall effort to ascertain and mitigate 

environmental pollution levels. The outcomes derived from this research strongly emphasize 

the urgent requirement for improved waste management strategies to effectively reduce the 

volume of solid waste within inland water bodies. 

 

Keywords: solid waste, litter, plastic, anthropogenic, Black Sea 

 

 

INTRODUCTION 

 

Anthropogenic activities in the environment have notable consequences, resulting in changes 

that can lead to both temporary and permanent degradation (Mugilarasan et al., 2021; Rhind, 

2009). Tourism, as a human activity within the environment, serves as an example of the 

potential for both positive and negative effects on the surroundings. Particularly, ecotourism 

heavily relies on maintaining the natural integrity of destinations to attract visitors. However, 

tourism-related activities can also have a negative impact on the environment, mostly as a 

result of visitors' irresponsible behavior, which leads to trash and environmental 

contamination (Cordova et al., 2021). As a result, the number of tourists visiting popular 

destinations declines, which ultimately has an effect on the socioeconomic dynamics of the 

area and causing financial setbacks for the local community (Brouwer et al., 2017; Krelling et 

al., 2017). 

The industrial sector has been forced to optimize its material production processes for 

efficiency and cost effectiveness as a result of the rapid increase in the world population, 

escalating rates of consumption, and the limiting supply of natural resources. This drive has 

led to the creation of affordable and adaptable materials such as plastics, which have gained 

widespread use in a variety of human-produced goods (North & Halden, 2013). However, 

because of their rapid manufacturing and slow decomposition rates, resulting in the 

accumulation of waste in the environment (Bergmann et al., 2015; Jambeck et al., 2015). This 

waste will eventually reach the marine environment through the transport by winds, rains and 

river run-off (Erüz et al., 2023; Galgani et al., 2015). In the case in the Southeast Black Sea 

region of Turkey, a sizable amount of household waste is carelessly dumped on hillsides, 

riverbanks, and coastal areas without any sort of waste management or processing (Erüz et al., 

2023; Guneroglu, 2010). This prevailing practice contributes to the exacerbation of solid 

waste pollution and underscores the pressing need for effective waste disposal and 

management strategies in the area. 

The accumulation of anthropogenic litter has emerged as a considerable environmental peril, 

posing risks not only to terrestrial life but also to overall ecosystem health. The presence of 

litter contamination within the environment carries adverse outcomes for both ecological and 

socio-economic aspects. Research indicates that organisms ingest litter, leading to health 

issues and the introduction of microplastic contamination into their systems (Barnes et al., 

2009; Dahms et al., 2019; Landrigan et al., 2020). Additionally, litter pollution contributes to 

visual blight, diminishing the aesthetic appeal of an area and potentially affecting livelihoods 

(Krelling et al., 2017). In the context of tourism, visitors tend to favor cleaner destinations. 

Several studies have shown that the pollution from solid waste has decreased the number of 

tourists at popular destinations.(Ballance et al., 2000; Krelling et al., 2017; Qiang et al., 2019; 

Schuhmann, 2011), the level of litter pollution must be closely monitored in order to 
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effectively reduce its effects on the local community.  

The appeal of rural travel has increased recently as more people travel there to get away from 

cities, reconnect with nature, and experience the unique customs and cultures of rural towns. 

Visitors to this kind of tourism have a number of opportunities, including the chance to 

explore remote locations, take part in local activities, and fully experience rural life (Christou, 

2018; Kuşat, 2016; UNWTO, 2020). The COVID-19 epidemic, which imposes constraints on 

close interpersonal encounters, has started to spread, which has increased the appeal of rural 

tourism. In times of self-isolation or quarantine, people are drawn to the tranquility of natural 

settings, choosing to spend their time in secluded and secure destinations, notably rural areas. 

Research indicates a growing attraction to the calm and openness offered by rural regions, 

acting as a sanctuary away from the bustling urban centers (Gurbuz & Ozkan, 2020; Slater et 

al., 2020).  

Over the past few years, the Southeast Black Sea Region has gained growing popularity 

among both local and international tourists as an enchanting destination for nature-based 

tourism. The region's attractiveness stems from the compelling blend of blue oceans and lush 

mountains, which creates a breathtaking and distinct natural beauty. Offering a diverse array 

of destinations that attract tourists year-round, the Southeast Black Sea Region has managed 

to maintain its appeal despite the challenges brought about by the Covid-19 pandemic. This is 

evident from the substantial number of visitors flocking to Trabzon, demonstrating the 

region's resilience in the face of these difficulties (Trabzon Otelciliği Birliği, 2021).  

Uzungöl Lake, located in the Southeast Black Sea Region, was originally constructed for 

agricultural and fisheries activities (Taseli, 2013). However, over recent years, a significant 

transformation has occurred in its usage, with the lake increasingly serving recreational 

purposes. This shift has instigated substantial changes in the land use and land cover of the 

surrounding area (Atasoy, 2010; Barakazı, 2023). Formerly dedicated to agriculture and 

fisheries, the land has undergone a notable conversion into infrastructure and facilities aimed 

at bolstering the local tourism sector. Consequently, tourism-related activities have become a 

driving force behind the alteration of the region's landscape and economic dynamics. 

Moreover, human activities in contributed to solid waste generation in the tourism region.  

The main goal of this study is to investigate the influence of human actions on rural regions, 

concentrating specifically on the inland waters in the Southeast Black Sea Region. The 

inquiry is centered on comprehending the repercussions of anthropogenic activities, primarily 

by evaluating the extent of solid waste contamination in the designated study area. The 

principal result of this research is to compile scientific evidence that underscores the present 

status of solid waste pollution, alongside providing valuable suggestions to encourage 

improved practices in waste management. In this manner, the study aspires to alleviate the 

negative consequences of solid waste pollution in rural regions and facilitate the adoption of 

more efficient approaches to waste management. Ultimately, this research strives to contribute 

to the preservation and enhancement of the rural environment specifically inland waters, 

promoting sustainable methods and fostering a harmonious coexistence between human 

endeavors and the natural environment. 
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METHODOLOGY 

 

Study area 

In order to conduct a comprehensive investigation into the issue of solid waste pollution in 

inland water bodies, the choice of pilot study location fell on Uzungöl Lake in the Southeast 

Black Sea Region of Turkey. Uzungöl Lake is geographically located within the 

administrative boundaries of the Çaykara district, which is part of Trabzon Province. Situated 

at an elevation of 1,090 meters above sea level, Uzungöl Lake is positioned approximately 44 

kilometers inland from the Black Sea coast in the Of district and is situated about 99 

kilometers away from the central city of Trabzon Province. According to the most recent 

census data from 2022, the population of the Çaykara district stands at 1419 individuals 

(TUİK, 2022). However, it's worth noting that the population of the Çaykara district 

experiences fluctuations, with higher numbers typically recorded during the spring and 

summer months (Efe et al., 2022). 

In recent years, Trabzon has seen an increase in appeal as a natural and cultural tourism 

destination. The number of tourists coming to the city from both domestic and foreign origins 

has been steadily rising. While there was a temporary decline in the number of visitors during 

the pandemic, the tourism sector never completely halted (Trabzon Otelciliği Birliği, 2021). 

Despite restrictions on gatherings, residents still sought outdoor activities, particularly during 

the summer months, ensuring that the tourism sector remained active throughout the 

pandemic period. 

To examine litter pollution within the inland water of rural environment, a total of three 

stations were designated across the inland water of Uzungol Lake. The selection of these three 

stations was based on their respective distances from the inland waters themselves. The 

station labeled as U1 was chosen as at the inlet of the lake, while U2 at the center and U3 was 

identified as the outlet of the lake. All three stations were strategically positioned along the 

lake, which tends to attract individuals seeking leisure and recreational activities such as 

admiring the scenery, enjoying picnics, and partaking in amateur fishing. The study spanned 

the year 2021 and encompassed all four seasons. A visual representation of the study area 

map is provided in Figure 1. 
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Figure 1. Location map of study area covering 3 stations in the Uzungol Lake 

 

Solid waste collection 

This research encompassed the systematic collection and removal of all macro litter, which 

refers to human-made litter exceeding 2.5 cm in size. The collection was carried out within 

designated transects that measured 100 m2. Notably, the investigation excluded organic litter 

such animal bones, leaves, branches, tree trunks, and naturally existing timber. Plastic, rubber, 

metal, glass, paper, fabric, wood, medical waste, and sanitary waste were the nine main 

classifications used to categorize litter items based on OSPAR (Wenneker et al., 2010). All 

collected waste was systematically gathered and subsequently deposited in the nearest 

available garbage container. 

 

Solid waste analysis 

In order to assess the extent of solid waste pollution within the research area, the study 

focused on determining waste composition, distribution, and density across all stations and 

throughout four distinct seasons. Solid waste composition was ascertained through the 

calculation of the percentage representation of various types of collected litter in relation to 

the overall amount collected. The density of litter items (D) was computed by considering the 

total count or weight of litter items collected within a given transect (N), the width of the 

transect (w), and the length of the transect (l) measured in meters. Subsequently, litter density 

was evaluated employing the provided Equation (1), expressed as the quantity of items per 

unit area (items/m2). 

 

𝐷 = 𝑁/(𝑤 ∗ 𝑙)     (1) 
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RESULTS AND DISCUSSIONS 

 

Throughout the year 2021, across all four seasons – Autumn, Winter, Spring, and Summer – 

this study executed a comprehensive removal of litter from the lake. The principal aim of this 

investigation centered on examining the quantity of the collected litter, encompassing both the 

total count of items and their corresponding weights. To accomplish this goal, the retrieved 

solid waste underwent categorization into nine distinct classifications, taking into 

consideration their material makeup and intended usage. These categories comprised plastics, 

metal, glass, textiles, wood, medical waste, sanitary waste, rubber, and paper.  

The results of this research unveiled that a sum of 4736 objects, with an estimated weight of 

around 636 kilograms, was gathered and eliminated from the research sites across all four 

seasons. Additionally, it was ascertained that the mean weight density of the waste retrieved 

during these time spans accounted for 58.9 grams per square meter.  

The average quantity of collected solid waste revealed a distribution where plastics 

constituted 49%, metals accounted for 21%, glass and paper each comprised 7%, textiles and 

medical waste amounted to 4%, while both sanitary waste and rubber were 3%, and wood 

materials constituted 2%. Notably, plastic materials emerged as the primary component, 

surpassing other materials such as metals, glass, and paper in terms of quantity, forming a 

significant portion of the overall solid waste composition within the study area. 

On the other hand, the cumulative solid waste collected based on its weight exhibited a 

breakdown where metal constituted 25%, rubber comprised 19%, wood accounted for 20%, 

plastics were 12%, glass and textile each constituted 9%, sanitary waste was 3%, and both 

medical waste and paper amounted to 2%. Notably, materials with higher mass, such as metal, 

rubber, and wood, were found to dominate the proportion of solid waste within the study area 

when considering quality (weight). These percentages of total solid waste distribution based 

on quantity are illustrated in Figure 2, while the distribution based on quality is presented in 

Figure 3. 

 

 

Figure 2. Solid waste composition based on quantity (count) 

235



 
 

 

 

Figure 3. Solid waste composition based on quality (weight) 

 

It is observed that percentages of solid waste compositions based on the quantity (count) 

remained relatively same over the four seasons of the study. Throughout the four seasons of 

study, it is observed that plastic materials were the prevailing component in solid waste 

compositions (Figure 2). Meanwhile, there is slight variability in the percentages of solid 

waste compositions based on quality (Figure 3). Also, it appears to be minimal fluctuation in 

the percentage of solid waste compositions observed throughout the study, particularly 

regarding the plastic materials based on the quantity (count). Although, the seasonal variation 

in this study remains unclear and require further investigation.  

The concentration or abundance of solid waste in the study area over the four seasons has 

been investigated. During the Summer, there is an observed increase in the density of solid 

waste in the study area (Figure 4). The same trend is observed when considering the density 

of solid waste based on weight (Figure 5). This pattern is followed by Autumn and Spring 

Seasons, except for Winter Seasons. Eruz & Ozseker (2017)  states that fluctuation in seasons 

is a primary factor contributing to the variations noted in the density of solid waste. In this 

study, high density of litter can be attributed to anthropogenic activities, particularly tourism 

in the area. Tourisms in the area are at its peak during Summer, starts from Spring continues 

to Autumn. During Winter tourism activities are at its lowest. Notably, plastic materials show 

a significantly high density compared to the other materials of solid waste.  

The outcomes of the current investigation align with a preceding study conducted along the 

coastline of the Black Sea. Earlier research carried out in the same geographical area reported 

litter densities spanning from 0.05 to 5.05 items per square meter (Aytan et al., 2019; Erüz et 

al., 2023; Özşeker et al., 2022; Terzi et al., 2020; Terzi & Seyhan, 2017). Due to the durable 

nature of plastic materials and their widespread usage, plastic fragments and microplastics can 

significantly contribute to the overall litter density. Paper, glass, and other items can all 

contribute to litter density. Understanding the density of solid waste components is essential 

for determining the amount and gravity of pollution, as well as its possible environmental 

consequences (Eriksen et al., 2014; Jambeck et al., 2015; Ouyang et al., 2023). The solid 

waste density based on quantity (count) throughout the four study seasons is illustrated in 

Figure 4, while the solid waste density based on weight is depicted in Figure 5. 
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Figure 4. Solid waste based on quantity (count)  

 

 
Figure 5. Solid waste based on quality (weight in kg) 

 

The study's findings underscore that the attempts by the regulatory authorities to control solid 

waste have not successfully mitigated the accumulation of solid waste in the inland water of 

the Surmene and Of districts (Özşeker et al., 2022). Despite the established bans on waste 

disposal within the river catchment, there exists a disregard for these regulations by 

individuals engaging in irresponsible behavior, persistently participating in prohibited 

practices. This circumstance has further exacerbated the issue of solid waste pollution in the 

region.  

Plastics have gained global recognition as one of the most widely utilized and manufactured 

materials in contemporary society, serving diverse purposes (Geyer et al., 2017). Plastic has 

been specifically designed for applications like beverage and drink packaging, which are 

commonly used and transported across various locations. Moreover, the characteristics of 
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plastics, known for their slow decomposition in the natural environment and lightweight 

nature, facilitate their easy transportation and accumulation, contributing to their prevalence 

as the predominant waste item in terms of quantity. 

While plastic materials are widely distributed, their prevalence is frequently overlooked due 

to their lightweight characteristics. On the other hand, heavier marine debris like rubber, 

metal, and wood often contributes more significantly to the overall weight proportions of 

solid waste. Also, assessing the weight of beach litter instead of focusing solely on the 

quantity of litter items can alter the perception of the significance attributed to various sources 

of litter (Smith & Turrell, 2021). It remains crucial to assess and analyze the density of solid 

waste composition, as this aspect plays a pivotal role in devising efficient management 

approaches and focused interventions aimed at reducing the repercussions of pollution on 

both water ecosystems and human welfare. 

Finally, the extensive usage and production of plastic materials, particularly as drink and 

beverage packaging, has resulted in their pervasive presence in our world. Plastics' long 

disintegration period and lightweight qualities contribute to their buildup, making them the 

most found waste item in terms of amount. To tackle the problem of plastic waste, 

collaborative efforts are essential to diminish plastic consumption, advocate for sustainable 

alternatives, and establish efficient waste management infrastructures. Only through such 

comprehensive endeavors can we mitigate environmental harm and ensure a more wholesome 

and unpolluted future for our planet. 

 

CONCLUSION 

 

In conclusion, this study has pursued a comprehensive evaluation of the extent of solid waste 

contamination in inland water bodies within the Southeastern Black Sea Region of Turkey, 

with a primary focus on the Uzungöl Lake in the Çaykara district of Trabzon Province. By 

strategically selecting three representative stations, the research sought to provide a 

comprehensive assessment of solid waste pollution in the designated study area, particularly 

in popular recreational areas. The collection process spanning four seasons in 2021 enabled 

the compilation of a dataset encompassing a wide array of anthropogenic waste, specifically 

macro waste larger than 2.5 cm. The subsequent categorization of this waste into nine distinct 

groups facilitated a nuanced understanding of waste composition and its distribution patterns 

across the study area. The collected data underscored the prevalence of plastic waste as the 

most dominant category, both in terms of quantity and quality, with additional increases 

observed in other waste types such as metal, glass, and paper. The prominence of single-use 

disposable items like packaging, plastic bottles, face masks, and wet wipes revealed the 

challenges posed by individual consumption and visitor-related waste. Notably, the research 

identified heightened waste accumulation during the summer and autumn seasons, correlating 

with increased human activity. The insights garnered from this study highlight the pressing 

need for enhanced waste management strategies to effectively address the solid waste burden 

within inland water bodies. 
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Abstract 

The problem related to the behavior of a conductive liquid in the presence of a magnetic field 

and a temperature gradient is raised in several areas of industry. In this work, we numerically 

studied the magnetohydrodynamics of the turbulent natural convection of nanofluids (Water + 

Ag / TiO2 / Cu) in a differentially heated rectangular cavity. To predict the turbulent behavior 

of the flow, we used the standard κ - ε turbulence model. The governing equations of the 

physical problem are discretized by the finite volume method using the power law 

interpolation scheme to approximate the values of the functions of the various variables at the 

interfaces of the control volumes with respect to the nodes of the grid. The study focuses on 

the effect of physical parameters such as the Rayleigh number (107 ≤ Ra ≤ 1010), the two-

dimensional orientation of the magnetic field (0 ≤ γ ˂ 2π), the Hartmann number (0 ≤ Ha ≤ 

300) and the volume fraction in nanoparticles (0% ≤ φ ≤ 6%).  

The results obtained show that the Rayleigh and Hartmann numbers have a considerable 

effect on the hydrodynamic and thermal fields. Indeed, the addition of the nanoparticles 

changes the thermal and electrical performance of the mixture, which significantly affects the 

convective heat exchange within the enclosure in the presence of a magnetic field. In addition, 

the orientation angle of this field strongly affects the hydrodynamic and thermal flow in 

nanofluids. 

 

Keywords: Convection, natural, turbulence, nanofluid, magnetic field, angle of orientation. 
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ABSTRACT: 

 

Utilising the immune system's ability to combat cancer cells, immunotherapy is one method 

of cancer treatment. Immunotherapy teaches the immune system to identify and eliminate 

cancer cells, in contrast to conventional cancer treatments like chemotherapy and radiation 

therapy, which directly target cancer cells.Immunotherapy comes in a variety of forms, each 

of which focuses on a particular aspect of the immune system. The most popular forms of 

immunotherapy are cancer vaccines, CAR T-cell treatment, and checkpoint inhibitors.In order 

to target cancer cells, immune cells from a patient's body are modified in a lab as part of CAR 

T-cell therapy. The altered cells are then reintroduced into the body of the patient, where they 

can fight cancer cells. The immune system is prompted by cancer vaccines to identify and 

target cancer cells. Cancer cells or cancer cell components are used in the creation of some 

cancer vaccines, whereas materials that resemble cancer cells are used in others.To combat 

cancer cells, the immune system is prompted to do so by immunotherapy. Depending on the 

type of treatment being employed, immunotherapy targets various immune system 

components to accomplish this.Utilising the immune system's ability to combat cancer cells, 

immunotherapy is a promising new method of cancer treatment. Immunotherapy may provide 

a number of advantages, but there are also some concerns. 

 

KEY WORDS: Immunotherapy, Cancer cells, Immune system 
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Ochratoxin A (OtA) is synthesized as a secondary metabolite by Aspergillus and Penicillium 

species molds. Contamination of grapes with OtA during pre-harvest, post-harvest and  

storage or the development of toxigenic molds on grapes a significant risk in human nutrition 

and animal feed. In this study, Dielectric Barrier Discharge cold plasma (DBDPl) technology, 

which is a new, non-thermal, low-cost, and environmentally friendly technology with 

potential applications in the food industry, was used for OtA detoxification. The effect of 

DBDPl on OtA detoxification in Sultanas (SR) without preserving their nutritional and 

physical properties was investigated. The process parameters were determined by  preliminary 

experiments, resulting in the selection of two different frequencies (1250, 2000 Hz) and time 

(2 and 4 minutes).  SR were contaminated with stock OtA (250 ppb) under laboratory 

conditions and treated with DBDPl. However, decrease was observed  in pH values. The 

highest pH value was observed in the control group (3.92 ±0.01), while the lowest pH value 

was found in the 1250 Hz-2 min group (3.84±0.01) (p≤0.05). Additionally, the group of 2000 

Hz-2 min, has the highest values for  total phenolic, total flavonoid and total antioxidant 

capacity; 231.54±4.11 mg GAE/100 g, 60.18±0.23 mg QUE/100 g, and 207.48±5.26 mg 

Trolox/100 g respectively (p≤0.05). Furthermore, a significant difference was found among 

the L*, a*, and b* values between the groups, which are important color criterias for SR 

(p≤0.05). The group with the lowest ∆E value was the 1250 Hz 4-min group (p≤0.05). The 

group with the highest OtA degradation was the 2000 Hz-2 min group with 69.10±2.95%, 

while the lowest OtA degradation was 36.87±7.60% in the 1250 Hz-4 min group (p≤0.05). 

 

 

Keywords: Sultanas, Ochratoxin A, Dielectric Barrier Discharge Plasma 
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ÖZET: 

Kan ya da kan elemanlarının tedavi amacıyla intravenöz dolaşıma verilmesi kan transfüzyonu 

olarak adlandırılmaktadır. Sağlıklı bir kişinin kan vermesi adeta organlarından birini vermesi 

olarak tanımlanabilir. Kan transfüzyonu aslında bir doku, bir organ transplantasyonudur. Kan 

ve kan ürünleri transfüzyonunda yapılan önlenebilir hatalar morbidite ve mortaliteye neden 

olabilir. Bu nedenle kan transfüzyonu, bağışçıdan kanın alınmasından, ilgili testlerin 

yapılması, saklanması/depolanması, servise transferi, hastaya takıldıktan sonra reaksiyonların 

izlenmesi, Kan Transfüzyon Takip formlarının takibi gibi birçok uygulamayı kapsayan ve 

hasta güvenliği açısından oldukça önem taşıyan bir süreçtir. Kan transfüzyon güvenliğinin 

sağlanmasında, sürecin son halkası olan uygulamada görev alan hemşirelerin, kan 

transfüzyonu konusunda yeterli bilgiye sahip olmaları ve bu bilgiyi uygulamaya koymaları 

son derece önemlidir. Hasta ünitesi transfüzyonu yapacak kişi tarafından hastaya uygunsuz 

kan verilmesinin önlenebileceği en önemli alandır ve bu alanda hemşireye büyük 

sorumluluklar düşmektedir. Bu bağlamda bu derleme çalışmanın amacı; güvenli kan 

transfüzyonunun sağlanmasında hemşirelere uygulamaya rehberlik edecek bir farkındalık 

oluşturmaktır. 

Anahtar Sözcükler: Hemşirelik Bakımı, Kan Güvenliği, Kan ve Kan Ürünü,  Kan 

Transfüzyonu. 

 

ABSTRACT: 

Intravenous circulation of blood or blood elements for therapeutic purposes is called blood 

transfusion. A healthy person giving blood can be defined as giving one of his/her organs. 

Blood transfusion is actually a tissue and organ transplantation. Preventable errors in 

transfusion of blood and blood products may cause morbidity and mortality. For this reason, 

blood transfusion is a process that covers many applications such as taking blood from the 

donor, performing the relevant tests, storage/storage, transfer to the service, monitoring 

reactions after insertion into the patient, monitoring Blood Transfusion Tracking  forms and is 

very important in terms of patient safety. In ensuring blood transfusion safety, it is extremely 

important that the nurses involved in the application, which is the last link of the process, 

have sufficient knowledge about blood transfusion and put this knowledge into practice. The 
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patient unit is the most important area where inappropriate blood transfusion can be prevented 

by the transfusion person and nurses have great responsibilities in this area. In this context, 

the aim of this review study is to create an awareness that will guide nurses in the provision of 

safe blood transfusion. 

Keywords: Nursing Care, Blood Safety, Blood And Blood Products, Blood Transfusion. 

 

GİRİŞ 

 

Kan ya da kan elemanlarının tedavi amacıyla intravenöz dolaşıma verilmesi kan transfüzyonu 

olarak adlandırılmaktadır. Kan transfüzyonu uygulama amaçları; azalan kan volümünü ve 

eksik kan bileşenlerini yerine koymak (Eritrosit, lökosit, pıhtılaşma faktörleri, plazma 

proteinleri), dokulara oksijen taşınmasını sağlamak, kanama, koagülasyon bozuklukları ve 

immünolojik yetersizlikleri düzeltmek ve kan değişimi ile vücut dışı dolaşım uygulaması 

şeklinde sıralanabilir  (Sarı ve Altuntaş, 2021; Başak ve Açıksöz, 2014).  

Hayat kurtarıcı tedavi yöntemlerinden olan kan transfüzyonunun tarihçesi Eski Roma 

dönemlerine kadar dayanmaktadır. İnsandan insana ilk kan nakli Dr. James Blundell 

tarafından 1818 yılında Londra’da gerçekleştirilmiştir. Yirminci yüzyıl başlarına gelindiğinde 

ise kan transfüzyonu için önemli buluşlar yapılmaya başlanmıştır. 1901 yılında Karl 

Landsteiner’in A, B, O kan gruplarını, 1902’de Karl Landsteiner’in yeni bir AB kan grubunu, 

1907’de Ruber Ottenberg’in cross-match işlemini bulması ve 1915’te kanın pıhtılaşmasını 

engellemek için sitrat ve glikoz ekleme çalışmalarıyla gelişmeler hızla devam etmiştir 

(Atamer, 2010; Güzel, 2004; Maluf, 1954). Ülkemizde ise 1921’de Prof. Dr. Burhanettin 

Toker tarafından ilk transfüzyon çalışmaları başlatılmış, ilk organizasyonlar 1950’lerde 

oluşturulmuştur. 1932’de İstanbul Haydarpaşa, 1938’de Cerrahpaşa Hastanesi’nde taze tam 

kanın alınarak hemen kullanıldığına dair kayıtlar bulunmaktadır (Atamer, 2010; Güzel, 

2004).Kan her biri ayrı fonksiyona sahip son derece spesifik yapılardan oluşmuş bir bütün ve 

canlı bir dokudur. Bu bağlamda sağlıklı bir kişinin kan vermesi organlarından birini vermesi 

olarak da tanımlanabilir. Kan transfüzyonu aslında bir doku ve bir organ transplantasyonudur 

(Uluhan, Kılıç, Acar, Masatlı, Karadoğan, Aydın, 1998). Kan ve kan ürünlerinin transfüzyonu 

bir taraftan hayat kurtarırken, diğer taraftan yapılan önlenebilir hatalar ile morbidite ve 

mortaliteye de neden olabilmektedir. Bu nedenle kan transfüzyonu, bağışçıdan kanın 

alınmasından, ilgili testlerin yapılması, saklanması/depolanması, servise transferi, hastalara 

takıldıktan sonra reaksiyonların izlenmesi, Kan Transfüzyon Takip (KTT) formlarının takibi 

gibi birçok uygulamayı kapsayan ve hasta güvenliği açısından oldukça önem taşıyan bir 

süreçtir (Bediako, Ofosu Poku, Druye, 2021). 

Hemşirelerin transfüzyon sürecinde yüksek standartta ve güvenli bakım verme sorumluluğu 

bulunmakta olup, hastaların da bunu bekleme hakkı vardır. Hemşireler kan transfüzyon 

zincirinin son yani uygulama halkasında oldukları için transfüzyon sürecinin merkezinde yer 

alan profesyonel grubu oluştururlar (Bediako vd., 2021). Bu bağlamda hasta ünitesi 

transfüzyonu yapacak kişi tarafından hastaya uygunsuz kan verilmesinin önlenebileceği en 

önemli alandır ve yeterli bilgi - beceriye sahip hemşirelerin de kan transfüzyonunda kalite ve 

güvenliğin sağlanmasında önemli rol ve sorumlulukları bulunmaktadır (Noor ve diğerleri, 
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2021).  

Bu kapsamda bu derleme çalışmanın amacı; güvenli kan transfüzyonunun sağlanmasında 

uygulamaya rehberlik edecek şekilde hemşirelerde profesyonel bir farkındalık oluşturmaktır. 

Derlemede, kan transfüzyonunda hemşirenin bilmesi ve dikkat etmesi gereken uygulamalar 

(1) Transfüzyon öncesi (2) Transfüzyon sırasında ve (3) Transfüzyon sonrası şeklinde 

gruplandırılmıştır (Hijji, Parahoo, Hussein ve Barr, 2012; TC Sağlık Bakanlığı, 2016; Ulusal 

Hemovijilans Rehberi, 2020; Bediako, Ofosu-Poku ve Druye, 2021; Noor ve diğerleri, 2021).  

1. Transfüzyon Öncesi 

Transfüzyon öncesi süreç, kan transfüzyonuna başlanmadan önce yapılması gereken temel 

hazırlık ve uygulamaları kapsamakta olup transfüzyonu güvenliğinin sağlanmasında hayati 

önem taşır.  

Yapılacak Uygulama Uygulanın Gerekçesi  

Kan istem formuyla hastadan 

transfüzyon öncesi testler için kan 

örneği alınır. Kan örneği alındıktan 

sonra hasta bilgilerinin yazılı 

olduğu etiket, hastanın hemen 

yanında, yatak başında hazırlanmalı 

ve tüp üzerine yapıştırılmalıdır. 

Doğru hastadan, doğru 

örnek alındığından emin 

olunmasını sağlar. 

 

 

Kan bileşeni uygun 

koşullarda kan taşıma kaplarında 

taşınır.  

 

Kan bileşeninin fiziksel 

travmalardan ve ısı 

değişiminden korunmasını 

sağlar.  

Transfüzyon öncesi kan 

bileşeni istemi doğrulanır. 

Yanlış hastaya yanlış 

kan ürününün uygulanması 

önlenir. 

 
 

Transfüzyona başlanmadan 

önce bilgilendirilmiş onam formu 

kontrol edilir. 

Bilgilendirilmiş onam 

formu hasta/hasta yakınının 

kan transfüzyonu 

uygulamasını kabul ettiğine 

yönelik yasal dayanak sağlar. 

 

       

  
Kan ve kan ürünü, kan 

bankasından çıkmadan önce 

hastanın vital bulguları (Vücut 

sıcaklığı, kan basıncı, nabız ve 

solunum) izlenir; kayıt altına alınır. 

 

Transfüzyona uygun 

olmayan durumlarda kan 

bileşeninin kan dolabından 

çıkarılarak ısı değişiminden 

etkilenmesi riskini ortadan 

kaldırır. 

Ayrıca vital bulguların 

transfüzyon öncesi ve 

sırasında takip edilmesi, 

istenmeyen reaksiyonların 

erken tespit edilmesini sağlar. 
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Kan ve kan ürünü, kan 

bankasından çıkmadan önce 

hastanın damar yolu % 0,9 NaCl 

(SF) ile kontrol edilir. 

 

Damar yolun etkinliği 

değerlendirilmiş olur. Kanın 

kan merkezinden çıkışını 

takiben en kısa sürede 

hastaya takılması, eğer varsa 

intraket lümeninde kalan 

ilacın uzaklaştırılması ve 

koagulasyonun önlenmesi 

sağlanır.  

 

 

 

Transfüzyon yapılacak olan 

hastanın damar yolu açıklığının 

sağlanmasında geniş lümenli 

intraketler tercih edilir. 

Geniş lümenli 

intraketler kanın akış hızını 

destekler, kanın şekilli 

elemanlarının hemolizini 

önler.  
 

Eritrosit süspansiyonu +2/+6 

ºC arasında alarmlı, ısı kontrollü, 

onaylı bir transfüzyon/kan merkezi 

dolabında saklanır. 

 

Bu uygulama 

enfeksiyon riskini azaltır, 

hemolizi önler. 

 

 

Trombosit süspansiyonları, 

oda sıcaklığında (22 ± 2°C) 

saklanır ve ajitatörde yatay olarak 

çalkalanır, trombosit 

süspansiyonları buzdolabına 

konulmaz. 

Bakteri üreme 

ihtimalinin en aza 

indirilmesini sağlanır, aynı 

zamanda trombositlerin 

çökmesi önlenir. 
 

Trombosit süspansiyonları, 

transfüzyon/kan merkezinde ve 

ajitatörde 5 gün süre ile 

saklanabilir. 

 

Daha uzun süreli 

saklama bakteriyel 

proliferasyon ve septisemi 

riskini 

artırır. 
 

Taze donmuş plazma, (-18)°C 

ile  

(-25)°C aralığında 3 ay, (-

25)°C’den daha düşük sıcaklıkta 36 

ay saklanabilir. 

Bu uygulama 

enfeksiyon riskini azaltır, 

hemolizi önler. 

 
 

Kriyopresipitatı azaltılmış 

plazma ve kriyopresipitat, (-18)°C 

ile  

(-25)°C aralığında 3 ay; (-

25)°C’den daha düşük sıcaklıkta ise 

36 ay saklanabilir. 

Bu uygulama 

enfeksiyon riskini azaltır, 

hemolizi önler. 

 

Taze donmuş plazma Bu uygulama  
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kullanılmadan önce 

transfüzyon/kan merkezinde 

plazma eritici cihazlar ile 30–37°C 

arasında eritilir. 

 

enfeksiyon riskini azaltır, 

hemolizi önler. 

 

 
Taze donmuş plazma 

çözündükten sonra alarmlı, ısı 

kontrollü ve onaylı bir 

transfüzyon/kan merkezi dolabında 

+2 ile +6°C arasında, 24 saat 

saklanabilir. 

Bu uygulama 

enfeksiyon riskini azaltır, 

hemolizi önler. 

 

 

Kriyopresipitat 

transfüzyon/kan merkezinde, 

dondurucudan çıkarıldıktan hemen 

sonra ve kullanılmadan hemen önce 

uygun koşullarda, +37ºC’de 

kontrollü olarak eritilir. 

Bu uygulama 

enfeksiyon riskini azaltır, 

hemolizi önler. 

 

 
 

Kriyopresipitat eritildikten 

sonra 6 saat içinde transfüze 

edilmelidir. 

 

Bakteri üreme 

ihtimalinin en aza indirilmesi 

sağlanır. 

   

Kan bankası dışında 

servislerde kan ve kan ürünü 

saklanmaz. 

 

Bakteri üreme 

ihtimalinin en aza indirilmesi 

sağlanır. 

 

Kan ürününe ve kan torbasına 

herhangi bir ilaç eklenmez. 

 

Kan bileşenine SF 

dışında eklenen mayi ve 

ilaçlar hemolize, pıhtı 

oluşumuna ve kanın tedavi 

edici etkisinde azalmaya 

neden olabilir. 

Ayrıca gelişebilecek 

istenmeyen reaksiyon 

belirtilerinin ilaca ya da kana 

bağlı olup olmadığını ayırt 

etmek mümkün olmayabilir. 
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İstem yapılan kan ve kan 

ürünü eğer kullanılmayacaksa 30 

dk içerisinde transfüzyon 

merkezine geri gönderilir. 

 

Bakteri üreme 

ihtimalinin en aza indirilmesi 

sağlanır. Kan merkezine 

uygun koşullarda iade edilen 

kan bileşeni farklı bir hasta 

için kullanılabilir böylece 

ürünün imhası önlenir.   

Hastaya birden fazla kan ve 

kan ürünü transfüzyonu yapılacaksa 

ürünlerin hepsi aynı anda 

transfüzyon/kan merkezinden hasta 

yatak başına getirilmez. Her bir 

ürün bitiminde diğer ürünün 

gelmesi sağlanır. 

Kan bileşeninin ortam 

ısısına maruziyet süresi 

kısaltılmış olur dolayısıyla 

bakteri üreme ihtimalinin en 

aza indirilmesi sağlanır. 

 

Kan ürünü kliniklerde 

ısıtılmaz. Isıtmak gerekiyorsa 

transfüzyon/kan merkezinde 

bulunan özel ısıtıcılarda ısıtılır. 

Uygun olmayan ısıtma 

yöntemleri kan bileşeninin 

hemolizine neden olur. 

 

Transfüzyondan önce 

hasta/hasta yakınına istenmeyen 

reaksiyonlar konusunda 

bilgilendirme yapılır. 

 

Bu yaklaşım hasta/hasta 

yakınının işleme bağlı 

endişelerinin giderilmesini ve 

işlem sırasında işbirliği 

yapmasını sağlar. Aynı 

zamanda hasta/hasta 

yakınının transfüzyon 

gerekçeleri ve riskleri 

hakkında bilgi sahibi olmasını 

ve reaksiyon belirtileri 

konusunda farkındalığının 

artmasını sağlar. 

 

 

 

 

 

Kimlik kontrolü için hastanın 

bilekliği (kol bandı) üzerindeki 

bilgiler, iki sağlık çalışanı 

tarafından aynı anda kontrol edilir. 

 

Doğru hastaya doğru 

kan bileşeninin 

uygulanmasını sağlar. 

 

 

Transfüzyon başlarken 

yapılan kimlik kontrolü, hasta 

yatağının başında yapılır. 

 

Doğru hastaya doğru 

kan bileşeninin 

uygulanmasını sağlar. 
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Transfüzyon başlarken 

hastaya adı/soyadı iki sağlık 

çalışanı tarafından aynı anda 

sorulur. 

 

Doğru hastaya doğru 

kan bileşeninin 

uygulanmasını sağlar. 

 

Kan ve ürününün üzerinde 

yer alan kan grubu, kan bileşen 

numarası, bileşen ve miad kontrolü 

bilgileri iki sağlık çalışanı 

tarafından aynı anda hasta yatağının 

başında kontrol edilir. 

 

Doğru hastaya doğru 

kan bileşeninin, doğru sürede 

uygulanmasını sağlar. 

 

 

Hastanın çapraz 

karşılaştırma/cross match testi 

kontrol edilir. 

 

Doğru hastaya doğru 

kan bileşeninin 

uygulanmasını sağlar. 

 

Transfüzyonu yapılacak olan 

kan bileşeninde hemoliz varlığı, 

renk değişikliği, yoğun bir kıvam 

ve çökeltilerin varlığı söz 

konusuysa ürün kan bankasına iade 

edilir. 

 

Hastaya uygun kan 

bileşeninin transfüze 

edilmesini sağlar. 

   

 
 

Transfüzyon, standart kan 

verme (170-200 μm çaplı filtreli 

set) seti ile yapılır. 

 

Kanda depolama 

sırasında toplanan hücresel 

artıkların ve küçük pıhtıların 

hasta dolaşımına verilmesini 

önler.  

Transfüzyon yapılırken 

damardan 

 %0,9 NaCl (SF) dışında 

herhangi bir ilaç tedavisi ve/veya 

IV solüsyon verilmez. 

 

Kan bileşenine SF 

dışında eklenen mayi ve 

ilaçlar hemolize, pıhtı 

oluşumuna ve kanın tedavi 

edici etkisinde azalmaya 

neden olabilir. Ayrıca 

gelişebilecek istenmeyen 

reaksiyon belirtilerinin ilaca 

ya da kana bağlı olup 

olmadığını ayırt etmek 

mümkün olmayabilir. 
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Transfüzyon süresi, hekim 

istemine göre planlanır. 

Transfüzyon süresinin 

planlanmasında, hastanın klinik 

durumu ve verilen ürünün özelliği 

dikkate alınır. 

Hastanın akut ve 

gecikmiş istenmeyen 

reaksiyonlardan korunması 

sağlanır.  

 

 
 

Transfüzyon için önerilen 

süreler: Tam Kan ve Eritrosit 

Konsantresi için azami 4 saat, 

Trombosit Konsantresi ve Taze 

Donmuş Plazma için eğer hastanın 

durumu uygunsa yarım saattir. 

Hastanın akut ve 

gecikmiş istenmeyen 

reaksiyonlardan korunması 

sağlanır. 

 

 
 

 

 

Trombosit süspansiyonu 

transfüzyon süresi 30 dakikayı 

geçmez. 

 

Trombositin tedavi 

edici etkisindeki azalmayı 

önler. 

  

Kan ve kan ürünü, kan 

bankasından çıktıktan sonra en 

fazla 30 dakika içerisinde 

transfüzyona başlanır. 

 

Bu uygulama 

enfeksiyon riskini azaltır, 

hemolizi önler. 

 

 

  

Transfüzyon yapılan yerde 

transfüzyon sürecine ilişkin bilgi 

alınabilecek kaynaklar bulunmalıdır 

(Kan ve kan ürünü transfüzyon 

talimatı, transfüzyon süreci 

bilgilendirme rehberi vb) 

 

Kan transfüzyon 

sürecinin tüm sağlık 

çalışanları tarafından doğru 

ve standartlara uygun şeklide 

yürütülmesini sağlar. 

 

 

 

Sağlık çalışanı, kurum içinde 

veya çalıştığı klinikte transfüzyon 

sürecine ilişkin bilgi kaynaklarına 

nereden ulaşacağını bilir. 

 

Kan transfüzyon 

sürecinin tüm sağlık 

çalışanları tarafından doğru 

ve standartlara uygun şeklide 

yürütülmesini sağlar. 
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2. Transfüzyon sırasında 

Transfüzyona başlandıktan sonraki sürecin takip edilmesi, istenmeyen reaksiyonların erken 

fark edilmesi ve transfüzyona yönelik yazılı veri sağlaması yönünden önemlidir. 

Yapılacak Uygulama Uygulanın Gerekçesi  

Transfüzyonu yapan 

tarafından transfüzyonun başlama 

saati kayıt altına alınır. 

 

Kayıtlar transfüzyon 

işleminin güvenli şekilde 

yapılma durumunu belgeler. 
 

Transfüzyon yapılan hasta 

ilk 15 dakika (istenmeyen 

reaksiyonlar yönünden) yakından 

takip edilir, hastanın yanından 

uzaklaşılmaz. 

 

Transfüzyonla ilişkili 

istenmeyen reaksiyonlar 

genellikle transfüzyonun ilk 15 

dakikasında ortaya çıktığından, 

reaksiyon belirti ve 

bulgularının erken dönemde 

fark edilmesini sağlar. 

  

 
Kan ve kan ürünü 

transfüzyonun ilk 15 dakikasında 

akış hızı, yavaş olacak şekilde 

ayarlanır. 

 

Transfüzyonla ilişkili 

istenmeyen reaksiyonların 

erken dönemde fark edilmesini 

ve erken müdahalede 

bulunulmasını sağlar. 

 

Transfüzyonu yapan 

tarafından transfüzyona 

başlandıktan 15 dakika sonra 

hastanın vital bulguları (Vücut 

sıcaklığı, kan basıncı, nabız ve 

solunum) izlenir ve kayıt altına 

alınır. 

 

Transfüzyonla ilişkili 

istenmeyen reaksiyonlar 

reaksiyonların belirlenmesini 

sağlar. Kayıtlar transfüzyon 

işleminin güvenli şekilde 

yapılma durumunu belgeler.  

 

 

Transfüzyonu yapan 

tarafından her 30 dakikada bir 

hastanın vital bulguları (Vücut 

sıcaklığı, kan basıncı, nabız ve 

solunum) izlenir ve kayıt altına 

alınır. 

 

Transfüzyonla ilişkili 

istenmeyen reaksiyonların 

tespit edilmesini sağlar. 

Kayıtlar transfüzyon işleminin 

güvenli şekilde yapılma 

durumunu belgeler. 
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Transfüzyon sırasında hasta, 

transfüzyon ile ilişkili istenmeyen 

reaksiyonlar yönünden gözlenir. 

 

Transfüzyonla ilişkili 

istenmeyen reaksiyonlar 

reaksiyonların belirlenmesini 

sağlar. 

 

 

3. Transfüzyon sonrası 

Transfüzyon sonrası süreç, kan transfüzyonundan sonra yapılması gereken uygulamaları 

kapsamakta olup, hasta sonuçlarının (transfüzyon ile ilişkili istenmeyen reaksiyon, 

laboratuvar sonuçları vb) takip edilmesi ve gerekli durumda hastaya erken müdahale 

edilebilmesi açısından önemlidir. 

Yapılacak Uygulama Uygulanın Gerekçesi  

Transfüzyonu yapan 

tarafından transfüzyon 

bitiminden 1 saat sonra 

hastanın vital bulguları (Vücut 

sıcaklığı,  kan basıncı,  nabız 

ve solunum) izlenir ve kayıt 

altına alınır. 

Transfüzyonla ilişkili 

istenmeyen reaksiyonlar 

reaksiyonların belirlenmesini 

sağlar. Kayıtlar transfüzyon 

işleminin güvenli şekilde yapılma 

durumunu belgeler 

 

  

Transfüzyon sırasında 

hasta, transfüzyon ile ilişkili 

istenmeyen reaksiyonlar 

yönünden gözlenir. 

Transfüzyon ile ilişkili 

istenmeyen reaksiyon 

gelişmesi durumunda 

yapılması gereken ilk 

uygulama, transfüzyonun 

sonlandırılmasıdır. 

Transfüzyonla ilişkili olarak 

gelişen istenmeyen reaksiyonlarda 

erken müdahalede bulunulmasını 

sağlar. 

 

 

Transfüzyon ile ilişkili 

istenmeyen reaksiyon 

gelişmesi durumunda 

gözlemlenen istenmeyen 

reaksiyon, transfüzyonu yapan 

tarafından hastanın doktoruna 

bildirilir. 

Transfüzyonla ilişkili olarak 

gelişen istenmeyen reaksiyonlarda 

tedavinin hızlı bir şekilde 

başlatılmasını sağlar.  

 

 

 
 

Transfüzyon ile ilişkili 

istenmeyen reaksiyon 

gelişmesi durumunda 

transfüzyonun durdurulduğu 

zaman, transfüzyonu yapan 

Kayıtlar transfüzyon 

işleminin güvenli şekilde yapılma 

durumunu belgeler. Hastaya daha 

sonra yapılacak müdahale planı 

için veri sağlar. 
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tarafından kayıt altına alınır. 

Transfüzyon ile ilişkili 

istenmeyen reaksiyon 

gelişmesi durumunda hastanın 

damar yolu açık tutulur. 

Hastanın tedavisinde 

kullanılacak sıvı ve ilaçların 

uygulanması sağlanır. 

 

Transfüzyon ile ilişkili 

istenmeyen reaksiyon 

gelişmesi durumunda yaşanan 

süreç ve yapılan uygulamalar 

transfüzyonu yapan tarafından 

kayıt altına alınır. 

Kayıtlar transfüzyon 

işleminin güvenli şekilde yapılma 

durumunu belgeler. 
 

Transfüzyon ile ilişkili 

istenmeyen reaksiyon 

gelişmesi durumunda 

reaksiyon bildirim formları 

doldurularak transfüzyon/kan 

merkezine ve Hemovijilans 

hemşiresine bilgi verilir. 

 

Kayıtlar transfüzyon 

işleminin güvenli şekilde yapılma 

durumunu belgeler. 

 

Transfüzyon ile ilişkili 

istenmeyen reaksiyon 

gelişmesi durumunda hastadan 

alınan kan örneği ile birlikte 

transfüze edilen ürün, ürün 

bitmiş olsa bile kan bankasına 

tetkik için gönderilir. 

Doğru hastaya doğru ürünün 

verildiğinden emin olunmasını 

sağlar.  

  

 

Transfüzyon ile ilişkili 

hastadan istenmeyen bir 

reaksiyon geliştiğinde hasta 

transfüzyon bittikten sonra en 

az 60 dakika yakın takip edilir. 

 

İstenmeyen reaksiyon belirti 

ve bulgularındaki değişikliklerin 

fark edilmesini sağlar. 

 

Transfüzyon izlem 

formu, eksiksiz şekilde 

doldurulur. 

 

Kayıtlar transfüzyon 

işleminin güvenli şekilde yapılma 

durumunu belgeler. 

 

Transfüzyon 

tamamlandıktan sonra boş kan 

torba sistemi, transfüzyon 

izlem formunun bir nüshasıyla 

transfüzyon merkezine 

gönderilir ve orada imha edilir. 

Geriye dönük taramalar için 

kan bileşeninin hastaya 

uygulandığına yönelik yazılı ve 

yasal belgelerin arşivlenmesi 

sağlanır.  Kan ve kan ürünleri ile 

bulaşan patojenlerin yayılımı 
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 önlenir.   

 
Transfüzyon yapılan 

hasta, gelişebilecek erken/akut 

(ilk 24 saat içerisinde) ve 

gecikmiş (24 saat sonrası) 

transfüzyon ile ilişkili 

istenmeyen reaksiyon belirti ve 

bulguları yönünden takip edilir. 

 

Transfüzyonla ilişkili 

istenmeyen reaksiyonlar 

reaksiyonların belirlenmesini 

sağlar. 

 

Transfüzyon yapılan 

hastanın kan değerleri 

(laboratuvar bulguları) takip 

edilir. 

Kan bileşeninin tedavi edici 

etkisini değerlendirmeyi sağlar. 

 

Transfüzyon yapılan 

hasta/hasta yakını, transfüzyon 

sürecine ve kan değeri 

sonuçlarına (laboratuvar 

sonuçlarına) yönelik olarak 

bilgilendirilir. 

 

Hasta/hasta yakınının 

işleme bağlı endişelerinin 

giderilmesini sağlar. Hemşire ve 

hasta/hasta yakını arasında güven 

verici bir ilişkinin kurulmasına 

katkı verir. 

 

 

 

SONUÇ ve ÖNERİLER 

Hasta ünitesi transfüzyonu yapacak kişi tarafından hastaya uygunsuz kan verilmesinin 

önleneceği en önemli alandır. Bu bağlamda kan transfüzyon güvenliğinin sağlanmasında, 

sürecinin son halkası olan uygulamada görev alan hemşirelerin kan transfüzyonu konusunda 

yeterli bilgiye sahip olmaları ve bu bilgileri uygulamaya koymaları son derece önemlidir.  

Transfüzyon güvenliğinin artırılması için; hemşirelerin kan transfüzyon güvenliğine yönelik 

bilgi gücünü arttırmada bireysel sorumluluk almaları, hemşirelik lisans eğitimi müfredat 

programlarında transfüzyon güvenliğine yönelik ayrıntılı ve uygulamalı eğitim içeriklerinin 

yer alması, kurumlarda hemşirelere iyi planlanmış, sürekli hizmet içi eğitimler verilmesi, bu 

eğitimlerin etkinliğinin düzenli olarak takip edilmesi; hataları en aza indirmek için 

transfüzyon prosedürüne yönelik rehberlerin ve diyagramları oluşturulması önerilebilir.  
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ABSTRACT  

These days, as a result of the environmental pollution effect of fossil fuel-based energy 

systems, the share of renewable energy systems in energy production is increasing. Due to 

its high accessibility and efficiency, solar energy systems and wind energy systems are the 

most demanded and used energy system types among renewable energy systems. For this 

reason, in the literature, there are many studies to increase efficiency in solar energy systems 

and wind energy systems. Today, with the development of artificial intelligence techniques, 

the use of these techniques in wind energy systems and solar energy systems has also 

increased. In this study, a comparative analysis of artificial intelligence techniques used in 

wind energy and solar energy systems is given. In particular, artificial intelligence 

applications used in the field of maximum power point tracking (MPPT) were emphasized. 

Artificial Neural Networks (ANN), fuzzy logic and hybrid control methods from artificial 

intelligence techniques are examined and their comparative analysis and future perspective is 

presented. 

 

 

Keywords: renewable energy, photovoltaic energy systems, Wind energy system, artificial 

intelligence, artificial neural networks, fuzzy logic,  
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ABSTRACT 

The aim of this study was to investigate the antioxidant and antibacterial characteristics of 

Inula viscosa, a plant commonly used in traditional medicine for its antibacterial 

properties. The first part of this study focused on the effect of solvent extraction on the 

content and antioxidant activity of flavonoids from Inula viscosa, as measured by three 

tests: DPPH, ABTS, and FRAP. The results showed that Inula viscosa is high in 

flavonoids, with levels ranging from 2.66 to 55.40 mg CE/g DW. The antioxidant capacity 

of the crude extracts and their flavonoid concentration correlated positively. The second 

part of the study investigated the antioxidant and antibacterial activities of flavonoids 

from 80% hydro-methanolic extract fractions, which exhibit a strong antioxidant activity 

significantly linked to their flavonoid composition. The extract was extracted using a 

series of solvents with increasing polarity, including chloroform, ethyl acetate, and n-

butanol. The results of the quantitative analysis and antioxidant activity showed a strong 

correlation between the flavonoid levels and antioxidant activity of the three fractions, 

with the ethyl acetate fraction having the highest flavonoid content and the highest 

antioxidant activity. In terms of antibacterial activity, determined by disk diffusion on five 

strains (Gram-negative: Pseudomonas aeruginosa, Proteus mirabilis, and Escherichia 

coli, and Gram-positive: Staphylococcus saprophyticus and Bacillus subtilis), the ethyl 

acetate fraction demonstrated the highest activity with an 18 mm diameter inhibition zone 

on P. aeruginosa at 15 mg/mL. The study also employed virtual screening of flavonoids 

from Inula viscosa on LpxC, LecA, and LecB using the molecular docking technique. The 

results showed that flavonoids from the flavone group had the highest potential as 

inhibitors of LpxC, which could limit P. aeruginosa adherence to host cells and the 

production of bacterial biofilms by inhibiting LecA and LecB. 

 

Keywords: Inula viscosa, Flavonoids, Antioxidant Activity, Antimicrobial Activity. 
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ÖZET 

Adını anatomist Thomas Willis'den alan willis poligonu (WP) a. carotis interna ve a. 

vertebralislerin beynin tabanında anastamoz yaparak oluşturduğu halkaya verilen isimdir. 

WP’deki anatomik varyasyonlar hemodinamiyi etkileyerek anevrizma veya inme gelişimine 

katkıda bulunur. Bu çalışmanın amacı, Türk popülasyonunda WP varyasyonlarının 

araştırılması, beyin cerrahlarına ve girişimsel nörologlara yol gösterecek literatür bilgisine 

katkı sağlamaktır. Çalışma, İnönü Üniversitesi Tıp Fakültesi Radyoloji AD’a çeşitli 

nedenlerle başvuran 298 bireyin kranial bilgisayarlı tomografi anjiografi (BTA)’si üzerinden 

retrospektif gerçekleştirildi. Çalışmada 18-65 yaş arası katılımcılardan oluşmaktadır. WP’yi 

oluşturan damarların konfigürasyonları yetişkin, fetal ve transizyonel olarak 3 gruba ayrıldı, 

cinsiyete göre ayrıca değerlendirildi. Aynı zamanda WP’nin anterior ve posterior bölüm 

damarları aplazi ve hipoplazi durumuna göre ayrı ayrı değerlendirildi. Aplazi ve hipoplazi 
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ayrımı için BTA ve 3D BTA görüntülerinden yararlanıldı. İstatistiksel analizler SPSS 22.0 

(IBM Corp., Armonk, NY) programı yardımıyla gerçekleştirildi, p<0,05 anlamlılık seviyesi 

seçilmiştir. Çalışmaya 131 kadın, 167 erkek toplamda 298 hastanın BTA görüntüsü dahil 

edildi. Yaş ortalaması 57,44±11,16 idi. WP’nin yetişkin konfigürasyonu 99 (%33.22) kadın, 

144 (%48.32) erkek toplamda 243 kişide görüldü. Fetal konfigürasyon 29 (%9.73) kadın, 17 

(%5.71) erkek toplamda 46 kişide tespit edilirken, transizyonel konfigürasyon 3 (%1) kadın, 6 

(%2) erkek toplamda 9 kişide bulunmuştur. WP’nin konfigürasyonları erkeklerde kadınlara 

göre istatiksel olarak anlamlı yüksek görülmüştür (p<0.05). WP varyasyonu en sık posterior 

bölümde tespit edildi. Posterior bölümde, Sağ (119) ve sol (128) taraftaki AComP aplazileri 

en fazla görülürken bunu bilateral AComP aplazisi (57), sağ (36) ve sol (30) AComP 

hipoplazisi izledi. Sağ (4) ve sol (3) P1 hipoplazileri erkeklerde hiç görülmezken kadınlarda 

da sol P1 aplazisi (5) ve bilateral P1 apalizisi (2) ile birlikte görülen en az varyasyonlardı. 

Anterior bölümde, en fazla AComA hipoplazisi (37) ile AcomA aplazisi (28) görüldü. 

Kombine A1 hipoplazisi ve aplazisi her iki cinsiyette de hiç görülmezken en az sol A1 

hipoplazisi (6) ile aplazisi (6) bulundu. Cerrahi girişim yapılacak olan hastalara cerrahi 

öncesinde kolay ulaşılabilir ve invaziv bir yöntem olan BTA uygulanması WP’nin yapısı ve 

varyasyonlarının belirlenmesi, oluşabilecek nörolojik bir koplikasyonu azalttığı gibi ikincil 

olarak görülebilecek morbitide ve mortalite olasılığını da azaltacağı için oldukça önemlidir. 

 

Anahtar kelimeler: Willis Poligonu, Varyasyon, BTA 

 

ABSTRACT 

The circle of willis (CW), named after the anatomist Thomas Willis a. carotis interna and It is 

the name given to the ring formed by the internal carotid artery and vertebral artery by 

anastomosis at the base of the brain. Anatomical variations in CW contribute to the 

development of aneurysm or stroke by affecting hemodynamics. The aim of this study is to 

investigate CW variations in the Turkish population and to contribute to the literature 

knowledge that will guide neurosurgeons and interventional neurologists. The study was 

carried out retrospectively on cranial computed tomography angiography (CTA) of 298 

individuals who applied to the Inonu University Faculty of Medicine Department of 

Radiology for various reasons. The study consists of participants between the ages of 18-65. 

The configurations of the vessels forming the CW were divided into 3 groups as adult, fetal 

and transitional, and were separately evaluated according to gender. At the same time, anterior 

and posterior part vessels of CW were evaluated separately according to aplasia and 
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hypoplasia status. CTA and 3D CTA images were used to differentiate aplasia and hypoplasia. 

Statistical analyzes were performed with the help of SPSS 22.0 (IBM Corp., Armonk, NY) 

program, p<0.05 significance level was chosen. CTA images of 298 patients, 131 women and 

167 men, were included in the study. The mean age was 57.44±11.16 years. The adult 

configuration of CW was seen in 99 (33.22%) females and 144 (48.32%) males, a total of 243 

individuals. Fetal configuration was found in 29 (9.73%) females and 17 (5.71%) males, in a 

total of 46 individuals, while transitional configuration was found in 3 (1%) females and 6 

(2%) males, a total of 9 individuals. The configurations of CW were found to be statistically 

significantly higher in males than females (p<0.05). CW variation was most frequently 

detected in the posterior region. In the posterior section, posterior communicating artery 

aplasia on the right (119) and left (128) side was most common, followed by bilateral 

posterior communicating artery aplasia (57), right (36) and left (30) posterior communicating 

artery hypoplasia. While right (4) and left (3) P1 hypoplasias were never seen in men, they 

were the least variations seen in women with left P1 aplasia (5) and bilateral P1 apalysis (2). 

In the anterior section, anterior communicating artery hypoplasia (37) and anterior 

communicating artery aplasia (28) were seen the most. Combined A1 hypoplasia and aplasia 

were never seen in both genders, while at least left A1 hypoplasia (6) and aplasia (6) were 

found. The application of CTA, which is an easily accessible and invasive method, to patients 

who will undergo surgical intervention, is very important to determine the structure and 

variations of CW, as it reduces the possibility of secondary morbidity and mortality, as well as 

reducing a neurological complication that may occur. 

 

Keywords: Circle of Willis, Variation, CTA 
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ABSTRACT 

Lumbopelvic stability is the safe limit or tolerance level at which the lumbar spine can resist 

external resistance. In studies, the relationship between temporomandibular joint (TMJ) 

function and whole body posture, postural stability, and balance has been shown by 

myofascial chains and the relationship of the TMJ with whole body posture. To our 

knowledge, no studies in the current literature specifically evaluate lumbopelvic stability in 

individuals with Temporomandibular Joint Dysfunction (TMD). This pilot study aimed to 

compare the lumbopelvic stability of individuals with myofascial TMD (M-TMD) and healthy 

individuals. A total of 40 individuals aged 18-25 years [M-TMD (n=20), healthy (n=20)] were 

included in the study. The inclusion criteria for individuals with M-TMD were to be 

diagnosed with Group Ia/M-TMD according to The Research Diagnostic Criteria for 

Temporomandibular Disorders (RDC/TMD) classification, not having musculoskeletal 

system problems related to cervical and/or TMJ, not having undergone surgical operation 

related to cervical and/or TMJ, and not to receive any treatment for the cervical and/or TMJ at 

the time of the evaluations. The inclusion criteria for healthy individuals were no cervical 

and/or TMJ pain complaints for the last six months. For lumbopelvic stability, the endurance 

of the transversus abdominis (TrA) and multifidus muscles and the level of lumbopelvic 

stability were evaluated using a Stabilizer Pressure Biofeedback Unit (Chatanooga, Australia). 

Individuals with M-TMD and healthy individuals were homogeneous in terms of age 
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(p=0.566), body mass index (p=0.137), and gender (p=0.77). There was no significant 

difference in the endurance values of TrA and multifidus muscles between individuals with 

M-TMD and healthy individuals (p>0.05). When the lumbopelvic stability levels were 

analyzed, it was found that most of the individuals with M-TMD (45%) were at level 3, while 

the majority of healthy individuals (65%) were at level 4. A high level indicates good lumbar 

stability, but there was no statistically significant difference between individuals with M-

TMD and healthy individuals (p>0.05). Therefore, our study showed that lumbopelvic 

stability was not significantly affected in individuals with M-TMD. This condition may be 

due to the low age range of individuals included in the study. In the future, we recommend 

designing studies with large sample sizes, classifying TMD according to research diagnostic 

criteria, and evaluating the relationship between TMD and lumbopelvic stability in the 

broader age range. 

 

Keywords: Lumbar Region, Lumbopelvic Stability, Temporomandibular Joint. 

   

 

INTRODUCTION 

 

Temporomandibular dysfunction (TMD) is a clinical problem affecting the 

temporomandibular joint (TMJ) and other structures adjacent to the joint such as masticatory 

muscles and soft tissue. Symptoms associated with TMD include pain in the masticatory 

muscles or the joint itself at rest or during chewing, locking of the TMJ, crepitation or 

clicking during function, decreased TMJ movement, and deviation of the jaw to one side 

when the mouth is open (De Rossi et al., 2014).  

According to the RDC/TMD (Research Diagnostic Criteria for Temporomandibular 

Disorders) classification, which was considered appropriate for clinical studies by Dworkin 

and Von Korff and which we use today, TMD is divided into three subgroups muscular 

dysfunction, TMJ disc dysfunction, and inflammatory degenerative diseases of the TMJ 

(Dworkin & Von Korff, 1992). Myofascial temporomandibular dysfunction (M-TMD), which 

is the most frequently encountered in TMD classification, is a syndrome characterized by 

findings such as trigger point-induced pain, muscle spasm, limitation in normal joint 

movements, stiffness, fatigue, and headache occurring in soft tissue and/or fascial structures 

(Benlidayı & Sarpel, 2015). 

Lumbopelvic stability is the safe limit or tolerance level at which the lumbar spine can resist 

external resistance. Spinal stability is achieved by the coordinated contributions of passive 

spinal tissue tensile forces and active contraction forces from the lumbar and abdominal 

muscles (Panjabi, 2003; McGill et al., (2003). The core musculature includes the muscles of 

the trunk and pelvis, which are responsible for maintaining the stabilization of the spine and 

pelvis and help to transfer energy from large parts of the body to small parts of the body 

during many activities (Baechle et al., 2000). Low strength and endurance of the core system 

muscles that provide lumbopelvic stabilisation place excessive physiological strain on the 

passive structures of the spine, resulting in pain and loss of function along with other 
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structures of the body (Dendas, 2010). 

In studies, the relationship between TMJ functions and general body posture, postural 

stability, and balance has been shown with myofascial chains and the relationship of TMJ 

with whole body posture (Nota et al., 2017; El Zoghbi et al., 2021; Oltramari et al., 2017). In 

addition, it has been reported that there is an interaction between mandibular position and 

body posture, and that a change in mandibular position can affect body posture, and a change 

in body posture can affect mandibular position (Baldini et al., 2013; Tardieu et al., 2009; Nota 

et al., 2017). In the existing literature, there is no study to our knowledge that specifically 

evaluates lumbopelvic stability in individuals with TMD. This pilot study aimed to compare 

the lumbopelvic stability levels of healthy and M-TMD individuals. 

 

METHODOLOGY 

 

Our study is an observational controlled study conducted in the laboratories of Bandırma 

Onyedi Eylül University, Faculty of Health Sciences, Department of Physiotherapy and 

Rehabilitation between October 2022 and January 2023 with individuals aged 18-25 years 

diagnosed with M-TMD. All study procedures conform to the provisions of the World 

Medical Association Declaration of Helsinki. All participants gave written informed consent. 

A total of 40 individuals [M-TMD (n=20), healthy (n=20)] aged 18-25 years were included in 

the study. The inclusion criteria for individuals with M-TMD were to be diagnosed as Group 

Ia/M-TMD according to the Temporomandibular Disorders Research Diagnostic Criteria 

(TMR/ATK) classification, not to have musculoskeletal problems of the cervical and/or TMJ, 

not to have undergone cervical and/or TMJ surgery, and not to be receiving any treatment for 

the cervical and/or TMJ at the time of the evaluations. The inclusion criteria for healthy 

subjects were no complaints of cervical and/or TMJ pain for the last six months. For 

lumbopelvic stability, the endurance of the transversus abdominis (TrA) and multifidus 

muscles and the level of lumbopelvic stability were assessed using the Stabiliser Pressure 

Biofeedback Unit (Chatanooga, Australia). 

 

--Endurance assessment of local core muscles 

The strength and endurance of the transversus abdominus (TrA) and multifidus muscles were 

assessed with The Stabiliser Pressure Biofeedback Unit (Chatanooga, Australia). The 

pressurized biofeedback device for the TrA muscle was placed in the lower part of the 

abdominal region, in the middle of the spina iliaca anterior superior (SIAS) of the individual 

lying in the prone position. The pressure of the manometer was set to 70 millimeters of 

mercury (mmHg) and the subjects were asked to contract the transversus abdominus muscle 

as instructed, slowly, without holding their breath, and without pelvic tilt or trunk flexion. The 

change in pressure was recorded in mmHg and the time to maintain contraction was recorded 

in seconds. The pressurized biofeedback device for the lumbar multifidus muscles was placed 

under the vertebrae in the middle of the spina iliaca posterior superior (SIPS) with the back 
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supine and knees flexed. The pressure of the manometer was adjusted to 40 mmHg and the 

individuals were asked to pull the abdominal wall inwards as previously taught, taking care 

not to move the spine or pelvis. The change in pressure was recorded in mmHg and the time 

the contraction could be maintained was recorded in seconds (Cairns et al., 2000). 

 

- Lumbopelvic Stability Assessment 

The Stabiliser Pressure Biofeedback Unit was placed in the lumbar cavity with the subjects in 

the supine position and the pressure was inflated to 40 mmHg. The patient was asked to 

perform the abdominal hollowing manoeuvre and maintain this contraction during five 

different test positions progressing from easy to difficult: Level 1: Individuals were asked to 

first bring one leg, then the other, hip and knee to a 90-degree position while maintaining the 

abdominal hallowing maneuver in the clamp position. This position is also the starting 

position for other levels. 

Level 2: Taking the starting position, the individuals were asked to lower one leg with the 

heel touching the ground. Dragging the heel on the floor, he was asked to extend his leg and 

bring it back to the starting position. 

Level 3: After taking the starting position, the individuals were asked to slowly extend one leg 

in full extension with the heel approximately 12 cm in the air and bring it back to the starting 

position.  

Level 4: From the starting position, subjects were asked to lower both legs until the heels 

touched the floor. They were asked to bring their knees to full extension by pulling on the bed 

and to return to the starting position. 

Level 5: Taking the starting position, the individuals were asked to extend both legs in full 

extension with the knees in a way that both legs were approximately 12 cm off the ground and 

to return to the starting position (Mills et al., 2005). 

When there was a change of more than 10 mmHg in 3 repetitions at the relevant level during 

the test, the test was terminated and the previous level was recorded as the lumbar stability 

level. A high level indicates good lumbar stability. 

 

-Statistical Analysis 

Statistical Package for Social Sciences (SPSS) Version 24.0 (SPSS Inc., Chicago, IL, USA) 

was used for statistical analysis of the data. The data obtained were presented with descriptive 

analyses and categorical variables were given as frequency (n) and percentage (%), 

continuous variables were given as mean (mean) ± standard deviation (SD). Age, BMI, TrA 

and multifidus endurance values were compared with the Mann-Whitney U test, gender and 

lumbopelvic stability levels were compared with Chi- Square test. The statistical significance 

level was accepted as p<0.05. 
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RESULTS 

 

The age range of the individuals participating in the study was between 18-25 years. TMD 

and control groups were homogeneous in terms of age (p=566), BMI (p=0.137), and gender 

distribution (p=0.77). There was no significant difference in the endurance values of the TrA 

and multifidus muscles between the groups (p>0.05) (Table 1). 

 

Table 1: Sociodemographic and clinical data 

 

Variables 

No TMD 

N=20 

X(SD) 

Miyofasial 

TMD 

N=20 

X(SD) 

 

p¹ 

Age (years) 20,25 (0,26) 20,35 (0,27) ,566 

BMI (kg/m2) 23,66 (0,90) 22,01 (0,96) ,137 

TrA Endurance (sec) 75,91 (8,11) 66,39 (8,05) ,317 

Multifidus Endurance 

(sec) 

76,86 (7,77) 64,66 (5,10) ,090 

N (%) p² 

Gender 

Female 

Male 

 

15 (%75) 

5 (%25) 

 

19 (%95) 

1 (%5) 

 

0,77 

p¹=Mann Whitney U test,  p²= Chi-Square test, BMI= Body Mass Index, TrA= Transversus Abdominus 

 

When the lumbopelvic stability levels of the individuals were analyzed, the majority (45%) of 

the M-TMD group was level 3 and the majority (65%) of the control group was level 4. A 

high level is an indicator of good lumbar stability, but there was no statistically significant 

difference between the two groups (p>0.05) (Table 2). 

 

Table 2: Lumbopelvic stability levels between groups 

Lumbo

pelvic 

Stability 

RDC/ TMD  

p No TMD 

N=20 

Miyofasial 

TMD 

N=20 

Total 

N=40 

Level 3 5 (%25) 9 (%45) 14 (%35)  

,

282 

Level 4 13 (%65) 8 (%40) 21 

(%52,5) 

Level 5 2 (%10) 3 (%15) 5 

(%12,5) 

P= Chi-Square test, RDC/TMD= Research Diagnostic Criteria for Temporomandibular Disorders, TMD= Temporomandibular Disorders 
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DISCUSSION AND CONCLUSION 

 

The study aimed to compare the lumbopelvic stability levels of healthy and M-TMD 

individuals. The results of our study showed that the level of lumbopelvic stability was better 

in healthy individuals compared to individuals with M-TMD, but lumbopelvic stability was 

not significantly and significantly affected in individuals with M-TMD. 

In studies, it is accepted that TMD is multifactorial and can cause pain in the ear, forehead, 

temple, cervical region, shoulder girdle, thoracic, lumbar, sacral regions, and legs 

(Balasubramaniam et al., 2007). In recent years, there has been a significant increase in the 

number of patients with TMD, and according to various sources, 8 out of 10 patients who visit 

the dentist have TMD symptoms (Walczynska-Dragon & Baron, 2011). The current literature 

reports that individuals with TMD have more accompanying pain, especially spinal pain 

(Wiesinger et al., 2019; Plesh et al., 2011). This shows that TMD affects general body 

functions such as postural asymmetry, foot pressure center, body sway, and spinal curvature 

(Sforza et al., 2006). 

Spinal stabilization is achieved by the coordinated contributions of the passive tensile forces 

of the spinal tissues and the active contraction forces of the lumbar-abdominal muscles. The 

core muscles responsible for spinal stabilization are divided into local and global muscle 

groups according to their role in stabilization. The local musculature consists of the deep 

muscles that stabilize the trunk and are responsible for controlling the intervertebral 

movements of the spinal segments. The global musculature consists of the larger and 

superficial muscles of the trunk (Panjabi, 2003; McGill et al., 2003). When we evaluated the 

endurance of the transversus abdominus (TrA) and multifidus muscles from the local core 

muscles in our study, we found that the endurance values of individuals with M-TMD were 

lower compared to healthy individuals, but did not create a significant difference. We think 

that the lack of local muscular system involvement in our study is because the participants 

were young individuals. 

The cape effect, tension integrity, and myofascial meridians theories, which explain the 

relationship between core stabilization and head and extremity functions, demonstrate that the 

extremities and trunk are interconnected. From a holistic perspective, these theories provide 

various explanations for the transfer of mechanical forces from the TMJ to the rest of the 

body through the myofascial system and explain the relationship between myofascial chains, 

TMJ, and whole body posture (Plesh et al., 2011; Wiesinger et al., 2019.). Another approach 

explaining the relationship between TMJ and body posture is the body center of the gravity 

line, which is the combination of forces that keep the body upright. The head is located on this 

line, while the shoulder girdle and pelvis are suspended on this line. The anterior line parallel 

to the center of gravity line is formed as a result of thoracic and abdominal tensions and 

extends from the tip of the chin to the symphysis pubis. The disturbance of the equality of 

these forces, thoracic and abdominal tensions, which keep the body upright, causes incorrect 

postures and dysfunctions. Lower extremity or trunk dysfunctions affect the jaw through this 
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anterior line (Liem, 2000). 

The relationship between postural control and TMD has been examined in many studies. In 

one study, it was reported that individuals with TMD exhibited more postural asymmetry 

(Ries & Berzin, 2008), while some studies reported that the presence of TMD did not cause 

significant changes in postural balance components (Oltamari et al., 2017; Perinetti, 2007). In 

our study, when the lumbopelvic stability levels of the individuals were analyzed, the majority 

(45%) of the group with M-TMD was level 3 and the majority (65%) of the healthy group was 

level 4. When it is known that a higher level is an indicator of better lumbar stability, 

individuals with M-TMD had worse lumbar stability compared to healthy individuals, but 

there was no statistically significant difference between the two groups. This may be due to 

the low age range of the individuals included in the study. In the future, we recommend 

designing studies with large sample sizes, classifying TMD according to research diagnostic 

criteria, and evaluating the relationship between TMD and lumbopelvic stability in wider age 

ranges. 
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ABSTRACT 

Anterior posture of the head is the most common form of deviation from ideal posture and is 

seen in 66-90% of the population. Its incidence is increasing, especially due to the use of 

computers and smartphones. Studies have reported that individuals with anterior head tilt have 

low craniovertebral angle values, and this may cause postural compensations in other 

segments of the spinal region due to the interconnectedness of the muscle chains in the spinal 

region. Therefore, depending on these postural compensations, anterior head posture and 

cervical joint range of motion may also affect lumbopelvic stability. In this context, the aim of 

the study was to evaluate the relationship between head posture and cervical active joint range 

of motion with the level of lumbopelvic stability. A total of 60 healthy volunteer students 

between the ages of 18-25 years who had no musculoskeletal system problems with evidence 

of systemic specific pathologic conditions such as spinal malignancy, fracture, rheumatoid 

disease, and who had not undergone any surgical operation related to spine and/or abdominal 

problems were included in the study. Head posture was evaluated as a craniovertebral angle 

using a goniometer. The measurement was recorded in degrees as the angle between the 

horizontal plane and the seventh cervical vertebra and the ear hole. The cervical active joint 

range of motion was evaluated with the Cervical Range of Motion (CROM), and the level of 

lumbopelvic stability was evaluated with Stabilizer Pressure Biofeedback Unit (Chatanooga, 

Australia). Of the individuals who participated in the study, 46 (76.7%) were female, and the 
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mean age was 20.71±2.11 years. When the lumbopelvic stability levels were analyzed, 33% of 

the students had level 3, 55% of the students had level 4, and 12% of the students had level 5 

lumbopelvic stability. The craniovertebral angle mean value of the students was 48.55±5.55°, 

which was lower than the norm value (50°). There was no significant correlation between 

lumbopelvic stability level and craniovertebral angle values (p>0.05). Cervical flexion and 

extension active joint range of motion values were higher in students with level 5 lumbopelvic 

stability. However, there was no statistically significant difference in cervical active joint 

range of motion values between lumbopelvic stability levels (p>0.05). The study results 

showed that students had an anterior head tilt and decreased cervical active joint range of 

motion, but this did not affect lumbopelvic stability. Other compensations in the core region 

are thought to compensate for this situation in the cervical region. Therefore, evaluation of the 

relationship between the cervical joint range of motion and head posture and the dynamic 

endurance and performance of local and global core muscles that provide lumbar stability 

may reveal the results more clearly. In the future, studies with a larger sample size can be 

designed on this subject. 

Keywords: Head Anterior Tilt, Lumbopelvic Stability, Cervical Region. 

 

INTRODUCTION 

 

The ideal posture is to maintain balance in the body in a painless, comfortable manner with 

minimal musculoskeletal activity (Kim et al., 2018). Prolonged sitting, smartphone, and 

computer use can affect the spine's alignment, leading to deviations from the ideal posture 

and, as a result, the anterior head posture (Kage et al., 2016; Kim et al., 2018).  

The anterior head posture can affect the functional movements of the head and cervical region 

(Kim et al., 2018). It was stated that the anterior head posture decreases the cervical joint 

range of motion and the Craniovertebral Angle (CVA) value (Sohn et al., 2010), and it has 

been stated that this may be caused by the anterior head posture putting a load on the posterior 

region of the spine and the biomechanical change in the craniocervical region (Kim et al., 

2018). On the other hand, the shape and orientation of each segment in the spine affect the 

adjacent segment to maintain a stable posture with minimum energy consumption 

(Berthonnaud et al., 2005). Therefore, the anterior head posture may cause postural 

compensations in other segments of the spinal region due to the interconnectedness of the 

muscle chains in the spinal region (Hürer et al., 2021). 

Lumbopelvic stability is important in terms of controlling each part of the body, ensuring the 

movement of the extremities and the integrity of the spine, and resisting external forces. 

While it connects the spine and pelvis to the shoulder girdle through the fascial system in 

terms of the upper extremity, it affects the structures from the low back region to the ankle in 

terms of the lower extremities, and its deficiency may increase the risk of upper and lower 

extremity injury (Perrott et al., 2012; Silfies et al., 2015; Steinmetz et al., 2010; Willson et al., 

2005). Therefore, depending on postural compensations, anterior head posture and cervical 

joint range of motion may also affect lumbopelvic stability. In this context, the study aimed to 

evaluate the relationship between head posture and cervical active joint range of motion with 

lumbopelvic stability. 
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METHODOLOGY 

Participants and Data collection tools 

This cross-sectional study was carried out on healthy university students aged 18-25 studying 

at Bandırma Onyedi Eylül University, Faculty of Health Sciences, Department of 

Physiotherapy and Rehabilitation. The exclusion criteria were musculoskeletal problems with 

evidence of systemic specific pathologic conditions such as spinal malignancy, fracture, 

rheumatoid arthritis, and any surgical operation related to spine and/or abdomen problems. 

After the participants were informed about the study verbally and in writing, an Informed 

Consent Form was obtained from the participants. The head posture of the participants was 

recorded as the CVA value, and the CVA value was measured using a goniometer. Cervical 

active joint range of motion was evaluated with Cervical Range of Motion (CROM), and 

lumbopelvic stability was evaluated with Stabilizer Pressure Biofeedback Unit (Chatanooga, 

Australia). 

Head posture 

Head posture was recorded as CVA value, and the CVA value was measured using a 

goniometer. The measurement was recorded in degrees as the angle between the horizontal 

line, the seventh cervical vertebra, and the ear hole (Yip et al., 2008). A CVA angle of less 

than 50° can be considered as the anterior head posture (Diab & Moustafa, 2012). 

Cervical active joint range of motion 

Cervical active joint range of motion was evaluated with the clinically validated and reliable 

Cervical Range of Motion (CROM-Performance Attainment Associates, St. Paul, MN, 55117, 

United States) device. The CROM device measures the flexion, extension, lateral flexion, and 

rotation ranges of motion of the cervical region with three inclinometers and a magnetic 

amplifier placed on the neck (Williams et al., 2012). 

Lumbopelvic stability level 

Lumbopelvic stability level was evaluated with the Stabilizer Pressure Biofeedback Unit 

(Chatanooga, Australia, 2005), a valid, reliable, and convenient instrument (Herrington & 

Davies, 2005). Participants were first taught the abdominal hollowing maneuver, which 

activates the Transversus Abdominus muscle. The Stabilizer Pressure Biofeedback Unit was 

placed under the lumbar region and in the middle of the Spina Iliaca Posterior Superior (SIPS) 

with the participant in the supine position. The manometer pressure was increased to 40 

mmHg, and the patient was asked to perform the abdominal hollowing maneuver and 

maintain this maneuver during different test levels. The test progresses from easy to complex, 

with the lowest level 0 and the highest level 5. If there was a change of more than 10 mmHg 

in the pressure of the manometer at the relevant level during the test in 3 repetitions, the test 

was terminated, and the previous level was recorded (Mills et al., 2005).  

 

Statistical analysis 

Statistical Package for Social Sciences (SPSS) Version 24.0 (SPSS Inc., Chicago, IL, USA) 

statistical program was used to analyze the study data. Categorical variables were expressed 

as percentages (%), and continuous variables were expressed as mean±standard deviation. 

The conformity of the variables to the normal distribution was examined using the 

Kolmogorov Smirnov Test. Kruskal Wallis Test was used to compare CROM and CVA 

values according to lumbopelvic stability levels (Levels 3, 4, 5). Pearson Correlation Analysis 

evaluated the relationship between CROM and CVA values with lumbopelvic stability level. 

The statistical significance level was accepted as p<0.05. 
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RESULTS 

 

Sixty healthy university students with a mean age of 20.71±2.11 years participated in the 

study. 76.7% (n=46) of the students were female and 23.3% (n=14) were male. According to 

the lumbopelvic stability levels of the students, level 3 (33%), level 4 (55%), and level 5 

(12%) were found. The CVA value of the students was 48.55±5.55°, which was below the 

norm value (50°). There was no statistically significant difference between the lumbopelvic 

stability levels of the students in terms of CVA (p>0.05). Cervical flexion and extension active 

joint range of motion values were higher in students with level 5 lumbopelvic stability. 

However, there was no statistically significant difference in CROM values between 

lumbopelvic stability levels (p>0.05) (Table 1). There was no significant correlation between 

lumbopelvic stability level and CVA value, lumbopelvic stability level and CROM values 

(p>0.05) (Table 2). 

       Table 1: Comparison of cervical region measurements at lumbopelvic stability levels 

           CROM=Cervikal Range of Motion, CVA= Craniovertebral Angle, ª=Kruskal Wallis Test, SD= Standard Deviation 

 

 

 

          Table 2: Correlation between lumbopelvic stability level and CVA value, lumbopelvic 

stability level and CROM values 
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Lumbopelvic Stability Levels  

Level 3 

n=20 (33%) 

mean  SD  

Level 4 

n=33 (55%) 

mean  SD 

Level 5 

n=7 (12%) 

mean  SD 

Total 

n=60 (100%) 

mean  SD 

pª 

Flexion CROM () 62.402.49 58.781.81 62.575.21 60.4311.02 0.638 

Extension CROM () 65.602.35 69.722.02 70.282.24 68.4110.80 0.246 

Lateral Flexion  

(Right+Left)  

CROM () 

 

92.702.48 

 

98.002.54 

 

89.425.28 

 

95.2313.65 

 

0.258 

Rotation (Right+Left) 

CROM () 

120.904.61 112.843.51 119.858.32 116.3520.57 0.368 

Total CROM () 341.608.48 339.365.69 342.1416.92 340.4335.34 0.948 

CVA 48.801.29 48.450.93 48.282.44 48.555.55 0.942 
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DISCUSSION AND CONCLUSION  

 

Our study investigated the relationship between head posture and cervical active joint range of 

motion with the lumbopelvic stability level of healthy university students. The study results 

showed that students had an anterior head posture and decreased CVA value, but this did not 

affect lumbopelvic stability. 

During functional activities, lumbopelvic stability is important in providing optimal force 

production, transfer, and control in the distal segments (upper and lower extremities) (Silfies 

et al., 2015). The local muscular system in controlling the intervertebral relationships and the 

global muscular system in maintaining the movement of the spine and resisting the external 

loads applied to the spine make an important contribution to stability (Chuter & de Jonge, 

2012). Although many studies have shown that lumbopelvic stability is related to the lower 

extremity and upper extremity (Chuter & de Jonge, 2012; Laudner et al., 2021; Silfies et al., 

2015; Willson et al., 2005), the reason why it was not a relationship with the head and 

cervical region in our study may be because the lumbopelvic region develops various 

compensations within itself. Therefore, evaluation of the relationship between head posture 

and the cervical joint range of motion with the dynamic endurance and performance of local 

and global core muscles that provide lumbopelvic stability may reveal the results more 

clearly. On the other hand, cervical stability is important for cervical mobility (Staes et al., 

2011). Therefore, while head posture and cervical joint range of motion are directly related to 

cervical stability, they may be indirectly related to lumbopelvic stability. If cervical stability 

had also been evaluated and the relationship between lumbopelvic stability and cervical 

stability had been investigated, the results could have been interpreted more clearly. 

One of the reasons why head posture and cervical joint range of motion were not related to 

lumbopelvic stability in our study may be due to the young age group of the participants in 

our study. Although anterior head posture was observed in the participants, lumbopelvic 

stability may not have been affected due to the low mean age. Results could have been 

different in the older age group. Although not statistically significant, a study found that 

lumbopelvic extensor muscle endurance tended to decrease in elderly individuals compared to 

young adults, and maximum isometric lift force was significantly related to endurance 

duration in young people but not in the elderly. In addition, it has been stated that back muscle 

endurance is regulated by different neurophysiological factors in elderly individuals compared 

to young adults (Champagne, A. Descarreaux & Lafond, 2009). Therefore, future cohort 

studies or studies involving different age groups can be designed on this subject. 

Another factor affecting our results may be that the majority of the participants in our study 

were female. In a study of athletes, it was found that female athletes had more lordotic posture 

and pelvic rotation, male athletes had more trunk muscle strength, and it was stated that 

gender-related differences in lumbopelvic kinematics could affect neuromuscular control of 

spine stability (Arampatzis et al., 2019). This situation can be revealed more clearly in studies 

where the age group is homogeneously distributed. 

There were some limitations of our study. The first limitation was that the data collection tools 

needed to include cervical stability. The second limitation was the low average age of the 

participants and the absence of participants from different age groups. The third limitation 

was that the majority of the participants were female. 

As a result of our study, it was found that anterior head posture and cervical active joint range 

of motion were not related to lumbopelvic stability. In the future, it is recommended to design 
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studies that evaluate the relationship of local and global core muscles that provide 

lumbopelvic stability with anterior head posture and cervical active joint range of motion, 

with participants from different age groups, with larger sample sizes and with a homogeneous 

distribution in terms of gender. 
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ÖZET 

İnsanlar, hayvanlar ve bitkiler ile direkt ya da indirekt olarak birçok bilimsel çalışma 

yapılmaktadır. Yapılacak bilimsel çalışmalarda, canlının vücudunda üretilen ve sürekli var 

olan vücut elektriğinin de üretim faaliyetlerinde etken bir faktör olarak dikkate alınması 

kanaatindeyiz ve bu amaçla bu çalışmayı yaptık. DaisyII inkübatöründe yapılacak rumen 

similatörlerinde kullanılan koyun rumen sıvılarının gerçeğe daha yakın olması için vücut 

elektriğinin de ortama dahil edilmesi gerektiği kanaatindeyiz. Böylece, sonucu etkileyebilecek 

birçok faktörün yanı sıra vücut elektriğinin de etki faktörleri eklenerek gerçeğe en yakın 

ortam sağlanmış olacaktır. Çalışmada 4 kuzu, 4 şişek, 4 gebe koyun ve 4 baş laktasyonda olan 

koyun olmak üzere toplam 16 adet Karayaka koyun ırkı üzerinde yürütülmüştür. Çalışmada 

elde edilen veriler her grup için 3’er farklı dönemde, mera öncesi ve sonrası hayvanların vücut 

elektrikleri ölçülerek kayıt altına alınmıştır. Çalışma sonunda, koyunlarda vücut elektrik 

akımlarının yemleme öncesinde 0.12±0.001 v tespit edilen değerin yemleme sonrasında 
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0.09±0.002 v tespit edilen değerden yüksek olduğu görülmüştür. Aralarındaki fark istatistiki 

olarak önemli (p<0.05) bulunmuştur. Bununla birlikte, gruplardaki hayvanların canlı 

ağırlıklarının farklı olmasının ve farklı fizyolojik dönemlerinde olmasının yemleme öncesi ve 

sonrasındaki vücut elektrik akımlarında önemli (p>0.05) bir fark yaratmadığı (kuzular hariç 

(p<0.05)) tespit edilmiştir. Diğer dönemlerde ve gruplarda yapılan ölçümlerin, yemleme 

sonrasında vücut elektrik akımlarının değişebildiği, özellikle mera döneminde, meraya 

çıkmadan önce ve mera dönüşünde içerde yemlenen hayvanlara göre vücut elektrik 

akımlarının farklılaştığı söylenebilir. 

 

 

Anahtar kelimeler: Koyun vücut elektriği, yemleme öncesi, yemleme sonrası 

 

 

 

ABSTRACT 

Many scientific studies are carried out directly or indirectly with humans, animals and plants. 

In the scientific studies to be done, we believe that the body electricity, which is produced in 

the body of the living and which is constantly present, should be taken into account as an 

effective factor in the production activities, and for this purpose, we conducted this study. We 

believe that the body electricity should be included in the environment in order to make the 

sheep rumen fluids used in the rumen simulators to be made in the Daisy II incubator closer to 

the reality. In this way, the most realistic environment will be provided by adding the effect 

factors of body electricity as well as many factors that may affect the result. The study was 

carried out on a total of 16 Karayaka sheep breeds, including 4 lambs, 4 yearling sheep, 4 

pregnant sheep and 4 lactating sheep. The data obtained in the study were recorded by 

measuring the body electricity of the animals before and after the pasture at 3 different 

periods for each group. At the end of the study, it was observed that the value of the body 

electric currents of the sheep, which was determined as 0.12±0.001 v before feeding, was 

higher than the value determined as 0.09±0.002 v after the feeding. The difference between 

them was found to be statistically significant (p<0.05). However, it was determined that the 

fact that the live weights of the animals in the groups were different and they were in different 

physiological periods did not make a significant (p>0.05) difference in the body electrical 

currents before and after feeding (except for lambs (p<0.05)). It can be said that the 

measurements made in other periods and groups, the body electrical currents may change 

after feeding, and the body electrical currents differ according to the animals fed indoors, 

especially during the pasture period, before going out to the pasture and when returning to the 

pasture. 

 

Keywords: Sheep body electricity, pre-feeding, post-feeding. 
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ABSTRACT 

Wheat is a critical staple food worldwide, providing about one-fifth of the total calorie and 

protein intake for people. The flag leaf in wheat exhibits unique physiological and 

morphological characteristics, allowing it to stay green for an extended period compared 

to other leaves. This makes the flag leaf a vital source of carbohydrates for grain filling 

and overall yield. Chlorophyll content serves as a valuable parameter in agricultural 

research, helping to assess the degree of persistent greenness or leaf aging. Leaf greenness 

can be affected by both abiotic and biotic stresses. Fusarium culmorum (Wm. G. Sm.) 

Sacc. is a prevalent and biotically stressful factor affecting wheat in the Thrace Region, 

leading to severe diseases. Fungicide application is carried out to control Fusarium 

culmorum crown rot. In this study, changes in chlorophyll content (SPAD) of the flag 

leaves were examined on the 10th, 12th, 14th, 16th, and 18th days after flag leaves have 

fully developed after applying fungicides using UAV sprayers or field sprayers at the 

ZGS27 growth stage of wheat. Chlorophyll accumulation was measured using a 

chlorophyll meter (Minolta SPAD-502, Osaka, Japan). The leaves were randomly selected 

from the main tillers for SPAD measurements. Five readings were taken along the flag 

leaf, from the tip to the base. After the fungicide application with the field sprayer, 

chlorophyll (51-53) was found to be generally higher than the measurements taken after 

fungicide application with UAV sprayers. The infected control group, where no fungicide 

was applied, exhibited the lowest chlorophyll content, with SPAD values ranging from 42 

to 48. 

 

Keywords: Fusarium culmorum, fungicide, chlorophyll, UAV, drone, unmanned aerial 

vehicle, field sprayer 
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INTRODUCTION 

The rapid increase in world population and climate change (IPCC, 2007) jeopardizes global 

food security. By 2050, food demand is expected to increase by 60% and wheat productivity 

is expected to decline by 29% due to climatic factors, diseases, and pests (Sing et al., 2016). 

The length of time the plant remains green is directly proportional to its capacity to produce 

high yields (Thomas and Smart, 1993). Due to the physiological and morphological 

characteristics of the wheat flag leaf, it remains green longer than the rest of the leaves, 

making it the primary carbohydrate source for grain filling and yield (Li et al., 1998). It has 

been reported that variations in photosynthetic rate at high temperatures significantly affect 

wheat yield under hot conditions and that yield reduction in the field crop is associated with 

continued loss of chlorophyll during grain filling (Reynolds et al., 2000; Reynolds et al., 

2001). Significant relationships were reported between yield and chlorophyll parameters in 

triticale genotypes (Hura et al., 2009). It has been reported that chlorophyll can predict the 

effect of environmental stress on plant growth and yield (Fracheboud et al., 2004). In order to 

determine the foliage index, the chlorophyll value can be determined quickly with the 

chlorophyll meter, which represents the amount of chlorophyll and is measured with the 

SPAD (Soil plant Analysis) 502 device (Bavec and Bavec, 2001). In recent years, total 

chlorophyll content in wheat has been determined by SPAD measurements in the world 

(Rharrabti et al., 2001) and Türkiye (Köycü, 2022; Mucuk, 2022). In wheat cultivation, 

chlorophyll meter is used as a sensitive agricultural decision-making tool for nutrient supply 

(Melash et al., 2023). Crop diseases caused by soil-borne Fusarium pathogens in wheat are a 

major biotic stressor to high quality, high yielding food and sustainable agricultural 

development worldwide. In Thrace region, Fusarium culmorum is an important fungal agent 

causing significant yield reduction (Hekimhan and Boyraz, 2011) and grain quality losses 

(Köycü, 2021) in wheat due to severe infection of the root and root collar. At the same time, 

in a study conducted in our region, it was determined that this disease agent affected the 

amount of chlorophyll in wheat flag leaves (Köycü, 2022). Therefore, fungicide application is 

mandatory in the control of this disease agent in Thrace region (Köycü, 2018; Sukut and 

Köycü, 2019). Field sprayer is the most used spraying equipment for fungicide application. 

However, after the defence industry and security sectors, unmanned aerial vehicles for 

civilian use have become widespread in agriculture (Shilin et al., 2017, Çelen et al., 2020). 

UAVs (unmanned aerial vehicle) have been widely used in spraying, especially in recent 

years (Önler et al., 2023). To date, the change in SPAD chlorophyll value of wheat for F. 

culmorum root collar infections has not been studied well enough in our country. Even such 

relationships have not been well documented at different growth stages of wheat. Therefore, 

the aim of this study was to determine the change in chlorophyll value in flag leaf at 10th, 

12th, 14th, 16th and 18th day after treatment with UAV and field sprayer against Fusarium 

culmorum root and root collar blight. 

 

MATERIAL AND METHODS 

Fungicide Application 

For root and root collar rot disease of wheat, fungicides with 250 g/L Prochloraz, 75 g/L 

Trifloxystrobin, 50 g/L Cyproconazole; (Basking 100 ml/da, Agrobest, Turkey) were applied 

at ZGS 27 (Zadoks et al., 1974) growth stage of wheat. 
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In the study, DJI Agras MG-1P Unmanned Aerial Vehicle (UAV) with 8 rotors and 4 spray 

nozzles and a conventional field sprayer (FS) with 800 Liter tank capacity and 12 meters 

working width (Nedimler Co.) were used for fungicide application for root collar. 

Field Experiment  

The bread wheat variety "Flamura 85", which was previously determined to be susceptible to 

Fusarium culmorum, was used in the experiment (Köycü and Özer, 2019). Wheat was 

infected with Fusarium culmorum S-14 isolate by artificial inoculation (Haidukowski et al., 

2015) at a rate of 1x105 spores/ml during wheat flowering ZGS62 (Zadoks et al., 1974) in the 

field conditions (40°59'30.25 "N 27°35'3.97 "E) in Tekirdağ Namık Kemal University 

experimental field in 2020-2021. These infected seeds were harvested and sown in the plots as 

infected seeds for this experiment. The non-infected seed was used as a negative control with 

seed fungicide application (40g Pyroclostrobin and 80g Triticonazole, Insure Perform FS, 

BASF). Negative control (NC) and infected control (EC) plots were not treated with 

fungicides. During the growing period, plant protection and fertilizer applications besides the 

experiment were applied to all plots as in normal wheat cultivation. Before sowing, 12-20-0 

NPK organomineral fertilizer with a rate of 200 kg/ha was used as base fertilizer. After 

sowing, soil herbicide with the active ingredient Pyroxasulfone (Kelt WG 85, Bayer Crop 

Science) was applied to control weeds. During the growing period, 46% urea fertilizer was 

applied at a rate of 15 kg/ha on 05.03.2022, and 46% urea was applied at a rate of 15 kg/ha on 

04.04.2022. The size of each plot was determined as 25x12 meters and three replications. The 

sowing rate was 180 kg/ha and row spacing was 13 cm. 

Chlorophyll SPAD Value 

Chlorophyll content was measured as the SPAD (Soil Plant Analysis Development) value 

using a chlorophyll meter (SPAD 502, Minolta, Osaka, Japan). Flag leaves 10 randomly 

chosen main tillers (fully extended leaves without disease) were used for SPAD 

measurements. Three SPAD readings, randomly sampled from flag leaf tip to base, were 

averaged to obtain a value for each individual plant. Chlorophyll content was measured on the 

10th, 12th, 16th, and 18th days in the afternoon (14:00-16:00) after the flag leaves had fully 

developed.  

 

Data Analysis 

Data were analyzed by one-way ANOVA to identify significant differences between the 

groups and their significance levels (p = 0.01) were determined by SPSS (Statistical Package 

for Social Sciences, Inc., Chicago, IL, USA). 

 

RESULTS 

Changes in the mean value of chlorophyll SPAD 10th, 12th, 14th, 16th, and 18th days in the 

negative control (NC), which was not infected with the pathogen/not treated with fungicide 

with UAV/Field sprayer for F. culmorum root and root collar infection of wheat flag leaf are 

given in Figure 1. The lowest SPAD values were found in EC for all days. The highest SPAD 

value was detected in NC. The SPAD values in the samples taken from the plots treated with 
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UAV were lower than the SPAD values in the samples taken from the plots treated with Field 

Sprayer. 

 

Fig 1. Chlorophyll values after 10., 12., 14., 16. and 18. days of the fungicide application in 

flag leaves. EC: Infected control; NC: Non-fungicide/non-infected control; UAV: Unmanned 

Aerial Vehicle; FS: Field sprayer. Each box plot contains 75 data. Solid and dashed lines in 

the box plot indicate medians and means, respectively. Box boundaries indicate upper and 

lower quartiles, and circles indicate outliers. 

The difference (p=0.01) between the mean chlorophyll SPAD values of the sum of all days 

for EC, NC, FS, and UAV was significant (Figure 2). The lowest mean total chlorophyll 

SPAD value was found in EC with at 45.8. In NC, FS, and UAV; 53.21, 52.79, and 51.17, 

respectively. The difference in total chlorophyll averages between FS and NC was not 

significant. 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 2. Mean of total chlorophyll value (SPAD). Different capital letters indicate significant 

differences among EC (infected control), NC (Non-infected control/nonfungicide), FS 

(fungicide application with field sprayer), and UAV (Fungicide application with UAV) at the 

wheat field (two-way ANOVA, Tukey’s test, p = 0.01). 
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The average percent (%) increase in chlorophyll content was determined for FS and UAV at 

10, 12, 14, 16, and 18 days after the completion of flag leaf development (Figure 3). The 

highest increase was 27% on day 10 in FS fungicide treatment, while the lowest increase was 

found on day 14 in UAV fungicide treatment. However, the increase was higher in UAV 

fungicide treatment on days 16 and 18 compared to FS treatment. The increase in chlorophyll 

content on the 14th and 16th days was the same (11%) in FS treatment. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 3.  

Mean chlorophyll percentage increase (%) detected at 10, 12, 14, 16 and 18 days after full 

development of flag leaves after fungicide treatment with UAV and FS. 

DISCUSSION 

When determining the grain fullness of wheat at harvest, the duration of the greening period 

in the flag leaf is important. This greening period is determined by the chlorophyll content. 

Understanding the importance of chlorophyll content is of great importance to maintaining 

yield under abiotic stress. Chlorophyll loss during grain filling is closely related to yield 

reduction (Reynolds et al., 2001).  

In this study, chlorophyll concentration increased with fungicide application with UAV and 

FS, while the fungal disease agent F. culmorum as a biotic stress factor caused a decrease in 

chlorophyll value. Köycü (2022) applied the fungicide with the active ingredient 

epoxiconazole plus prochloraz (Tocata® TR BASF, Turkey) with a field sprayer at ZGS27, 

ZGS34, and ZGS 45 periods of wheat in the Thrace region in 2022 and found that the 

chlorophyll value in the leaf was the highest (50 SPAD) at ZGS 45. Total chlorophyll content 

was close to normal control after fungicide treatment with FS. The increase in leaf chlorophyll 

content was the lowest on the 12th and 14th days for FS and the 12th day for UAV. It has been 

found by researchers that abiotic factors such as drought, flood, and salt stress cause 

significant negative effects on the chlorophyll content (SPAD) of flag leaves (Boru et al., 

2001; Zhao et al., 2007; Zhang et al., 2006). The lowest chlorophyll increases in our study 

were thought to be due to abiotic environmental factors.  

Monitoring chlorophyll content in bread wheat flag leaves can detect yield potential. 
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Therefore, it is important to determine the effect of spraying tools on chlorophyll variation. 

The tested bread wheat cultivars show a strong correlation between the spraying method and 

chlorophyll content.  

Spraying efficacy was generally similar in UAV spraying, although it decreased or increased 

in the following days compared to ground spraying. In the study of Qin et al. (2018) for up to 

10 days and in the study of Kumar et al. (2022) for up to 60 days, similar success was 

achieved with both spraying methods. Similarly, Penney et al. (2021), Wang et al. (2018) and 

Vitoria et al. (2023) also achieved similar spraying efficiencies in ground spraying with UAV. 

In our study, although the percentage of chlorophyll increase decreased or increased, the total 

increase rates were similar in the applications made with UAV in the days after spraying. 

Therefore, UAVs with appropriate pesticide norms and flight parameters can be preferred for 

fungicide applications in the Thrace Region. Nevertheless, factors such as weather conditions, 

pesticide formulation, and uniformity of distribution may affect UAV performance. The effect 

of these factors on spraying efficiency can be examined in future studies. 
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ÖZET 

 

Atıksulardaki kirlilik günümüzde birçok alanda sorun teşkil etmekte olup bu kirliliklerin 

giderimi için birçok teknoloji ve birçok kimyasal denenmiştir. Bu yöntemlerden biride bir 

koagülant varlığında(Al2(SO4)3 koagülasyon çalışmasıdır. Bu çalışmada yüksek 

konsantrasyonda sülfat, KOİ ve Klörür içeren bir kimya fabrikası atıksuları için optimum 

dozaj çalışması yapılmıştır. Bulunan optimum değer ile uygun pH çalışması yapılıp , uygun 

pH değerlerinde tekrar optimum dozaj çalışması yapılmıştır. Deneyler jar sistemi kullanılarak 

5 adet 500 ml’lik beherler kullanılmıştır. Kimyasal arıtma işleminde 5 dak hızlı karıştırma 30 

dak yavaş karıştırma ve bir saat çökelme işlemi uygulanmıştır. KOI, sülfat, klorür, organik 

peroksit ölçümleri Standart Metodlara uygun olarak yapılmıştır. 

pH:7-8 aralığında %50 Al2(SO4)3 konsantrasyonunda 50 ml alüm konsantrasyonunda giriş 

KOI değeri 12710 mg/L’den 2910 mg/L’ye azalmıştır. Sülfat konsantrasyonları alüm dozajı 

nedeniyle artmaktadır. Peroksit değerleri karışım nedeniyle azalmaktadır. Farklı pH’da 

yapılan deneylerde en yüksek KOI giderim verimi pH:7’de gerçekleşmiştir. En yüksek 

verim%42 gerçekleşmiştir. Klorür ve sülfat konsantrasyonları kullanılan kimyasal madde 

konsantrasyonlarına bağlı olarak değişmektedir. Karışım ve buna bağlı sirkülasyon nedeniyle 

peroksit konsantrasyonu azalmaktadır.  Optimum pH ve optimum koagülant dozajında  

polielektrolit ile yapılan deneyde en uygun dozaj 1.5 ml bulunmuştur. 

 

Anahtar kelimeler: Alüm, KOI, Kimyasal Arıtma, Peroksit 
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ABSTRACT 

 

Pollution in wastewater is a problem in many areas today and many technologies and many 

chemicals have been tried for the removal of these pollutions. One of these methods is 

coagulation study in the presence of a coagulant (Al2(SO4)3). In this study, optimum dosage 

study was carried out for a chemical factory wastewater containing high concentrations of 

sulfate, COD and chloride. Appropriate pH study was carried out with the optimum value 

found, and optimum dosage study was performed again at appropriate pH values. Five 500 ml 

beakers were used using the jar system for the experiments. In the chemical treatment process, 

5 minutes of fast mixing, 30 minutes of slow mixing and one hour of settling were applied. 

COD, sulfate, chloride, organic peroxide measurements were made in accordance with 

Standard Methods. 

In the pH:7-8 range, the input COD value decreased from 12710 mg/L to 2910 mg/L at 50% 

Al2(SO4)3 concentration and 50 ml alum concentration. Sulfate concentrations increase due to 

alum dosage. Peroxide values decrease due to mixing. In the experiments performed at 

different pH, the highest COD removal efficiency was realized at pH:7. The highest yield was 

42%. Chloride and sulfate concentrations vary depending on the chemical concentrations 

used. The peroxide concentration decreases due to the mixture and the related circulation. In 

the experiment performed with polyelectrolyte at optimum pH and optimum coagulant 

dosage, the most appropriate dosage was found to be 1.5 ml. 

 

Keywords: Alum, COD, Chemical Treatment, Peroxide 

 

 

1.GİRİŞ 

Kimyasal arıtma, çeşitli kimyasal pıhtılaştırıcılar ile kirliliklerin arıtılmasında kullanılan basit 

bir fiziksel-kimyasal tekniktir. Atıksu arıtımında giderek daha fazla kullanıldığı bilinmektedir. 

Bu çalışmada, alüminyum sülfat kullanılarak kimyasal üreten fabrikadan gelen atıksuyun 

arıtımındaki etkisi incelenmiştir. Kimyasal arıtma işlemi sonucunda KOI, sülfat ve peroksit 

giderimi incelenmiştir. 

Arıtılmamış atık sular genellikle yüksek düzeyde organik madde, çok sayıda patojenik 

mikroorganizma, ağır metallerin yanı sıra besinler ve toksik bileşikler içerir. Bu atık sular, 

çevresel ve sağlık açısından tehlikeler içerir ve sonuç olarak, üretim kaynaklarından derhal 

uzaklaştırılmalı ve nihai bertaraf edilmeden önce uygun şekilde arıtılmalıdır. Atık su 

yönetiminin nihai hedefi, halk sağlığı ve sosyo-ekonomik kaygılarla çevrenin 

korunmasıdır()Sarawy et al.,2001;Ismail et al.,2012). 

Pıhtılaşma-flokülasyon, atık su arıtımında yaygın olarak basit kullanılan bir fiziksel-kimyasal 

yöntem. Bu süreçte giderim grupları temel olarak negatif yüklü kolloidlerin katyonik hidroliz 

ürünleri ile yük nötralizasyonundan ve ardından pıhtılaşma yoluyla amorf bir hidroksit 

çökeltisindeki safsızlıkların dahil edilmesinden oluşur (Duan et al., 2003;Ghafari et al., 2009). 

Koagülasyon-flokülasyonda genellikle alüminyum (şap) sülfat, demir sülfat, ferrik klorür ve 

ferrik kloro-sülfat gibi inorganik metal tuzları kullanılır (Ghafari et al., 2009). Pıhtılaşma, 

parçacıkların (koloidal ve askıda) ve/veya çözünmüş organik maddenin büyük agregalar 

halinde birleştirilmesi ve böylece sonraki çökeltme/yüzdürme ve süzme aşamalarında bunların 
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uzaklaştırılmasını kolaylaştırma işlemidir. Kimyasal pıhtılaştırıcılar partikülleri dört farklı 

mekanizma ile kararsız hale getirin: çift katmanlı sıkıştırma; yük nötralizasyonu; bir metal 

hidroksit çökeltisinde iç içe geçme; ve parçacıklar arası köprüleme. Alüminyum sülfat 

(bundan sonra şap olarak kısaltılacaktır), atık su arıtma endüstrisinde en yaygın kullanılan 

pıhtılaştırıcıdır. Alum kullanıldığında, partikül kararsızlığının, bir metal hidroksitin nihai 

çökelmesinde kinetik ara maddeler olan Al polimerleri tarafından gerçekleştirildiğine 

inanılmaktadır(Melia vd.,1999; Zhou et al., 2008). 

Alüminyum hidroksit, hidrolizden sonra alkali pH'ta çökelir. pH'ın daha fazla artması, 

çökeltiyi Al(OH)4
− oluşumu ile çözündürür. Aslında, hidroliz ürünleri olarak Al2(OH)2

4+ ve 

Al13(OH)34
5+ gibi bir dizi çok çekirdekli tür oluşur. Al+3'ün minimum çözünürlüğüne pH 

6.5'te ulaşılır ve hidroliz çökelmesi dar bir pH'ta gerçekleşir(Pionotti et al., 2001). Alüminyum 

sülfat muamelesinde, emülsiyonlar destabilize edildikten ve en düşük bulanıklık değerlerine 

(optimum doz) ulaştıktan sonra, daha fazla alüminyum sülfat ilavesi emülsiyonları yeniden 

stabilize etmez. Kullanılan dozlar çözünürlük sınırının üzerinde olduğunda alüminyum 

hidroksit hızla çökmekte ve çözünür ara maddelerin oluşumu saptanamamaktadır; bu 

durumda yeniden stabilizasyon ertelenebilir ve hatta ortadan kaldırılabilir(Dentell et al., 

1988;Pionotti et al., 2001). 

Bu çalışmada organik peroksit ve diğer bazı kimyasal maddeleri üreten bir kimya tesisinin 

atık sularının kimyasal arıtma ile KOI, sülfat, organik peroksit giderimi araştırılmıştır. 

2.MATERYAL VE METOD 

Bu çalışmada yapılan deneylerde 5 adet 500 ml hacminde beherler kullanılmıştır. Deneylerde 

jar testi cihazı kullanılmıştır. İlk seri çalışmada 5 adet behere 500 er ml eklendi, kalan 

peroksiti yok etmek için 0,3 ml enzim ilavesi yapıldı, sonrasında giriş ph değeri 4 olacak 

şekilde her bir numuneye sırasıyla 10,20,30,40 ve 50 ml %50 lik alüminyum sülfat 

çözeltisinden ilave edilerek karıştırıldı. Hızlı ve yavaş karıştırma sonunda pH %48’lik sıvı 

kostik ile 7 ye getirildikten sonra , 1/1000 lik anyonik polielektrolit çözeltisinden 0,1 ml ilave 

edilerek çökelme sağlandı, Üst kısımda kalan berrak sıvıdan numune alınarak analiz edildi ve 

giriş numunesi ile kıyaslandı. İkinci seri çalışmada bir önceki yapılan çalışmanın optimum 

verilerine göre yapılmıştır, buna göre 50 ml AlSO4 dozajı pH 2, pH 5, pH 7, pH 9 ve pH 11 

için denenmiştir.Jar testi sonucunda %48’lik sodyum hidroksit çözeltisi ve %70’lik 

hidroklorik asit kimyasalları ile pH lar 7 ye dengelenmiştir sonrasında 1/1000 lik anyonik 

polielektrolit çözeltisi 0,3 ml eklendikten sonra yavaş karıştırma ile çökelti sağlanmıştır, üst 

fazda kalan berrak sıvıdan numune alınarak analiz edilmiştir. Üçüncü seri çalışmada Farklı 

pH değerleri ile yapılan çalışma sonrasında optimum pH değeri seçilmiştir bu pH değeri 7 

bulunmuştur. Bu çalışmada belirli miktarlarda alüminyum sülfat pH 7 değerinde ilave edilip 

her bir behere 500 er ml atıksu numunesi alındıktan sonra her bir numune kabının pH değeri 

%48 lik sıvı kostik ile 7 ye getirilmiştir, sonrasında jar testi sisteminde  alüminyum sülfat 

karışımından sonra düşen pH tekrar %48 lik sıvı kostik ile 7 getirilmiştir, çökelmeye yardımcı 

olması için 1/1000 lik  anyonik polielektrolit çözeltisinden her bir behere 0,3 ml eklendikten 

sonra üst fazda kalan berrak sıvıdan örnekler alınarak analiz edimitir. Farklı pH değerlerinde 

ve farklı dozajlarda yapılan çalışmalar sonrasında elde edilen verilere göre pH 7 de 50 ml lik 

çözelti eklenerek yapılan çalışma optimum değerlerdir. Her bir beheri aynı değerlere getirip 

farklı oranlarda polimer dozajı yapılarak optimum anyonik polielektrolit dozajı belirlenmiştir. 

Tüm analizler  Standart Metodlarda belirtilen ölçüm metodlarına uygun olarak yapılmıştır.  
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3.SONUÇ VE TARTIŞMA 

2.1. Optimum Al2SO4 konsantrasyonu 

Tablo 1. Al2SO4 konsantrasyonuna bağlı olarak KOI, Sülfat, Peroksit konsantrasyonu 

değişimi 

 Giriş 

Atıksu 

10 ml 

Al2(SO4)3 

20 ml 

Al2(SO4)3 

30 ml 

Al2(SO4)3 

40 ml 

Al2(SO4)3 

50 ml 

Al2(SO4)3 

KOİ 1271

0 

12685 6410 3235 3260 2910 

SÜL

FAT 

1227

0 

6368 14390 17411 18259 22096 

PH 4 7,59 7,87 7,64 7,90 7,76 

KLÖ

RÜR 

 28270 27545 29852 23559 31247 

PER

OKSİT 

0,02

8% 

0,023

% 

0,017

% 

0,011

% 

0,013

% 

0,014

% 

 

Tablo 1’de alüm sülfat konsantrasyonuna bağlı olarak kirlilik parametrelerinin değişimi 

verilmiştir. %50 alüm sülfat kooagülantı kullanılarak 10 ml, 20 ml, 30 ml, 40 ml ve 50 ml 

koagülant eklendiğinde KOI değişimi sırasıyla  12685 mg/l, 640 mg/l, 3235 mg/l, 3260 mg/l 

ve 2910 mg/l bulunmuştur. Giriş KOI konsantrasyonu 12710 mg/l dir. En yüksek KOI 

giderim verimi 50 ml Al2SO4 konsantrasyonunda elde edilmiştir. Al2SO4 konsantrasyonuna 

bağlı olarak sülfat konsantrasyonu artmaktadır. Deneylerde pH değeri nötral bölgede(7.59-

7.90) tutulmuştur. Klorür konsantrasyonu 28270-31247 mg/l aralığında ölçülmüştür. Peroksit 

konsantrasyonu alüm dozajı arttıkça azalmaktadır. 

2.2. Optimum pH Çalışması 

Tablo 2. Sabit Al2(SO4)3 konsantrasyonunda farklı pH değerlerinde KOI, Sülfat, Peroksit 

konsantrasyonu değişimi 

 Giriş 

Atıksu 

pH 2 pH5 pH 7 pH 9 pH 11 

KOİ 8410 5910 5235 4885 4960 5510 

SÜL

FAT 

14618 

mg/l 

25129 

mg/l 

25727 

mg/l 

24879 

mg/l 

25607 

mg/l 

25346 

mg/l 

KLÖ

RÜR 

 27850 

mg/l 

20815 

mg/l 

13045 

mg/l 

17826 

mg/l 

23849 

mg/l 

PER

OKSİT 

%0,02

8 

%0,10

1 

%0,03

8 

%0,06

0 

%0,03

7 

%0,04

5 

Farklı pH’lar da Al2(SO4)3 deneyleri yapılmıştır, Buna göre en uygun pH değeri 7 olarak 

belirlenmiştir. Bir sonraki deneysel çalışmada bu pH değerinde uygun dozaj çalışması 

yapılmıştır.pH2, pH5, pH7, pH9 ve pH11’de çıkış KOI değerleri sırasıyla 8410 mg/L’den 

5910 mg/l, 5235 mg/l, 4885 mg/l, 4960 mg/l ve 5510 mg/l’ye azalmıştır.Eklenen koagülant 

miktarı sabit olduğundan dolayı sülfat konsantrasyonları değişmemektedir. Sülfat 

konsantrasyonları yaklaşık 25338 mg/l dir. Peroksit konsantrasyonunda bir azalma tesbit 

edilememiştir. 
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2.3. Optimum pH’da optimum Al2(SO4)3  Çalışması 

Tablo 3. Sabit pH değerinde optimum KOI, Sülfat, Peroksit konsantrasyonu değişimi 

 Giriş 

Atıksu 

10 ml 

Al2(SO4)3  

20 ml 

Al2(SO4)3  

30 ml 

Al2(SO4)3  

40 ml 

Al2(SO4)3  

50 ml 

Al2(SO4)3  

KOİ 1271

0 

8935 5335 4810 4535 3985 

SÜL

FAT 

1227

0 mg/l 

21988 

mg/l 

23803 

mg/l 

25498 

mg/l 

25998 

mg/l 

28096 

mg/l 

PH 4 7 7 7 7 7,76 

KLÖ

RÜR 

      

PER

OKSİT 

0,028

% 

%0,04

4 

%0,02

7 

%0,03

7 

%0,02

1 

%0,04

3 

 

Yapılan analizler sonrasında 50 ml eklenen örnekteki giderim verimi diğerlerine göre daha 

fazla olduğundan optimum miktar olarak 50 ml seçilmiştir. Bu değerler kullanılarak optimum 

anyonik polielektrolit dozajı belirlenecektir.pH=7’de giriş KOI değeri 12710 mg/l’den 3985 

mg/l’ye azalmıştır. Optimum pH:7’de en uygun Al2(SO4)3 konsantrasyonu 50 ml dir. Peroksit 

konsantrasyonu değişmemektedir. 

 

2.4. Optimum Polielektrolit dozajı çalışması 

 

 Giriş 

Atıksu 

0,5 ml 

APE 

1 ml 

APE 

1,5 ml 

APE 

2 ml 

APE 

2,5 ml 

APE 

KOİ 1271

0 

5360 5035 4335 4845 5185 

SÜL

FAT 

1227

0 mg/l 

23238 24759 25140 24248 25248 

PH 4 7 7 7 7 7 

KLÖ

RÜR 

 9727 8206 8028 10205 8445 

PER

OKSİT 

0,028

% 

%0,00

97 

%0,02

9 

%0,05

1 

%0,02

5 

%0,02

5 

 

Optimum pH ve optimum alüm dozajında yapılan son çalışmada anyonik polielektrolit 

dozajının optimum değeri belirlenmiştir, buna göre 1,5 ml lik anyonik polielektrolit çözelti 

dozajı en uygun bulunmuştur.En yüksek KOI giderme verimi %66 bulunmuştur 
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Résumé : 

Bien que beaucoup de modèles géotechniques de calcul soient "simples", des prévisions 

raisonnables du comportement assez complexe d'interaction sol- structure peuvent encore être 

réalisées par des calibrages empiriques. En raison de l’héritage géotechnique qui est fortement 

empirique, les incertitudes des modèles peuvent être significatives. Une évaluation simple du 

biais d’un modèle est cruciale pour l’analyse de la fiabilité. Si le modèle est conservateur, il 

est évident que les probabilités de rupture calculées plus tard seront décentrées, parce que les 

situations qui appartiennent au domaine sûr seront assignées inexactement au domaine de 

défaillance, en raison du conservatisme intégré. Ce travail est consacré dans un premier temps 

à l’analyse probabiliste de la capacité portante et au tassement d’un pieu isolé soumis à une 

charge axiale de compression. L’influence des incertitudes sur l’indice de fiabilité obtenue par 

les méthodes FOSM, FORM, SORM, et MCS, ainsi que les paramètres aléatoires influents 

sont présentés. Dans un second temps, les études de sensibilité des variables retenues sont 

discutées. 

 

 

Mots Clés : Fiabilité, Fondation Profonde, Capacité Portante, Tassement, Incertitudes. 
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ABSTRACT. This work studies the existence and regularity of solutions for an anisotropic 

elliptic problem that includes a lower order term and a Hardy potential. The problem can be 

stated as follows 

 

 
 

here,  is a bounded open set in  (with ) with a smooth boundary . The vector 

 satisfies the following conditions 

 

 
 

where  represents the harmonic mean of  and is defined as . 

This study assumes , and  with  Furthermore, the 

condition  is satisfied, where . Notably, the inclusion of the lower order term 

in the problem renders the use of the Hardy inequality unnecessary. This not only enhances 

the regularity of solutions but also eliminates the need for imposing constraints on the 

coefficient of the Hardy term. 

 

 

KEYWORDS: Anisotropic problems, Lower order terms, Hardy potential,  data, Fixed 

point theorem. 
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REFLECTION OF THE CONCEPT OF DEATH ON CERAMIC FORMS 
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ÖZET 

Canlı varlıkların insan hayvan ve bitkilerin yaşamlarını tam olarak bitirmesi olarak     

tanımlanan ölüm kavramı ilk çağlardan beri insanoğlunun ilgisini çekmiş ve ölüm kavramı 

ile ilgili farklı uygarlıklarda farklı yaklaşımlar olmuştur. Ancak bütün bu faklılara rağmen 

ölümü bedenden ruhun ayrılması olarak ortak bir düşüncede birleşmişlerdir. İster felsefi, 

ister dini yaklaşım olarak ölüm ruhun bedenden ayrılması olarak tanımlanmıştır. Tarih 

boyunca ölüm ve ölüm sonrası üzerinde dini ve felsefi açıdan birçok yaklaşımlar 

olmuştur.  Bir yakınımız ölüğünde acı çekeriz. Aslında bu acı onu bir daha 

göremeyeceğimiz korkusu ve özlem duygusudur. Bizim onu görememe duygusu ötesinde 

aslında varoluşçu felsefeye göre ölüm aslında yok olmak değil var olmaktır. O halde biz 

onu göremiyoruz ama aslında var. Bu durumda seramik yorumlarında da görünenin 

arkasında ki görüntüyü yakalamaya çalışırken aslında göremediğimiz varlığı gördüğümüz 

varlığın arkasında var olduğunu hissettirmektir.  

Ölüm var oluş olarak ruhun özgürleşmesi olarak düşünülebilir.   Ölüm kavramına bir 

başka açıdan yaklaşıldığında, geçirgenlik kavramını cisim geçirgenliğinden yola çıkılarak,  

ruhun bedenden ayrılışı yani bedenin geçirgen bir yapıya dönüşmesi olarak da düşünebilir. 

Bu çalışmada ölüm kavramı,  ruhun bedenden ayrılmasını geçirgenlik kavramı ile 

ilişkilendirilerek antik çağdan günümüze kadar felsefi olarak irdelenmiş ve seramik sanat 

formlarına yansıması olarak sanatsal obje olarak yansıması değerlendirilmiştir. Çalışmada 

felsefi açıdan ölüm kavramını antik çağ felsefesi ve modern çağ felsefesi olarak iki ayrı 

bölümde literatür taraması yapılmış ve bu doğrultuda seramik formlarda biçimsel olarak 

değerlendirilmiştir. 

Anahtar Kelimeler : Seramik, ölüm kavramı, geçirgenlik 

 

 

ABSTRACT 

The concept of death, which is defined as the complete completion of the life of living beings, 

human animals and plants, has attracted the attention of human beings since ancient times and 

there have been different approaches in different civilizations regarding the concept of death. 

However, despite all these differences, they were united in a common thought as the 

separation of the soul from the body. Whether philosophically or religiously, death has been 

defined as the separation of the soul from the body. Throughout history, there have been many 

religious and philosophical approaches to death and the afterlife. We suffer when someone 

close to us dies. In fact, this pain is the fear and longing that we will not see him again. 

Beyond our sense of not being able to see it, in fact, according to existential philosophy, death 
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is actually existence, not extinction. So we can't see it, but it actually exists. In this case, while 

trying to capture the image behind the visible in ceramic interpretations, it is to make the 

existence that we cannot actually see feel that it exists behind the entity we see. 

Death can be thought of as the liberation of the soul as existence. When approaching the death 

event from another angle, he can think of the concept of permeability as the separation of the 

soul from the body, that is, the transformation of the body into a permeable structure, based 

on the permeability of the body. 

In this study, the concept of death, the separation of the soul from the body, has been 

associated with the concept of permeability, and its reflection as an artistic object has been 

evaluated as a reflection of ceramic art forms from ancient times to the present. In the study, 

the concept of death from a philosophical point of view was reviewed in two separate sections 

as ancient philosophy and modern age philosophy, and in this direction, it was evaluated 

formally in ceramic forms. 

Keywords: Ceramic, concept of death, permeability. 

 

GİRİŞ 

1. Antik Çağ Felsefesinde Ölüm Kavramı 

 

Canlı varlıkların insan, hayvan veya bitkilerin yaşamlarının tam olarak bitmesi olarak 

tanımlanan ölüm kavramı ilk çağlardan beri insanoğlunun ilgisini çekmiş ve ölüm kavramı 

ile ilgili farklı uygarlıklarda farklı yaklaşımları olmuştur. Hançerlioğlu  felsefenin Yunan 

dünyasında başladığı görüşünü kabul etmekle birlikte ilk filozofun Homeros olduğu 

iddiasındadır (Hançerlioğlu, 1995). Antik çağ felsefesi ilk filozofu olarak kabul edilen 

Sokrates öncesinde Yunan Mitolojisinin  felsefenin bir köprüsü olarak düşünülmektedir. 

Batı edebiyatının ilk büyük eserleri kabul edilen İlyada ve Odysseia destanlarının yazarı 

Homeros ise yapılan araştırmalarda Antik Çağ Yunan felsefesinin  ilk düşünürlerinden 

olarak kabul edilmektedir. 

“Ruh” kelimesinin Antik Yunancadaki karşılığı pysche’dir. “Pysche” kelimesi fiil olarak 

psykho (soluk almak, nefes almak) kelimesinden türetilmiştir. Psyche kavramını ilk olarak 

Homeros’ta buluruz. (Dürüşken, 2011). Ayrıca Çüçen ise Pysche kavramını duyguları 

olmayan, zihin ve zihin ögeleri tarafından terk edilmiş bir şeydir. İrade, duygu ve düşünce 

güçleri, bireyin parçalanması ile yok olmuştur (Çüçen, 2017) şeklinde tanımlamıştır.  

Homeros’a göre ölüm asla bir yok olma değil, başka bir biçime geçiştir. Homeros 

ölümden sonra ruhların yaşayanların dünyasında yeri olmadığını ve Hades’te 

hapsolduklarını belirtmektedir. Hades’e giden ruhlar hareket edebilir ancak bilinçli 

olmadıkları için amaçtan yoksundurlar. Bu ruhlar için sonsuz bir zaman içinde hareketleri 

tekrarlayan bir gölge şeklinde yaşarlar.  

Sokrates  çıkarılmış olduğu mahkemede ölüm cezasına mahkum edilmesi üzerine 

savunmasında ölüm konusunu şu şekilde ifade etmiştir “..Öleceğim diye öfkelenmiyorum 

çünkü ölümden sonra bir şeyin olduğunu kuvvetle umudum vardır ölüm iki şeyden biridir; 

ya bir hiçlik, büsbütün şuursuzluk halidir; yahut da her kesin dediği gibi, ruhun bu 

dünyadan ayrılarak başka bir dünyaya geçmesidir. Ölüm bir şuursuzluktur, deliksiz ve 

rüyasız uyuyan bir kimsenin uykusu gibi bir uyku ise o ne tam bir kazançtır… ama ölüm 

bizi bu dünyadan başka bir dünyaya götüren bir yolculuk ise her kesin dediği gibi bütün 

ölenler başka dünyada yaşıyorlarsa, yargıçlarım bizim için, bundan büyük ne iyilik 

olabilir?...hepsinin üstünde burada olduğu gibi öteki dünyada öz ve yanlış bilgeliği 

araştırması ilerletebileceğim ayrıca ölüm, ruhun tenden ayrılmasından başka bir şey mi?  
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Ölüm adını verdiğimiz şey, bir yandan tenin ruhtan ayrılarak kendi kendine kalması, öbür 

yandan ruhun tenden ayrılarak kendi kendine var olamaya devam etmesi değil midir?” 

(Dindar, 1986). Sokrates için ölüm savunmasında ifade ettiği gibi ya bir hiçliktir ya da bu 

dünyadan başka bir dünyaya geçiş ve sonsuzluktur. Hiçlik olarak şuursuzca bir uyku hali 

olarak ifade etmekte böylelikle de aslında ölümün korkulacak bir şey olmadığını her iki 

şekilde de iyi bir şey olduğunu belirtmektedir.  

Sokrates’ göre ruh ve beden ilişkisinde ise insanın ruh bedende meydana gelen bir varlık 

olarak belirtmekte ve aslında ruhun bedenden üstün olduğunu, bedenin ruhun hizmetinde 

tinsel değerlerin hayata geçirilmesinde bir araç olma görevi gördüğü sürece bir değere 

sahip bulunduğunu öne sürmektedir.  

Platon Phaidos diyaloğunda insanı ruh ve bedenin bir araya gelmesinden oluşan ölümlü 

bir canlı olarak tanımlar(Platon, 1997). Platon diyaloğunda ruh ve beden ilişkisinde ruhu 

bedenden üstün tutar ve ona göre  bedenin hareketini sağlayan varlığın ruh olduğunu, 

ruhun ölümsüz olduğunu bedeninse ölümlü olduğunu belirtir. Ayrıca aynı diyalogda ölüm 

olayını ruhun bedenden ayrılıp özgürlüğe ulaşması şeklinde ifade etmektedir. Ayrıca ölüm 

onun için bir bitiş ve bir başlangıçtır. Bitiş olarak bedenin yok olması ama asıl olan 

başlangıç olarak ruhun özgürlüğe ulaşması ile yeni hayatın başlamasıdır. Bir başka 

ifadeyle ölüm ruhun bedenden kurtuluşudur.   

Platon’daki ruh ve madde düalizmi Aristo tarafından benimsenmemiş, ruh bedenin formu 

olarak kabul edilmiştir. Aristoteles felsefesinde ruh bedenden ayrı olarak, beden de ruhtan 

ayrı olarak var olamaz (Akar, 2007). Aristotales ölüm hakkında şunlar söyler “ Oysa en 

korkunç şey ölümdür ve ölüm son noktadır ve yaygın kanıya göre ölen kişinin başına iyi 

ya da kötü hiçbir şey artık gelemez” (Çüçen, 2017)  bu ifadesiyle ruhun ölümsüzlüğünü 

kabul etmez. Ölümün bir son olduğunu bedenin ölümü ile ruhun da öldüğünü ileri 

sürmektedir.  

Antik Çağ felsefesinde ölüm üzerine görüşü olan bir diğer filozof ise Annaeus Seneca’dır. 

Seneca’ya göre ölüm yaşamın bir parçasıdır.  Bu sebeple ölüm, tıpkı yaşam gibi doğanın 

işleyen bir yasasıdır, mutlu olmak için bu yasaya uygun davranmak gerekmektedir  

(Pattabanoğlu, 2015). Seneca var olanın bir gün var olmayacağını ancak tümden de yok 

olmayacağını ve çözüleceğini belirtmektedir. Ölümü bir çözülme olarak gören Seneca 

ruhu ateşe ve hava benzetmekte ve onların madde olarak hafif olduğunu  ve  her yere 

sığdıklarını ruhun da aynı şekilde olduğunu ölümle birlikte bedenin ruhtan ayrılmasını ve 

ölümsüz olduğunu ileri sürmektedir.   

Eski Mısır’da ise ölüm kavramına Antik Yunan’dan çok daha farklı bir bakış açısı var. 

Eski Mısır’da ölüm yeninde doğmak olarak düşünülmektedir. Günlük hayat prensipleri, 

yasam tarzları ve emelleri hep bu konu etrafında dönmekte; dini literatür, papirüsler, 

mezar resimleri vb. daima ölüm teması ile seklini bulmaktadır (Çifçi,2010). Ölüm üzerine 

bu kadar düşünceleri ve yaşam biçimleri olmalarına rağmen Mısırlılar bu dünyayı 

sevdikleri için ölümden sonraki sonsuz yaşamın bu dünya ile aynı olması ve gittikleri 

dünyada rahat yaşayabilmeleri için ellerinden geldiğince güzelleştirmeye çalışmışlardır.  

Bu nedenle de ölen bedenlerin mumyalanarak korunmasını sağlamak onlar için var 

olmaktır. Anıtsal piramitlerin altında yatan sebep de mumyalanan bedenin sonsuz 

yaşamda korunması ve aynı zamanda yaşarken kullandığı eşyalarını da piramitler içinde 

saklamak amacı yatmaktadır.  Değerli eşyalarını yanlarında bulundurmak istemeleri de 

yeniden doğduklarında o eşyalara ihtiyaç duyacakları düşüncesinden kaynaklanmaktadır.  
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2. Modern Çağ Felsefesinde Ölüm Kavramı 

20.y.y.’dan önce ölüm kavramı felsefeciler tarafından doğrudan konu olmamıştır. Ancak 

20.y.y. ortalarına geldiğimizde ölüm kavramı varoluşçuluk felsefesinin konusu olmuştur. 

Modern felsefenin babası unvanını almış olan Descartes’ruh ve bedeni hem nicelik (bir 

şey olma açısından) hem de tür yönünden (ontolojik olarak) birbirinden bütünüyle farklı 

görmekteydi. İnsanı düşünen varlık olarak tanımlayan Descartes, varoluşçuluk felsefesinin 

temelini oluşturmuştur.  

Varoluşçu felsefe ile birlikte ölüm konusu tekrar irdelenmeye başladı. 1889-1973 yılları 

arasında yaşamış olan Fransız Filozof Gabriel Marcel’in öncelikle temel eserlerinden olan 

Metaphysical Journal olmak üzere izleyen çalışmalarının da bel kemiğini varlığı bir obje 

olarak düşünmenin imkansızlığı fikri oluşturur (Koç, 2013). 

Marcel için varlık bir nesne olmayıp, ancak var olan yaşayarak hissedilebilir. Dünyada var 

olmak zaman ve mekan içerisinde var olmak anlamına geldiği için Marcel’e göre birey 

beden içerisinde var olarak kendini göstermedir. Beden bu durumda Marcel için nesnedir. 

Nesne olan birey başkaları tarafından algılanan ve başkalarıyla iletişime geçmesinden 

dolayı da kendisini gösterdiğini ve var olduğunun kanıtıdır. Beden sadece burada 

fizyolojik olarak var olandır. 

Marcel insanları nesne ve özne olarak iki varlıkta değerlendirmektedir. Nesne olarak var 

olan insan bedenidir. Sıradan bir insandır ve öldüğünde ise sadece ölü bir bedendir. Ancak 

özne olarak insan ise benliğidir. Bireyi aslında var eden benliğidir. Çevresiyle kurduğu 

ilişki ile var olan insan benliği ile ilişki kurar. Bu nedenle de Marcel ölümü somut bir yok 

oluş olarak değerlendirmez. Ayrıca Marcel sevdiğimiz bir kişiyi nesne olarak 

görmediğimizi o kişinin ölümü bir kayıp ya da yok oluş olarak görmez. Ölen kişinin 

bedenini sevmediğimizi ona benlik olarak bağlı olduğumuzu ve bedeninin ölümünün bir 

şey ifade etmediğini ve onunla tinsel olarak bizimle var olduğunu belirtir.   

“Marcel bu bağlamda özneler arası ilişkilerin en üst formu olarak düşündüğü sevginin 

ölümsüzleştirici gücüne dikkat çekerek, sevginin sevilen varlığın ölümsüzlüğünün kabul 

edilmesini beraberinde getirdiğini belirtir” (Koç, 2013). Bu durumda nesnel olarak beden 

yok olmuştur. Ancak sevginin gücüyle tinsel olarak yaşamaya devam etmektedir. 

Varoluşçu felsefe üzerine Alman Filozof  Martin Heidegger’in  de ölümle ilgili 

düşüncelerini varlık felsefesine paralel olarak ele aldığını görmekteyiz. Diğer bir ifadeyle 

onun ölümle ilgili görüşleri varlık düşüncesiyle iç içedir. 

Heidegger’i asıl ilgilendiren soru varlık sorunudur ve var olanlardan (taş, toprak vs.) 

varlığa geçmenin tek yolu da insandır. Heidegger düşünen bir varlık olarak insanı Dasein 

olarak adlandırmaktadır.  

Heidegger’e göre ölüm ortaya koyma veya realiteye geçiş olmayıp aksine tüm realitenin 

yokluğudur. Ölümün varlığa bağlılığından başka herhangi bir ilişkisi de yoktur. Yukarıda 

asıl vurgulanmak istenen “ölümün bir hiç ve olumsuzluk olduğu ve özellikle diğer 

varlıklar gibi bir obje olmadığının” belirtilmesidir (Karakaya, 2003). 
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ARAŞTIRMA VE BULGULAR 

       

1. Sonsuzluk 

Bu çalışmada Eski Mısır inanışının sonsuzluk kavramı piramitlerin göğe doğru yükseliş 

düşüncesi anlatılmaktadır. Bedenin mumyalanıp piramitler için de yeniden doğuş için 

beklemesi ve sonsuzluğa giden yolculuğun bir basamağı olarak düşünülerek, piramitlerin 

seramik formlara yansıması ve yüzeylerde oluşturulan boşluklarla aynı zamanda da 

çalışmanın temelini oluşturan geçirgenlik kavramı sağlanmıştır. Seramik formların 

yüksekliklerinin kademeli olarak düşürülmesi ise sonsuzluğa giden yolda yavaş yavaş 

gözden kaybolması anlatılmak istenmektedir. Geçirgenlik kavramı ayrıca seramik 

formlarının yüzeyinde doku olarak oluşturulan boş dolu alan ilişkisi ve derinlikle ifade 

edilmektedir. Çalışmada mat beyaz sır kullanılması ise sonsuzluğa giden ruhun saflığını 

temsil etmektedir. Çünkü Eski Mısır inanışına göre sadece yüce ruha sahip olanlar 

yeniden doğacaklar ve sadece onlar sonsuz yaşama sahiptirler.  

 
Görsel 1. Nazende Özkanlı, Sonsuzluk, 2020 

 

 
Görsel 2. Nazende Özkanlı, Sonsuzluk, 2020 
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2. Karanlıklar Ülkesi Hades 

Homeros’a göre ölüm asla bir yok olma değil, başka bir biçime geçiştir. Homeros 

ölümden sonra ruhların yaşayanların dünyasında yeri olmadığını ve Hades’te 

hapsolduklarını belirtmektedir. Hades’e giden ruhlar hareket edebilir ancak bilinçli 

olmadıkları için amaçtan yoksundurlar. Bu ruhlar için sonsuz bir zaman içinde hareketleri 

tekrarlayan bir gölge şeklinde yaşarlar. Hades, Yunan mitolojisinde Kronos’un oğlu ve 

tanrıların babası olarak bilinen Zeusve Deniz tanrısı Poseodon’un kardeşi ve yer altı ölüler 

dünyasının tanrısıdır. Işığın hiçbir zaman giremediği derinliklerde ölülerin ruhlarının 

dünyasının hükümdarıdır. Işık olmadığı için de karanlıklar dünyası olarak da 

belirtilmektedir. Bu dünyanın tanrının ismi Hades olmasından dolayı da bu dünyaya 

Hades denilmektedir. 

 
Görsel 3. Nazende Özkanlı, Karanlıklar Ülkesi Hades, 2020 

Bu çalışmada, ölen bireyin bedeninden ayırılan ruhun Hades’te hapsolması 

anlatılmaktadır. Metal konstrüksiyon Hades’i simgelemektedir. Metal soğuk ve sert bir 

malzemedir. Bu nedenle metalin soğuk, sert ve güçlü yapısıyla Hades’in sert ve güçlü 

yapısı örtüşmektedir. Çünkü Hades’e giden ruh bir daha ayrılamamaktadır. Hades’i 

ölülerin bir nevi hapishanesi olarak kabul edilmektedir. 

 
Görsel 4. Nazende Özkanlı, Karanlıklar Ülkesi Hades, 2020 

Seramik plakalar ise ruhlardır. Plakalar da ki boşluklar bilinçsizliği ifade etmektedir. 

Bilinci olmayan birey aslında boş bir bireydir. Boşluklar aynı zamanda geçirgenlik 

kavramını ifade etmektedir. Geçirgenlik kavramını soyut anlamda düşünüldüğünde bu 

çalışmada bedenden ayırılan ruhun Hades’te hapsolması aşamasıdır. Aynı zamanda 

edebiyatta kullanılan bilinç akımında da ki geçirgenlik kavramı ile bu çalışmada bilinçsiz 

gölge şeklinde şekilde dolaşan ruh da aynı değil midir. Zihindeki düşünceler birbiri 
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içinden geçerken, burada ruhlar gölge gibi bir biri içinden geçerek dolaşmaktadır. Bu 

nedenle de plakalar içe içe geçmiş durumdadır. 

Ruh madde olarak hem hafif hem de beyaz olarak tasvir edilir. Bu nedenle de çalışmada 

seramik plakanın hafifliği ve beyazlığı ruhu temsil etmektedir. Ayrıca plakaların metal 

konstrüksiyona misina ile bağlanması da ayrıca hapsolmanın ifadesidir. 

 

3. Özgürlüğe Doğru 

Platon diyaloğunda ruh ve beden ilişkisinde ruhu bedenden üstün tutar ve ona göre 

bedenin hareketini sağlayan varlığın ruh olduğunu, ruhun ölümsüz olduğunu bedeninse 

ölümlü olduğunu belirtir. Ayrıca aynı diyalogda ölüm olayını ruhun bedenden ayrılıp 

özgürlüğe ulaşması şeklinde ifade etmektedir. Ölüm onun için bir bitiş ve bir başlangıçtır. 

Bitiş olarak bedenin yok olması ama asıl olan başlangıç olarak ruhun özgürlüğe ulaşması 

ile yeni hayatın başlamasıdır. Bir başka ifadeyle ölüm ruhun bedenden kurtuluşudur. 

 
Görsel 5. Nazende Özkanlı, Özgürlüğe Doğru, 2020 

 

Bu çalışmada da Sokrates’in ruhun bedenden ayrılışı ve öteki dünyaya giden yolculuğu ve 

Platon’un ruhun özgürleşmesi düşüncelerinin bir bütünü olarak irdelenmektedir. Diğer 

taraftan Antik çağ filozoflarından Seneca ise “ruh bükülgen ve her türlü nemin etkisine 

karşı uysaldır, kolayca biçime girer. Çünkü ruh, her türlü maddeden daha ince ve daha 

kolay işlenen bir soluktur” (Pattabanoğlu, 2015) olarak ruhu tanımlayarak ve ruhu 

yıldırıma benzeterek çok ince olduğunu ve bedenden geçip gidebildiğini belirtmiştir. 

Ruhun bedenden ayrılıp özgürlüğe doğru ilerlemesini ve Seneca’nın ruhun yıldırım 

benzetmesini ve bedenden ayrılmasın bu çalışmada da geçirgenlik kavramı ile bir 

bütünlük oluşturmaktadır. 

 
Görsel 6. Nazende Özkanlı, Özgürlüğe Doğru, 2020 
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Çalışma geometrik formlardan oluşan bir enstalasyon olarak bedenin o sert ama aslıda 

kırılgan yapısı ifade edilmekte yüzeyler üzerinde oluşturulan boşluklar ise kırılgan 

bedenden ruhun geçişi yani çalışmanın temeli oluşturan geçirgenliği ifade etmektedir. 

Çalışma üç birimden oluşmakta ve öndeki birim bedenin yok olmasını kırılganlığını ifade 

ederken diğer ikisi ise kırılgan olan bedenden, geçip özgürlüğe giden ruhu ifade 

etmektedir.  

4. Kapılar 

TDK sözlüğüne göre kapı bir yere girip çıkarken geçilen ve açılıp kapanma düzeni olan 

duvar veya bölme açıklığı şeklinde tanımlanmaktadır. Bu çalışmanın temelini oluşturan 

geçirgenlik kavramında ise somut anlamda ifade edildiğinde bir yerden başka bir yere 

geçiş olarak düşünüldüğünde, kapı formu bir yerden başka bir yere geçişteki açıklık olarak 

düşünülmektedir. İnsanlar öldükten sonra artık ölümsüzleşmişlerdir. Her toplumda ve her 

inanç sisteminde ölümden sonraki hayat için, onlara layık bir evdir. Mezarlar öteki 

dünyada onların evini temsil etmektedir. 

Tüm “ev”lerin manevi açıdan en önemli öğesi ise, öteki dünyaya, ölümsüzlüğe yapılan 

soyut geçişin,somut sembolü olan kapı ve kapının olduğu cephedir. Kapıların, sadece 

mezar yapıları, ya da kaya mezarları gibi sürekli görülebilecek mezar tipleri dışında, 

toprak altında kalacak mezarlarda da mevcut ve vurgulanmış olmaları, onların 

ölümsüzlüğe, sonsuzluğa gidişin, geçişin bir göstergesi olduklarının diğer bir kanıtıdır 

(Bingöl, 2012). Tüm inanç sisteminde ölümden sonraki hayatın devam edeceği ve 

insanların ölümsüzleşmesi düşüncesinden dolayı ölülerin evi olarak kabul edilen mezarlar 

Antikçağdan günümüze kadar farklı biçimlerde ve düşüncelerde inşa edilmişlerdir. 

 
Görsel 7. Nazende Özkanlı, Kapılar, 2020 

 

Yahya Kemal Beyatlı’nın bir şiirinde de “Geniş kanatları boşlukta simsiyah açılan Ve 

arkasında güneş doğmayan büyük kapıdan Geçince başlayacak bitmeyen sükunlu gece” 

mısralarında belirtmiş olduğu gibi ölümsüzlüğe ve sonsuzluğa açılan kapı bir çok inanca 

göre yeni yaşama başlangıcını ifade etmektedir. 

Yunan ve Roma dönemine ait mezar stelleri, lahitler ve ostothekler üzerinde simgesel kapı 

betimlemelerine rastlamaktadır. “Mezar stellerinde özellikle vurgulanan kapı teması ölüm 

sonrası hayata geçiş noktası olarak görülmüş ve bu nedenle gerçek hayatta kullanılan ev 

kapılarına benzetilmeye çalışılmıştır” (Keleş, 2013). Yunan ve Roma döneminde görülen 

kapı betimlemeleri ilk olarak Frigya bölgesinde ortaya çıktığı görülmektedir. Firiglerbiçin 

mezarlar ölülerin evleridir. Bu nedenle de Tümülüs adı verilen ev – mezar 

yapılarınıncephelerini genellikle üçgen alınlıkla, merkezde bir kapı ve kapının etrafını 

süslemeli biçimde inşa etmişlerdir. Bu gelenek daha sonra Yunan ve Roma dönemine 

yansımış ve Bizans ile son bulmuştur. 
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Görsel 8. Nazende Özkanlı, Kapılar, 2020 

Bu çalışmada ise Roma döneminde ostotehklerde ki kapı betimlerinden etkilenilerek 

tasarlanmıştır. Roma döneminde özellikle Pamphylia bölgesi ostotheklerinde büyük 

çoğunluğunda karşılaştığımız kapı betimlemelerinde Homeros ve Hesiodos'un Hades'e 

ilişkin anlatımlarında; yeraltı ülkesine ulaşabilmek için geçilecek değişik özelliklere sahip 

dört ırmaktan ve verilecek dört hediyeden söz edilir. “Mezar stelleri, lahitler, ostothekler 

ve sunaklar üzerindeki Hades kapılarının dört göze bölünmesi ve her gözünde değişik 

motiflerin işlenmesi, bu dört ırmak ve dört hediye ile ilgili imgesel bir anlatım olmalıdır” 

(Tavukçu, 2010). Bu çalışmada kullanılan dört adet seramik form ise Hades kapılarının 

dört göze ve dolayısıyla da dört ırmağı temsil etmektedir.  

Çalışmada kullanılan ayna ise bu dünyanın öbür dünyaya yansıması olarak 

düşünülmektedir. İlk iki kapı bu dünyanın kapısını temsil ederken ortadaki aynadan sonra 

yeralan diğer iki ayna öbür dünyanın kapısını temsil etmektedir. Ayna ise bu dünyanın 

öbür dünyaya yansıması şeklinde yorumlanmaktadır.Ayrıca geçirgenlik kavramını, her bir 

kapının yüzeyinde yeralan farklı büyüklükteki boşluklar ve bir kapıdan elde edilen 

görüntü ile boşluktan diğer görüntü gösterilerek oluşturulmaktadır.Bu şekilde de birbiri 

üstüne bindirilerek elde edilen planlar, bu çalışmada da arka arkaya dizilerek elde 

edilmektedir. Bu şekilde aynı zamanda derinlik hissi de verilmiş olmaktadır. 

 

 

5. O Burada Bizimle 

“Marcel’in varoluşçu felsefesi açısında ölüm kavramının değerlendirildiğinde bu 

çalışmada ölüm sonucunda sevginin gücü ile birey sadece beden olarak yok olmuştur. 

Ancak tinsel olarak düşüncede hala yaşamaktadır. Geçirgenlik kavramını sadece 

arkasındakini göstermekten ibaret değildir. Aynı formların iç içe ya da üst üste olan her 

plan ile derinlik yaratarak formun içerisinde hapsedilmiş boşluklar oluşturmak olarak 

değerlendirildiğinde çalışmada oluşturulan boşluklarla geçirgenlik sağlanmaktadır. 

Çalışmadaki oluşturulan boşluklar Marcel’in felsefesinde ki tinsel olarak var olmayı 

simgelemektedir. 
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Görsel 9. Nazende Özkanlı, O Burada Bizimle, 2020 

 

Formda oluşturulan boşluklarla aynı zamanda geçirgen bir form oluşturularak ölen kişinin 

tinsel olarak boşlukların arkasında gizlendiğini ve görünenin arkasında ki görüntüyü 

irdelenmesini sağlamaktadır. 

Burada anlatılmak istenen onunla yeniden bir araya gelmek umudunu taşımak yerine 

sevginin gücüyle onun varlığını hissetmek ve formda oluşturulan boşluklarla da 

sonsuzluğa kadar bu beraberliğin devam edeceğidir. 

 

 

6. Son Evim 

“Hominler yeryüzünde, altı milyon yıldır ölmelerine, bu süre içinde ölenlerin cesetleri ya 

çürümeye terk edilir ya da leşçil hayvanlar tarafından yenilmek üzere terk edilirdi. 

Ölülerin maksatlı gömülmelerine ilk olarak 90.000 yılına ait Homo Sapiens tarafında 

İsrail’de bir mağarada gömülmüş olarak bulunmuştur” (Torrey, 2017). İlk mezar olarak 

düşündüğümüz bu buluntular bize ölülerin ilk mezar olgusunu ifade etmektedir. 

Evrim sürecinde insanoğlunun ölülerini gömme davranışı, günümüze kadar farklı 

kültürlerde farklı mezar şekilleri ile devam etmiştir. Zaman içinde insanlar değişik inanç 

sistemlerinde öbür dünya kavramının gelişmesiyle ölülerini gömmenin ötesinde aynı 

zamanda öbür dünyada da varlıklarını sürdürebilmeleri için farklı mezar tipleri 

oluşmuştur. “Çeşitli inançlarda insan ölünce ölümsüzleşir. O artık yeniden doğacak ve 

sonsuza kadar yaşayacaktır. Onlara, ölümsüzlere layık bir sonsuz yaşam sunmak için ilk 

yapılacak olan, onlara layık bir evdir” (Bingöl, 2012) Mezar ölüler için artık bir ev 

olmuştur. 

Ölüm beden için bir son olurken, aynı zamanda ruhun bedenden ayrılmasıdır. Bu ayrılık 

da beden için toprağa dönüş olarak düşündüğümüzde mezara gömülen bedenden ruh artık 

sonsuz yaşama geçmektedir. 

Bu çalışmada ise işte ölen bedenin toprağa karışması ve ruhun bedenden ayrılma anı 

yansıtılmaya çalışılmaktadır. Mezarların siyah ruhlar ise beyaz olarak yansıtılmasının 

sebebi ise mezar bedeni temsil ederken ruh ise beyazı temsil etmektedir. 
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Görsel 11. Nazende Özkanlı, Son Evim, 2020 

 
 

SONUÇ 

 

 Geçirgenlik ve ölüm ilişkisinin öznel bir deneyim ve sürecin bir parçası olma 

durumukaçınılmaz bir biçimde son çalışmalara yansıyan şekli ile görülebilir. Yaşam, 

akademik çalışmalar aslında hiç de birbirinden ayrı gerçekler olmayıp bireyin ruhuna ve 

yaşamın gerçeklerine dair birlikteliğin sessiz sanat yoluyla anlatımlarıdır. Ölüm ise somut 

bir kavram olarak var olan bir olaydır. Fakat ruh düşüncede vardır. Ruh kavramı, 

inançlara bağlı olarak açıklanabilmektedir. Bu bağlamda düşünüldüğünde de ruh 

kavramının düşüncede var olduğu söylenebilir. Bu açıdan bakıldığında ölen bireyin 

bedeninin yok olduğu, ancak düşüncedede ruhunun var olduğu kabul edildiğinde tıpkı 

bilinç akımında düşüncelerin akışı gibi ruh da bir akış içerisindedir. 
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 Abstract  

Formaldehyde (CH2O) is a volatile organic substance (VOC), flammable, colorless, with a 

strong odor, being a valuable intermediate in the chemical industry. However, formaldehyde 

is associated with many health risk factors and has been identified as a major cause of Sick 

Building Syndrome (SBS). Therefore, in the last decades, different materials used as sensing 

layers for manufacturing of the formaldehyde sensors were developed. 

This paper reports the development of chemiresistive formaldehyde sensor, employing a 

sensing layer based on a binary nanohybrid comprising N- doped carbon nanohorns – copper 

(II) oxide( CuO). The mass percentage of carbon nanohorns in the sensitive layer varies 

between 70 and 90. The sensing device consists of a metallic interdigitated dual-comb 

structure fabricated from Kapton, the electrodes being made of chromium. They can be linear 

or have an interdigitated configuration. The formaldehyde monitoring capability is 

investigated by applying a constant current between the two electrodes and measuring the 

voltage at different values of the formaldehyde concentration to which the sensing layer is 

exposed. The resistance of the thin film increases with the formaldehyde concentration level. 

The decrease in conductivity is explained by the fact that formaldehyde donates electrons to 

the sensitive layer, reducing the concentration of holes. 

 The new synthesized sensing layer has several significant advantages:  
- N- doped carbon nanohorns ensure a high specific surface / volume ratio, as well as a 

variation in the resistance of the sensitive layer upon contact with formaldehyde molecules; 

 - copper oxide is a p-type semiconductor and has a synergistic effect with nitrogen-doped 

carbon nanohorns, also p-type semiconductors; 

-CuO changes the distribution of pores at the interface with carbon nanohorns doped with 

nitrogen, increasing their specific surface area; 

- detection at room temperature; 

- chemical and thermal stability.  
 

Key words: N-doped carbon nanohorns, formaldehyde, resistive sensors 
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 Abstract  

Nitrogen dioxide (NO2) is a reddish-brown gas with a pungent odor, being classified as one of 

the most important pollutants of air. Considering the multiple sources of NO2 (natural 

and anthropogenic), as well as the high degree of toxicity, the nitrogen dioxide sensor 

market has seen significant growth in recent decades. 
This paper reports the development of resistive nitrogen dioxide sensor, employing a sensing 

layer based on a binary matrix nanocomposite comprising fluorographene - fluorinated carbon 

nano-onions materials.  Synthesis of sensing materials was performed through fluorination of 

graphene and pristine carbon nano-onions in F2-Ar plasma. 

The sensing device consists of a metallic interdigitated dual-comb structure fabricated on a Si 

substrate covered by a SiO2 layer, the electrodes being made of gold. The width of the 

electrodes is about 200 microns, with a separation of 6 mm between them. They can be linear 

or have an interdigitated configuration. The NO2 monitoring capability is investigated by 

applying a constant current between the two electrodes and measuring the voltage at different 

values of the NO2 concentration to which the sensing layer is exposed. 

 The new synthesized sensing layer has several significant advantages:  

-fluorographene and fluorinated carbon nano-onions materials give a high specific surface / 

volume ratio, as well as a variation in the resistance of the sensitive layer upon contact with 

NO2 molecules; 

 - the presence of fluorine atoms, through their hydrophobic effect, minimizes the effect of 

humidity on the resistance variation of the sensitive layer; 

- detection at room temperature; 

- due to the increased electronegativity, the fluorine atoms increase the polarity of the surface 

of the nanocarbon material, creating temporary dipoles that facilitate the interaction with NO2 

molecules. 

- chemical and thermal stability; 

- superior mechanical properties.  
 

Key words: fluorographene, NO2, resistive sensors, carbon nano-onions 
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Abstract 

Nurses are an important part of the multidisciplinary team that treats colostomy patients, 

helping them receive appropriate care and avoiding the development of peristomal 

complications. This article aims to investigate the nursing management of ostomy patients. 

The data was collected through a self-structured survey in May-June 2023. After approval, 12 

nurses, who work in the surgery department of Regional Hospital ‘Xhaferr Kongoli’ Elbasan 

and take care of colostomy patients, were interviewed regarding their level of skills and 

experience with colostomy patients. The statistical analysis was carried out through the 

analysis of the collected data. 75% of respondents were women and 15% men, with a mean 

age of 42.4 years (S. D=6.4) and experience working with ostomy patients of approximately 

10 years (S. D=5.8). From the answers received, 83% of the nurses interviewed knew the 

protocols for the adequate management of colostomy patients. 59% of them followed a 

planned ostomy care plan. 66% were able to identify stomal complications in time and 

intervene without the need to remove the stoma from the patient. Concerning the training 

courses on nursing care of ostomy patients, only 7 of them had developed several training 

courses on this topic.  

Providing adequate care to these patients requires a specialized and advanced qualification. 

Therefore, the development of continuing education and training of nurses caring for stoma 

patients is much needed, not only to provide them with care, but also to prevent numerous 

complications. 

 

 

Keywords: nurse, ostomy, patient, complications. 
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ÖZET 

 

Bu araştırma, hemşirelik öğrencilerinde algılanan stres düzeyi ve bilinçli farkındalıkları 

arasındaki ilişkinin belirlenmesi amacıyla yapılmıştır. Tanımlayıcı ve ilişki arayıcı tipte olan 

bu araştırma, Şubat-Haziran 2023 tarihleri arasında bir devlet üniversitesinin sağlık bilimleri 

fakültesi hemşirelik bölümünde öğrenim gören öğrenciler ile yapıldı (n=390). Araştırmanın 

verileri, Kişisel Bilgi Formu, Hemşirelik Öğrencileri İçin Algılanan Stres Ölçeği ve Bilinçli 

Farkındalık Ölçeği kullanılarak online olarak toplandı. Araştırmaya katılan öğrencilerin yaş 

ortalaması 20,85±1,35 yıldır. Öğrencilerin %27,6’sı üçüncü sınıfta eğitim görmekte, %70,9’u 

kadın, %70,1’i hemşirelik bölümünü isteyerek tercih etmiş ve %100’ü bilinçli 

farkındalıklarını artırma eğitimi almamıştır. Hemşirelik Öğrencileri İçin Algılanan Stres 

Ölçeği toplam puan ortalaması 92,71±9,56 ve Bilinçli Farkındalık Ölçeği toplam puan 

ortalaması 61,97±9,28 olarak bulunmuştur. Kadın öğrencilerin ve hemşirelik bölümünü 

isteyerek tercih etmeyenlerin algıladıkları stres düzeyleri ölçek puanlarına göre daha yüksek 

ve istatistiksel olarak anlamlı bulunmuştur (p<0,05). Öğrencilerin bilinçli farkındalık 

düzeyleri incelendiğinde ise, erkek öğrencilerin ve hemşirelik bölümünü isteyerek tercih 

edenlerin ölçek puanları daha yüksek ve istatistiksel anlamlı bulunmuştur (p<0,05). 

Hemşirelik Öğrencileri İçin Algılanan Stres Ölçeği ile Bilinçli Farkındalık Ölçeği toplam 

puan ortalamaları arasında negatif yönde ilişki belirlendi (p<0,05; r:-0,391). Sonuç olarak, bu 

çalışmada hemşirelik öğrencilerinin algıladıkları stres düzeyleri yüksek, bilinçli farkındalık 

düzeyleri orta düzeyin biraz üzerinde bulunmuştur. Hemşirelik eğitim müfredatlarına bilinçli 

farkındalıklarını artırmaya yönelik derslerin dahil edilmesi ve bununla ilgili konferans, 

seminer, kurs gibi etkinliklerin düzenlenmesi önerilmektedir. 

 

Anahtar Kelimeler: Öğrenci hemşire, Stres, Bilinçli farkındalık. 
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ABSTRACT 

 

This research was conducted to determine the relationship between the perceived stress level 

and mindful awareness in nursing students. This descriptive and correlational study was 

conducted with students studying in the nursing department of a health sciences faculty of a 

state university between February and June 2023 (n=390). The data of the study were 

collected online using the Personal Information Form, the Perceived Stress Scale for Nursing 

Students and Mindful Attention Awareness Scale. The mean age of the students participating 

in the study was 20.85±1.35 years. 27.6% of the students were studying in the third year, 

70.9% were female, 70.1% preferred the nursing department willingly, and %100 did not 

received training to increase their mindful awareness. The mean total score of the Perceived 

Stress Scale for Nursing Students was 92.71±9.56 and the mean total score of the Mindful 

Attention Awareness Scale was 61.97±9.28. The perceived stress levels of female students 

and those who did not prefer the nursing department willingly were found to be higher and 

statistically significant (p<0.05). When the mindful awereness levels of the students were 

examined, it was found that the scale scores of male students and those who preferred the 

nursing department willingly were higher and statistically significant (p<0.05). A negative 

correlation was determined between the mean total scores of the Perceived Stress Scale for 

Nursing Students and the Mindful Attention Awareness Scale (p<0.05; r:-0.391). As a result, 

in this study, perceived stress levels of nursing students were found to be high and mindful 

awereness levels were found to be slightly above the middle level. It is recommended to 

include courses to increase mindful awareness in nursing education curricula and to organise 

activities such as conferences, seminars and courses. 

 

Keywords: Nursing student, Stress, Mindful awareness. 
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ABSTRACT 

In this study, the robustness and generalization capabilities of a facial recognition model is 

enhanced through the adding pixel-level noise using true random bits obtained from an 

electronic circuit design based on chaotic systems. The chaotic circuit design is simulated 

using the ORCAD/Pspice environment, and the resulting analog values are transferred to the 

MATLAB environment. Then, using suitable signal processing algorithms within the 

MATLAB environment, the analog values are converted into digital bits, thus facilitating the 

generation of true random bits. Utilizing these true random bits, a dataset is created for 

experimentation on a facial recognition dataset. Random facial images of multiple men and 

women are selected from the facial recognition dataset, and pixel-level noise is applied to 

these images using the generated true random bits. The noise adding process is carried out at 

the pixel level, introducing variations that simulate real-world scenarios and challenging 

conditions. The utilization of authentic random bits derived from a chaotic-based electronic 

circuit design introduces a novel approach to enhance the model's robustness and 

generalization capabilities. The incorporation of realistic noise into facial images enables the 

evaluation of the model's performance under more demanding circumstances. The 

experimental outcomes derived from this study enlighten the effects of noise on facial 

recognition algorithms, contributing to the development of noise-resilient models. Through 

the exploration of genuine random bits produced via chaotic circuit design, this research 

investigates the potential to advance facial recognition systems in terms of their ability to 

function in adverse conditions and improve generalization. The ultimate objective of this 

study is to facilitate the application of noise-resistant facial recognition algorithms in real-

world scenarios by offering an experimental framework and findings that contribute to future 

advancements. 

 

Keywords: Facial recognition, Pixel-level noise, Robustness, Chaotic systems, True random 

bits, Electronic circuit design. 

 

 

313



 
 

INTRODUCTION 

In recent years, facial recognition has made quick progress due to the rise of deep learning 

techniques. Significant advances in this area mostly stem from pioneering work that harnesses 

the power of deep neural networks to improve the performance of facial recognition systems. 

It has been seen that there are some stimulating studies that emphasize the important role of 

deep learning in reshaping face recognition systems and explain the strategies used to improve 

its performance. 

One of the studies on this subject is developed by Google. FaceNet is a deep learning-based 

model that can measure the similarity of different faces by embedding faces in a space. This 

study showed high performance in face recognition and clustering [Schroff, F., Kalenichenko, 

D., & Philbin, J.,2015]. Another study demonstrated that the deep learning-based model, 

DeepFace, significantly improved facial recognition performance. This study by Facebook AI 

Research achieved 97.35% accuracy using 4.4 million tagged face images [Taigman, Y., 

Yang, M., Ranzato, M. A., & Wolf, L., 2014]. Sun and his friends showed how effective 

multi-layered deep neural networks are in improving face recognition performance. The study 

outperformed its competitors with high sensitivity and low false alarm rates [Sun, Y., Liang, 

D., Wang, X., & Tang, X., 2015]. There are multiple systems developed for facial recognition 

architectures. One of them is the VGGFace model developed at Oxford University. This 

model, designed based on the VGG architecture, was trained on a large face dataset and 

achieved impressive results in face recognition. This model, designed based on the VGG 

architecture, was trained on a large face dataset and achieved impressive results in face 

recognition ["VGGFace", 2015]. In another study conducted in 2019, ArcFace works by using 

"angular margin loss", a loss function developed to improve face recognition performance. 

This model achieves better results by more effectively distinguishing between in-class and 

out-of-class similarities [Deng, J., Guo, J., Xue, N., & Zafeiriou, S., 2019].  

Herewith this introduction; the numerical analysis, chaotic behavior and electronic circuit 

application of the hyperchaotic system are detailed in the second chapter. The structure of the 

proposed postprocessor algorithm, the TRB design with hyperchaotic circuit, and the 

statistical proof of the randomness of the design by the NIST statistical test are given in 

Chapter 3. In the fourth chapter, it is aimed to increase the performance by adding noise at the 

pixel level to the face images with the real random bits proposed. In the results, the findings 

and future studies are included. 

 

HYPERCHAOTIC SYSTEM ANALYSIS 

In the design and implementation of chaotic systems, there is currently increasing interest. It 

is found that chaos is being utilized in many application fields such as engineering, medicine, 

secure communications, and so on. The four-dimensional (4D) hyperchaotic Rossler system, 

which is now indicated as the four equations introduced by Rössler, was firstly introduced. In 

general, a hyperchaotic system is defined as a chaotic system with at least two positive 

Lyapunov exponents, which implies that its dynamics are expanded in several different 

directions simultaneously [Rössler, O. E., 1979]. As hyperchaotic systems possess the 
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characteristics of high capacity, high security, and high efficiency, researchers are currently 

searching for potential applications in crypto-systems [Grassi, G., & Mascolo, S., 1999], 

neural networks [Yang, X. S., & Huang, Y. 2006], lasers [Vicente et al., 2005], secure 

communications [Udaltsol et al., 2003], and so on. Over the last two decades, various 

hyperchaotic generators have been demonstrated and their dynamics have been extensively 

investigated [Matsumoto et al., 1986; Li et al., 2005; Chen et al., 2006].  

The equations for the four-dimensional hyperchaotic system proposed [Pham, V. T et al., 

2014] in this publication are as follows:  

 
By setting k = 1 and approximating exy with its first-order approximation 1 + xy, we simplify 

the system (1) to the following form: 

 

 

 

where x, y, z, w are state variables and a, b, c, d, h are positive constant parameters. When 

selecting a = 0.87, b = 0.5, c = 0.2, d = 1.5, and h = 0.5, the Lyapunov exponents of the 

system (2) are as follows: λ1 = 0.113, λ2 = 0.02, λ3 = 0.0004 (approximately 0), and λ4 = -1.5. 

Consequently, the proposed system qualifies as a hyperchaotic system, given that it possesses 

more than one positive Lyapunov exponent. 

The objective of this study is to produce true random bits utilizing described hyperchaotic 

system. To achieve this, the electronic circuit for this system is meticulously designed within 

the Orcad/Pspice environment, illustrated in Figure 1. The implementation of the chaotic 

system equations is accomplished using active circuit elements, such as TL082 operational 

amplifiers and AD633 analog multiplier circuit, in combination with passive circuit 

components such as resistors and capacitors. 
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Figure 2. The trend of state variables of hyperchaotic circuit for 100ms 

 

 
Figure 1. Electronic circuit realization of the hyperchaotic system in Orcad/Pspice environment 

An electronic circuit created in the ORCAD/Pspice environment is operated for 100 ms, 

resulting in state variables for four outputs as depicted in Figure 2. Figure 3 presents phase 

portraits for the x-y, x-z, x-w and y-z variables, respectively. The obtained results are 

consistent with previous studies and indicate the chaotic nature of the system. 
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Figure 3. Phase portraits obtained from the output of the Hyperchaotic circuit a) x-y, b) x-z, c) x-w, d) y-z 

 

GENERATING TRUE RANDOM BITS WITH CHAOTİC SYSTEMS 

The average values of the analog outputs obtained from the simulated hyperchaotic circuit in 

the ORCAD environment are calculated, and then digital bits are obtained using a comparator. 

The obtained digital bits are transferred to the MATLAB environment and subjected to 

sampling and XOR algorithms. Thus, the random bits for adding noise to facial images in the 

dataset are generated. This will contribute to enhancing the robustness and generalization 

capabilities of the facial recognition model under more challenging conditions. Figure 4 

illustrates the architecture of the proposed true random generator design. 

 
Figure 4. Proposed true random generator 

The design's output generates a random bit stream that undergoes testing via the NIST 800-22 

statistical test suite to validate its randomness. Up to 13 successful test results can be achieved 

for a bit string of length 1,000,000 or less. Table 1 displays the outcomes of the NIST tests 

conducted on the true random bits. Upon reviewing the test results, it is evident that all 13 

tests have been successfully passed, given the examination of key data comprising fewer than 

1,000,000 bits. 
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TABLE I.  NIST TEST RESULTS FOR PROPOSED DESIGN 

NIST TESTS (1142636 BIT) 

P- 

value 

Result 

Frequency (monobit) Test 0.1688 Passed 

Frequency Test within a Block 0.898 Passed 

Runs Test 0.628 Passed 

Test for the Longest Run of 

Ones in a Block 
0.441 Passed 

Binary Matrix Rank 0.642 Passed 

Discrete Fourier Transform Test 0.2178 Passed 

Non-overlapping Template 

Matching Test 
0.1614 Passed 

Overlapping Template 

Matching Test 
0.7658 Passed 

Maurer’s Universal Statistical 

Test 
0.0503 Passed 

Linear Complexity Test 0.0642 Passed 

Serial Test 1/2 0.1328 

/ 

0.479 

Passed 

Approximate Entropy Test 0.499 Passed 

Cumulative Sums Test 0.2604 Passed 

 

ENHANCING NOISE-ROBUSTNESS OF FACIAL RECOGNITION MODEL 

245616 true random bits obtained from the output of the chaotic electronic circuit are utilized 

to create a dataset, which is then transferred to an open-source software environment. 

Subsequently, facial recognition datasets are loaded, comprising multiple JPG images 

categorized as 'man' and 'woman'. These datasets are used for further processing, where the 

images undergo augmentation by adding pixel-level noise using the true random bits. The 

noisy images are saved in a designated output directory, contributing to the enhancement of 

the facial recognition model's robustness and generalization capabilities.  

As seen in Table 2, for each gender category, the following steps are executed: 

After processing all the images in both 'man' and 'woman' categories, the final dataset contains 

the original facial images along with the corresponding images with pixel-level noise added.  
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TABLE II.    

Step 1 : Convert true random bits to csv format. 

Step 2 : Access the corresponding 'man' or 'woman' 

directory. 

Step 3 : Process each image in the directory sequentially. 

Step 4 : Read the image using OpenCV. 

Step 5 : Sample random bits from the preloaded CSV file. 

Step 6 : Convert the random bits into an array to be used 

as noise. 

Step 7 : Add the noise to the image at the pixel level. 

Step 8 : Save the noisy image in the 'output_dir' directory. 

Step 7 : Show an original image from the Man and 

Women directory and noisy image from 'output_dir' directory. 

At the conclusion of Step 7, the original and noisy images of both man and women 

directory are depicted in Figure 5. Thus, the noise adding process is completed. 

CONCLUSION AND DISCUSSION 

This work successfully improves the robustness and generalization capabilities of a face 

recognition model by combining true random bits from an electronic circuit design based on a 

hyper-chaotic system. The chaotic circuit design was simulated using the ORCAD/Pspice 

program and the analog values obtained from the electronic circuit output were digitized and 

transferred to the MATLAB environment. In MATLAB, real random bits are obtained 

through the application of various algorithms. The results obtained by adding real random bits 

from chaotic systems as noise to face images are quite promising. It is expected that the use of 

true random bits will work more successfully under harsh conditions of the face recognition 

model and increase its generalization capabilities. 

This study showed the effect of using real random bits to improve the performance of face 

recognition algorithm. In future studies, it is planned to perform performance analysis by 

training a face model with noise added with real random numbers. Thus, it will be possible to 

compare the performance with the face model training studies conducted in the past. 
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Figure 5. a) Original man face image, b) Man face image with noise added, c) Original woman face image, d) 

Woman face image with noise added 
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ABSTRACT 
 
Endometriosis is a major health problem, affecting about 7–15% of women of reproductive 

age through its various manifestations. Cervical endometriosis is very rare. Endometriosis of 

the cervix is an unusual gynecological situation that is usually asymptomatic, and cervical 

endometriosis needs to be explored. 

As for the discovery in the early stages, when it does not have a significant influence on the 

well-being of the patient, it can be quite difficult to diagnose clinically as a result of the 

existence of not very numerous articles. 

Treatment of cervical endometriosis seems simple, as many patients experience various 

concomitant pathologies, such as fibroids, adenomyosis, ovarian cysts, and pelvic 

endometriosis. The gold standard is diagnostic laparoscopy. 

Case presentation: Patient CM, 45 years old, presents herself in the clinic with pelvic pain. In 

the personal pathological history, we report a test result for Babes Papanicolaou (high-grade 

squamous intraepithelial lesion HSIL) followed by a conization (histopathological bulletin 

with diagnosis of microinvasive cervical carcinoma). Then follow the investigations and 

specialized treatment according to the active protocols. 

At discharge, the diagnosis is cervical endometriosis associated with lesions of subacute non-

specific cervicitis, hyperplastic endometrial polyp, uterine adenomyosis, and bilateral 

functional ovarian cysts. The patient then follows adjuvant treatment according to the 

endometriosis protocol. 

While at the beginning of the diagnosis of endometriosis, endometriosis was considered a 

benign disease, today, advanced studies support the theory that endometriosis can cause 

malignancy. 

 
 
Keywords: Cervical cancer, cervical endometriosis, conization, adenomyosis 
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ÖZET 

Tekstil ve konfeksiyon sektörünün bilinen en eski kumaş tiplerinden biri olan denim 

kumaşlarının tarihi oldukça eski dönemlere dayanmakla birlikte güncelliğini kaybetmeden her 

geçen gün önem kazanmaya devam etmektedir. Denim üretim süreçlerinden biri olan 

geleneksel denim yıkama proseslerinin çevreye olan zararları ve fazla tüketim problemleri 

nedeni ile sürdürülebilir üretim yöntemlerinin geliştirilmesi yaşamımız için önem arz 

etmektedir. Denim kumaştan üretilen pantolonların kullanılmış bir görünüme sahip olması 

tüketiciler tarafından tercih edilen bir özellik olduğu için bu görüntüyü sağlamak amacıyla 

kumaş üzerindeki indigo veya başka türdeki boyarmaddenin uzaklaştırılarak kumaş renginin 

açılması yani teorikte kumaşın ağartılması sağlanmaktadır. Klasik yöntem ile ağartma 

işlemlerinde sodyum hipoklorit, potasyum permanganat, potasyum persülfat, hidrojen 

peroksit, sodyum perborat, sodyum perkarbonat ve benzoil peroksit gibi zararlı geleneksel 

ağartma kimyasalları kullanılmakla beraber yıkama işlemlerinde aşırı su tüketimi 

gerçekleştirilmektedir. Bahsedilen olumsuzlukları azaltmak adına bu çalışma ile çevre dostu, 

sürdürülebilir ve yenilikçi denim ağartma süreçleri geliştirilmiştir. Geliştirilen yenilikçi denim 

ağartma işlemlerinde ozon gazı kullanımının diğer işlemlere benzemeyen reaksiyonu, çevre 

dostu ve ekonomik olması bu konudaki ilgiyle birlikte yeni kullanım olanaklarının artmasına 

neden olmaktadır. Bu çalışma ile denim ürünlerinde geleneksel ağartma yöntemine kıyasla 

ozon ağartma yöntemiyle zararlı kimyasalların kullanımının azaltılması, su ve enerji 

tasarrufunun sağlanması hedeflenmiştir. Bu kapsamda enerji tüketimi %20, su tüketimi %53, 

işlem süresi %41 oranında azaltılmıştır. Geliştirilen proses sayesinde geleneksel denim 

yıkama proseslerinin çevre ve insan sağlığına olan zararlı etkileri azaltılmıştır. 

 

Anahtar Kelimeler: Tekstil, Denim, Ağartma, Ozon 
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ABSTRACT 

The history of denim fabrics, one of the oldest known fabric types in the textile and apparel 

industry, dates back to ancient times and continues to gain importance day by day without 

losing its relevance. Due to the environmental damage and overconsumption problems of 

traditional denim washing processes, which is one of the denim production processes, the 

development of sustainable production methods is important for our lives. Since the trousers 

produced from denim fabric have a used appearance is a feature preferred by consumers, in 

order to provide this appearance, the color of the fabric is lightened by removing the indigo or 

other dyestuff on the fabric, that is, in theory, the fabric is bleached. In conventional bleaching 

processes, harmful traditional bleaching chemicals such as sodium hypochlorite, potassium 

permanganate, potassium persulfate, hydrogen peroxide, sodium perborate, sodium 

percarbonate and benzoyl peroxide are used and excessive water consumption is realized in 

washing processes.    In order to reduce the mentioned negativities, environmentally friendly, 

sustainable and innovative denim bleaching processes have been developed in this study. The 

use of ozone gas in the developed innovative denim bleaching processes causes an increase in 

new usage possibilities along with the interest in this subject due to its unlike reaction, 

environmentally friendly and economical. In this study, it is aimed to reduce the use of 

harmful chemicals and save water and energy by ozone bleaching method compared to 

traditional bleaching method in denim products. In this context, energy consumption was 

reduced by 20%, water consumption by 53% and processing time by 41%. Thanks to the 

developed process, the harmful effects of traditional denim washing processes on the 

environment and human health have been reduced 

 

Keywords: Textile, Denim, Bleaching, Ozone  
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ABSTRACT 

Obesity, which is a chronic disease that affects people's quality of life physiologically, 

psychologically and economically, is accepted as the primary health burden and global health 

problem of the 21st century. Obesity is associated with many diseases such as insulin 

resistance and Type 2 Diabetes Mellitus (Type 2 DM), hypertension and cardiovascular 

diseases, dyslipidemia, nonalcoholic fatty liver disease and cancer. Recent studies; showed 

that the risk factors associated with obesity are not only due to excess body weight, but also 

the regional distribution of excess fat mass in the body. Accordingly, it is known that 

abdominal fat is a risk factor for obesity-related diseases, and visceral fat accumulation 

stimulates pro-oxidant and proinflammatory states. Visceral obesity leads to insulin 

resistance, which is partially mediated by adipokines and free fatty acids. Obesity, especially 

abdominal obesity, is one of the main causes of metabolic syndrome. 

Dyslipidemia is the disorder in blood lipid levels and is the link between obesity and 

cardiovascular diseases. Obesity increases the risk of cardiovascular disease through factors 

such as increased plasma triacylglycerol (TG) levels, decreased high-density lipoprotein 

cholesterol (HDL-C), increased low-density lipoprotein cholesterol (LDL-C), increased blood 

glucose and insulin levels. It causes hypertriglyceridemia as a result of increased hepatic very 

low-density lipoprotein (VLDL) secretion and affected TG clearance. 

Lipid changes seen in obesity are similar to lipid changes in patients with Type 2DM or 

insulin resistance. Since the ability of insulin to inhibit TG lipolysis is lost in insulin 

resistance, the level of free fatty acids returned to the liver increases, which increases the 

accumulation of fat in the liver. 

In conclusion, obesity, a low-grade chronic inflammatory condition characterized by 

increased number and mass of adipocytes, is directly associated with cardiovascular risk 

factors such as body weight gain, hypertension and dyslipidemia. 

 

Key words: Obesity, Dyslipidemia, Adipose tissue, Insulin resistance 
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ÖZET 

Kişilerin yaşam kalitesini fizyolojik, psikolojik ve ekonomik olarak etkileyen ve kronik bir 

hastalık olan obezite, 21. yüzyılın primer sağlık yükü ve global sağlık problemi olarak kabul 

görmektedir. Obezite; insülin rezistansı ve Tip 2 Diabetes Mellitus (Tip 2 DM), hipertansiyon 

ve kardiyovasküler hastalıklar, dislipidemi, nonalkolik yağlı karaciğer hastalığı ve kanser gibi 

birçok hastalıkla ilişkilidir. Son çalışmalar; obezite ile ilişkili risk faktörlerinin yalnızca fazla 

vücut ağırlığından kaynaklanmadığını, vücuttaki fazla yağ kütlesinin bölgesel dağılımın da 

önemli olduğunu göstermiştir. Buna göre abdominal yağlanmanın obezite ile ilişkili 

hastalıklar için risk faktörü olduğu, visseral yağ birikiminin ise pro-oksidan ve proinflamatuar 

durumları stimule ettiği bilinmektedir. Visseral obezite, kısmen adipokinler ve serbest yağ 

asitlerinin aracılık ettiği insülin direncine yol açar. Obezite, özellikle de abdominal obezite 

metabolik sendromun ana sebeplerinden biridir.  

Dislipidemi kan lipid düzeylerindeki bozulma olup, obezite ve kardiyovasküler hastalıklar 

arasındaki bağlantı noktasıdır. Obezite, artmış plazma triaçilgliserol (TG) düzeyleri, azalmış 

yüksek yoğunluklu lipoprotein kolesterol (HDL-K), artmış düşük yoğunluklu lipoprotein 

kolesterol (LDL-K), artmış kan glukoz ve insülin seviyesi gibi faktörler aracılığı ile 

kardiyovasküler hastalık riskini artırmaktadır. Hepatik çok düşük yoğunluklu lipoprotein 

(VLDL) sekresyonunun artması ve etkilenmiş TG klirensi sonucu hipertrigliseridemiye yol 

açmaktadır. 

Obezitede görülen lipid değişimleri, Tip 2 DM ya da insülin direnci bulunan hastalardaki lipid 

değişimi ile benzerdir. İnsülin direncinde insülinin TG lipolizisini inhibe etme özelliği ortadan 

kalktığı için karaciğere dönen serbest yağ asidi düzeyi artar ve bu da karaciğerdeki yağ 

birikimini artırır. 

Sonuç olarak, adipositlerin sayıca ve kütlece artışı ile karakterize düşük dereceli kronik 

inflamatuar bir durum olan obezite, vücut ağırlığı artışı, hipertansiyon ve dislipidemi gibi 

kardiyovasküler risk faktörleri ile doğrudan ilişkilidir. 

Anahtar kelimeler: Obezite, Dislipidemi, Adipoz Doku, İnsülin direnci 

GİRİŞ 

Fazla yeme ve enerji harcamasındaki düşme sebebiyle ortaya çıkan enerji dengesizliği ile kilo 

alımı fazla kilolu olmaya ve obeziteye sebep olmaktadır. Modern dünyanın bir pandemisi olan 

obezite esas olarak insülin direnci ve proinflamatuar sitokinlerin etkileriyle ortaya çıkan 

dislipidemi ile ilişkilidir (Vekic ve ark., 2019).  

İnsülin direnci obezitedeki en yaygın metabolik bozukluk olup dislipidemi oluşumundaki ana 

itici güçtür (Franssen ve ark., 2008). Obezite ve insülin direnci arasındaki bağlantı olan bu 

dislipidemi formu metabolik dislipidemi olarak bilinmektedir (Vekic ve ark., 2019). 

METABOLİK DİSLİPİDEMİ 

Normal Lipid Metabolizması 

Yemek sonrası diyetteki TG’ ler pankreatik lipaz ile yıkıldıktan sonra ince bağırsaktan 

absorbe edilerek şilomikronlar şeklinde dolaşıma katılırlar. Şilomikron partikülleri TG’ leri 

hedef dokular olan adipoz doku ve kaslara taşır. TG’lerin lipoprotein lipaz aracılığı ile 

hidrolizi sonucu oluşan esterleşmemiş yağ asitleri depolanmak üzere adioz doku tarafından ya 
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da enerji kaynağı olarak kullanılmak üzere iskelet kası tarafından alınır. Bu süreçte yer alan 

lipoprotein lipaz enzimi adipoz ve kas dokusu tarafından üretilir. Bu enzimin sentezi ve 

fonksiyonu insülin kontrolü altında olmaktadır. Tokluk durumunda insülin etkisiyle kastaki 

lipoprotein lipaz aktivitesi azalırken, adipoz dokuda lipoprotein lipaz aktif hale gelir. Açlık 

durumunda ise glukagon etkisiyle hormona duyarlı lipaz aracılığı ile TG’ler esterleşmemiş 

yağ asitlerine parçalanır ve bu yağ asitleri enerji kaynağı olarak kullanılır (Franssen ve ark., 

2008; Norton ve ark., 2022). 

Karaciğerde de insülin etkisiyle yağ asitleri ve gliserolden TG’ ler sentezlenir. Bu TG’le çok 

düşük yoğunluklu lipoprotein (VLDL) olarak dolaşıma verilir. TG sentezi için gerekli olan 

serbest yağ asitleri ya plazmadan alınır ya da yeniden sentez mekanizması olan de novo 

lipogenez yoluyla elde edilir. De novo lipogenezde yağ asiti sentezi için glukoz substrat 

olarak kullanılır (Franssen ve ark., 2008).  

Obezite ve Dislipidemi  

Dislipidemi plazmada LDL-K, VLDL-K, TG düzeylerinin artışı ve HDL-K düzeylerinin 

azalışı ile karakterize bir tablodur. Birçok sağlık problemi ile ilişkili olan dislipideminin 

altında yatan başlıca sebep karaciğer ve adipoz dokunun disfonksiyonudur (Su & Peng, 2020). 

Obezitede sayıca ve kütlece artmış olan adipositlerin yüksek düzeyde proinlamatuar sitokin ve 

serbest yağ asitlerini sekrete etmesi inflamasyon, dislipidemi ve ektopik yağ oluşumuna yol 

açmaktadır (Trandafir ve ark., 2022). Ayrıca makrofajlar tarafından plazmada artmış olan 

LDL’ nin alınıp sub endotel alana taşınması ile de aterosklerotik kaskat başlamış olur. Bu 

sebeple aterosklerotik kardiyovasküler hastalıkların temelinde de dislipidemi bulunmaktadır 

(Trandafir ve ark., 2022). Metabolik dislipideminin oluşmasında insülin direnci, adipokinler 

ve Vitamin D’ nin etkisi bulunmaktadır (Vekic ve ark., 2019). 

İnsülin Direnci 

İnsülin direnci; insülin ile insülin reseptörü arasındaki sinyal mekanizmasının etkilendiği, 

insülin duyarlılığının ortadan kalktığı bir durumdur. Bu durum hiperinsülinemi ve 

hipertrigliseridemi ile karakterize olup çoğunlukla obez kişilerde ortaya çıkmaktadır (Ye, 

2021). 

Obezite ile ilişkili insülin direnci komplike bir durum olup altta yatan pek çok mekanizma 

vardır. Bu mekanizmalar; serbest yağ asitleri (Free Fatty Acids- FFA), adipokinler ve 

hormonların yer aldığı endokrin mekanizma, lökosit sayısı ve proinflamatuar sitokin 

seviyesinin arttığı inflamatuar mekanizma, glukoz homeostazını etkileyen nöral mekanizma 

ve yağ depolanması, oksidatif stres, mitokondriyal disfonksiyon ile endoplazmik retikulum 

stresini içeren intraselular mekamizma olarak sınıflandırılabilir (Tong ve ark., 2022). 

Adipokinler 

Adipokinler birçok farklı metabolik fonksiyonu olan ve özellikle de obezitenin 

patofizyolojisinde rol oynayan adipoz dokudan salgılanan moleküllerdir (Vekic ve ark., 

2019). 

Leptin proinflamatuar bir adipokin olup lipid metabolizması üzerine insülin ile benzer genel 

etkilere sahiptir. Adipoz doku makrofajlarından Tümör Nekroz Faktör alfa (TNF-α), 

İnterlökin- 6 (IL-6) ve İnterlökin-12 salgılanmasını uyarır. Bu moleküller düşük dereceli 
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inflamasyonu başlatırlar (Fasshauer & Blüher, 2015; Vekic ve ark., 2019). 

Adiponektin antiinflamatuar bir adipokindir ve karaciğerde AMP ile aktiflenen protein kinaz 

(AMPK) ve peroksizom proliferatörü ile aktive olan reseptör alfa (PPAR- α) aracılığı ile 

insülin duyarlılığını artırır (Vekic ve ark., 2019). 

Tablo 1 de bazı adipokinler ve lipid metabolizması üzerine etkileri gösterilmiştir. 

Tablo 1. Bazı adipokinler ve lipid metabolizması üzerine etkileri (Vekic ve ark., 2019). 

Adipokin Etki mekanizması 
Lipid metabolizması 

üzerine etki 

Pro-inflamatuar 

adipokinler 

 

Leptin Serbest yağ asidi 

oksidasyon enzimlerinin 

aktivasyonu 

Lipolitik etki 

Rezistin Mikrozomal trigliserid 

transfer proteininin 

aktivasyonu 

VLDL üretiminin 

artışı 

TNF- α Hormona duyarlı 

lipazın aktivasyonu 

Lipolitik etki 

IL-6 Janus kinaz/sinyal 

dönüştürücü ve 

transkripsiyon aktivatörü 

(JAK/STAT) yolu ve 

Mitojenle aktifleşen protein 

kinaz (MAPK) kaskadının 

aktivasyonu 

Lipolitik etki 

IL-1 Lipoprotein lipaz 

aktivasyonunun 

baskılanması 

Hipertrigliseridemi 

Anti-inflamatuar 

adipokinler 

 

IL-10 Apolipoprotein A-1’e 

PPAR-γ bağımlı ATP- 

bağlayıcı kaset taşıyıcı-1 

(ABCA-1) aracılığı ile 

kolesterol akışı 

HDL-K 

konsantrasyonunun artışı 

Adiponektin AMPK ile aktive olan 

PPAR-α transkripsiyon 

faktörü 

Yağ asidi 

oksidasyonunun artışı 

Omentin AMPK sinyal yolunun 

aktivasyonu 

Kolesterol sentezinin 

inhibisyonu 

 

METABOLİK DİSLİPİDEMİDE YENİ BİYOBELİRTEÇLER 

Obezite ve ilişkili dislipidemi ile ilgili son yıllarda bazı biyobelirteçler üzerine 

çalışılmaktadır. Bunlardan biri LDL metabolizması ile ilişkili olan Proprotein konvertaz 

subtilisin/keksin tip 9 (PCSK9) dur. PCSK9 başlıva hepatositlerde bunun yanında 

enterositlerde de sentezlenebilen bir glikoproteindir (Vekic ve ark., 2019). PCSK9 VLDL ve 

LDL partikülleri ve LDL reseptörü ile etkileşim halindedir. Son yıllarda dislipidemi 
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tedavisinde PCSK9 inhibitörleri kullanılmaktadır (Sabatine, 2019). 

Bir diğer belirteç HDL metabolizması ile ilişkili olan sifingozin 1 fosfattır (S1P). S1P 

biyoaktif bir molekül olup sifingolipid ailesine aittir (Vekic ve ark., 2019). Obezitenin 

sifingolilipd metabolizmasını etkilediği ve S1P plazma düzeylerinin obez farelerde ve 

insanlarda arttığı yapılan çalışmalarla ortaya koyulmuştur (Blachnio-Zabielska ve ark., 2012; 

Kowalski ve ark., 2013). 

Ayrıca kardiyovasküler hastalıkların patogenizinde yer alan ve son yıllarda lipid 

metabolizması üzerine de etkileri olduğu bulunan dolaşımdaki miRNA’ lar da obezite ve 

dislipidemi konusunda biyobelirteç olarak kabul edilmektedir (Desgagné ve ark., 2017; 

Ultimo ve ark., 2018). 

SONUÇ 

Dislipidemi kardiyovasküler hastalıklar, obezite, diyabet ve metabolik sendrom gibi birçok 

kronik hastalığın altta yatan sebeplerinden biridir. Adipoz dokuda kronik düşük dereceli 

inflamasyon ve etkilenmiş adipokin üretimi insülin direncine sebep olmaktadır. İnsülin direnci 

de metabolik dislipideminin en başta gelen itici güçlerinden biridir. 

Dislipidemi değiştirilebilir bir faktör olduğu için tanı ve tedavisi için yeni biyobelirteç ve 

ilaçların bulunması, kişilerin yaşam kalitesini fizyolojik, psikolojik ve ekonomik olarak 

etkileyen bir hastalık olan obezite için son derece önemli bir gelişmedir. 
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ABSTRACT 

Cancer is an important health problem with an increasing incidence and mortality in all 

countries of the world. Risk factors in cancer are examined in two main groups as modifiable 

factors such as lifestyle and environmental factors and non-modifiable factors such as age and 

genetics. It is important for individuals to consider modifiable risk factors for various cancers 

in effective prevention of cancer. A balanced and varied diet, reducing alcohol intake and 

being physically active are defined as three important goals in cancer prevention. The 

possibility of ultra-processed foods as part of the diet to be a risk factor for cancer is mostly 

based on epidemiological studies evaluating the relationship between the intake of certain 

food groups and cancer risk. When comparing studies, it is important to consider the 

differences in the classification methodology of ultra processed food. In this study, ultra-

processed foods and the relationship between consumption of these foods and cancer are 

presented in the light of recent studies using the NOVA classification system. Some 

prospective cohort studies have shown that an increase in ultra-processed food in the diet 

increases the risk of breast, colorectal, and pancreatic cancers. Case-control studies have 

found a relationship between ultra-processed food consumption and breast cancer, chronic 

lymphocytic leukemia, and central nervous system tumors. Although limited, epidemiological 

evidence indicates that consumption of ultra processed food may be a risk factor for certain 

cancers. One of the mechanisms by which ultra-processed foods increase the risk of cancer is 

their obesogenic properties. Neoformed processing contaminants such as trans-fat, 

acrylamide, heterocyclic amines and polycyclic aromatic hydrocarbons that may occur during 

the processing of foods are also known to be carcinogenic.In addition, endocrine-disruptor 

chemicals such as di(ethylhexyl) phthalate and bisphenol A, which can be found in the 

packages of processed foods and can pass into the food, may increase the risk of cancer. 

Another mechanism emphasized is that additives such as titanium dioxide and nitrous 

compounds added to ultra-processed foods may have carcinogenic effects. The issue of ultra-

processed foods as a risk factor for cancer requires additional epidemiological and 

mechanistic studies. However, growing evidence indicates that reducing the consumption of 

ultra-processed foods will be an integral part of cancer prevention strategies. 
Keywords: Cancer, ultra-processed food, risk factor 

 

1. INTRODUCTION 

 

Cancer is a serious health problem with an increasing incidence and mortality in all countries 

of the world.It is reported that in 2020, an estimated 19.3 million new cancer cases were 

detected and an estimated 10.0 million cancer deaths occurred worldwide. (Sung et al., 2021). 

Although cancer is a disease with a very heterogeneous etiology, it is stated that the majority 

of cancer cases can be attributed to potentially modifiable risk factors such as smoking, 

alcohol use, unhealthy diet and environmental pollution (Islami et al., 2018). It is estimated 

that adopting a healthy lifestyle and living in a healthy environment can significantly prevent 

the increase in cancer cases (Smith et al., 2018). 
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Recent studies suggest that intake of ultra-processed food (UPF) dramatically increases and 

contributes significantly to cancer risk (Fiolet et al., 2018). UPFs are formulations that result 

from industrial processing of ingredients specific to industrial use. UPFs are produced by 

chemical modifications of parts of unprocessed foods such as fat, protein and starch, by 

exposing modified and unmodified nutrients to processes such as extraction, frying, and 

shaping and finally by the process of adding additives such as colorant, flavoring emulsifier 

(Monteiro et al 2019a). It has been reported that UPFs have become an important dietary 

energy source in high-income countriessince the 1950s. There is a global increase in the types 

and amounts of UPF consumption. As the income level of the countries increases, there is a 

greater and more diverse consumption of UPF. UPF sales are highest in Australia, North 

America, Europe and Latin America and are growing rapidly in Asia, the Middle East and 

Africa (Baker et al., 2020). Many studies emphasize that UPFs impair diet quality (Rauber et 

al., 2018) and increase the risk of some non-communicable diseases including cancer (Fiolet 

et al., 2018, Isaksen and Dankel 2023). This study aims to summarize UPFs and their 

relationship with cancer as a risk factor in the light of the latest information. 

 

2. UPFs 

 

Food processing is defined as the set of complex processes used to provide edible, safe and 

easily accessible foods to consumers. Food processing technology changes the original state 

of foods after they are harvested or obtained (Weaver et al., 2014). Today, almost all foods 

are processed for purposes such as "preservation". In order to properly evaluate the effects of 

processed foods on human health, it is important to know at what level the natural state of the 

food has changed. There are different classification systems such as NOVA, Poti, Siga, which 

evaluate processed foods in terms of different criteria such as the extent of change in the 

natural state, the nature of the change, the place of processing and the purpose of processing 

(Sadler et al., 2021). Among these classification systems, NOVA is reported to be specific, 

consistent, clear, comprehensive and applicable (Moubarac et al., 2014). The NOVA 

classification system considers all physiological, biological and chemical methods that foods 

undergo. In this classification system, foods are divided into four groups according to the 

scope and purpose of the industrial process applied. (1) Group 1, unprocessed or minimally 

processed foods (2) Group 2, processed culinary ingredients (3) Group 3, processed foods (4) 

Group 4, UPFs (Monteiro et al., 2019a). 

1) Group 1, Unprocessed or minimally processed foods 

Unprocessed foods are the eatable parts of plants and animal products, as well as mushrooms 

and algae after leaving nature. Spring and tap water are also included in this category. 

Minimally processed foods are mostly prepared by physical processes such as cleaning, 

portioning, removal of inedible parts, grating, flaking, squeezing, bottling (in-itself), boiling, 

roasting, drying, chilling, freezing, pasteurization, non-alcoholic fermentation, fat reduction, 

vacuum packaging, and simple packaging (Monteiro et al. 2010). 

 

The main purpose of these processes is to prolong the life of unprocessed foods, to make them 

edible and to make their preparation easier and more diverse. Rarely, minimally processed 

foods contain additives that extend the shelf life of the product, preserve its natural properties 

or inhibit the growth of microorganisms. 

 

2) Group 2, Processed culinary ingredients 

Processed culinary ingredients are obtained by physical and chemical processes such as 

pressure, grinding, refining and extraction from unprocessed/minimally processed (Group 1) 
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foods or foods obtained from nature. In addition, enzymes and additives are used in the 

preparation of these foods.Applied industrial processes increase the shelf life of the product, 

preserve its natural properties and prevent the growth of microorganisms. These processes 

radically change the nature of original foods (Monteiro et al. 2010; Monteiro et al., 2019b). 

 

3) Group 3, Processedfoods 
Processed foods are obtained by adding second group ingredients or substances such as salt, 

sugar, oil to the first group foods. Industrial techniques such as canning, bottling, and non-

alcoholic fermentation in the case of bread and cheese are used to prepare these foods. The 

purpose of preparing processed foods is to increase the durability of the foods in the 1st group 

and to make them more consumable by changing their properties. They may contain additives 

that extend the shelf life of the product, preserve its natural properties or prevent the 

proliferation of microorganisms (Monteiro et al., 2019a). 

 

4) Group 4, UPFs 

UPFs are often prepared with industrial techniques that require advanced equipment and 

technology. Industrial techniques such as salting, candy, baking, frying, deep-frying, curing, 

smoking, pickling, canning are used in the preparation of UPFs. In addition, preservatives, 

cosmetic additives, synthetic vitamins and minerals are often added to these foods. UPFs are 

ready-to-eat products with little or no preparation. 

 

In the process of preparing UPFs, primarily unprocessed vegetable (such as wheat, corn, soy, 

cane or beet) and animal (animal carcasses) foods are separated into substances such as sugar, 

oil, fat, protein, starch and fiber. These substances are then subjected to hydrolysis, 

hydrogenation or other chemical modifications. In the next process, industrial processes such 

as extrusion, shaping and pre-frying are applied to modified and unmodified nutrients.In the 

final stage, colorants, flavors, emulsifiers and other additives are added to increase the flavor 

of the product, and the final product is formed with a complex packaging process that mostly 

uses synthetic materials (Monteiro et al., 2019a). 

 

Ingredients used in the manufacture of UPFs include sugar, oils or fats or their combinations; 

substances that are energy and nutritional sources such as high fructose corn syrup, oils 

produced by hydrogenation or interesterification, and protein isolates that are never or rarely 

used in the kitchen; flavorings, flavor enhancers, colorants, emulsifiers, sweeteners, 

thickeners and antifoams, gelling and brightening agents that make the product more palatable 

and attractive; and products that prevent the growth of microorganisms (Monteiro et al., 

2019b) 

 

For consumers, UPFs are ready-to-eat, virtually non-perishable, palatable, low-cost, long 

shelf-life foods. Industrial techniques and ingredients used to produce UPFs are reported to 

make these foods more nutritionally unstable, encourage overconsumption and predispose 

them to replace the other three NOVA food groups. Factors such as the availability, 

attractiveness and diversity of UPFs have made these foods very popular in countries with 

less established dietary patterns such as the USA, Canada, Great Britain and Australia.In 

middle-income countries where freshly prepared food consumption is higher, the sales of this 

type of food are on the rise at rates of up to ten percent annually (Monteiro et al., 2019b). 

 

3. UPFs AND CANCER 

 

Hard efforts are being made in the long-term process for the determination of risk factors in 

cancer. Risk factors in cancer are examined in two main groups as modifiable factors such as 
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lifestyle and environmental factors and non-modifiable factors such as age and genetics. For 

various cancers, it is important for individuals to consider modifiable risk factors in effective 

cancer prevention (Wu et al., 2018). According to the World Cancer Research Fund/American 

Institute, it is possible to significantly reduce the cancer burden, improve health, and improve 

the quality of life for cancer survivors by changing lifestyle and dietary habits in developed 

countries (Clinton et al., 2020). A balanced and varied diet, reducing alcohol intake and being 

physically active are defined as three important goals in cancer prevention (Latino-Martel et 

al., 2016). The possibility of UPFs as part of the diet to be a risk factor for cancer is mostly 

based on epidemiological studies evaluating the relationship between the consumption of 

certain food groups and cancer risk. When comparing studies on this subject, it is important to 

consider the differences in the classification methodology of UPFs in order to make correct 

assessments.Recent studies that used the NOVA classification system for food consumption 

were considered in this study. 

 

The first study in this area is the large-scale French NutriNet-Sante cohort study involving 

104,980 participants conducted between 2009 and 2017 (Fiolet et al., 2018). Food 

consumption records of participants without cancer at baseline were recorded every six 

months and evaluated against the scope of NOVA food classification.In addition, the changes 

in the health status of the participants and their clinical findings were followed every year. At 

a mean follow-up of 5 years, 2228 participants were diagnosed with their first cancer, 

including 739 (33%) breast cancer (BCa), 281 (13%) prostate cancer (PCa), and 153 (7%) 

CRC.In this prospective study, a 10% increase in UPF in the diet was associated with a 13% 

increase in overall cancer risk.Every 10% increase in the rate of UPF in the diet led to an 11% 

increase in the risk of BCa, and no increase in the risk of colon and PCa was found (Fiolet et 

al., 2018). Another prospective cohort study showed that men in the highest quintile of UPF 

intake had a 29% greater risk of colorectal cancer (CRC) compared with men in the lowest 

quintile. In women, however, no significant relationship was found between UPF intake and 

the risk of CRC (Wang et al., 2022). In another study investigating the relationship between 

pancreatic adenocarcinoma (PAC) and UPF intake, individuals in the highest quartile of UPF 

intake were found to have a 49% higher risk of PAC compared to individuals in the lowest 

quartile (Zhong et al., 2023). 

 

In a large population-based case-control study, it was determined that individuals in the 

highest quintile of UPF intake had a 30% higher probability of CRC compared to the lowest 

quintile. No statistically significant relationship was found between UPF intake and PCa and 

BCa (Romaguera et al., 2021). In a study with 1453 people in the control and case groups, it 

was shown that individuals in the highest quintile of UPF consumption were 40% more likely 

to have general CRC, 36% more likely to have colon cancer, and 44% more likely to have 

rectal cancer (El Kinany et al., 2022). In another similar case-control study, individuals in the 

highest quintile of UPF consumption were found to have a 3.32% higher probability of CRC 

compared to individuals in the lowest quintile (Jafari et al., 2022). 

 

In a case-control study investigating the relationship between BCaand UPF, it was shown that 

individuals in the highest quintile of UPF intake were 93% more likely to have overall 

premenopausal BCacompared with the lowest quintile (Romieu et al., 2022). In a study 

conducted in South Africa, in which 396 individuals were included in the control and case 

groups, no statistically significant relationship was found between UPF consumption and 

BCa(Jacobs et al., 2022). In a study conducted in Spain, no relationship was found between 

UPF consumption and chronic lymphocytic leukemia.However, a 10% increase in dietary 

UPF was associated with a 22% higher probability of being diagnosed with chronic 

lymphocytic leukemia when an analysis was made of cases diagnosed in the past year (Solans 
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et al., 2021).In a study conducted in Canada, where the relationship between PCa and UPF 

consumption was investigated, a relationship was found between processed food consumption 

and PCa risk, but no relationship was found between UPF consumption and PCa (Trudeau 

2020).In a preliminary study evaluating the association of different degrees of food processing 

with the risk of central nervous system (CNS) tumors, a 1% increase in dietary UPF was 

associated with a 6% higher odds ratio for general CNS tumors and a 9% higher odds ratio for 

malignant CNS tumors. (Esposito et al., 2023). 

 

Although limited in number, these studies in the literature indicate that UPF consumption may 

be a risk factor for certain cancers. 

 

4. POSSIBLE MECHANISMS OF UPFs AS A RISK FACTOR IN CANCER 

 

UPFs are foods that are high in sugar, saturated fat, trans fat, and sodium, but low in fiber and 

protein. Individuals who consume a diet rich in UPF are prone to gain more 

weight.Epidemiological data show that there is a positive relationship between UPF 

consumption and obesity (Valicente et al., 2023).Another important piece of information 

revealed by epidemiological studies is that obesity, a growing epidemic in many countries, is 

associated with an increased risk of cancer.Therefore, hypothetically, it can be thought that 

UPFs may increase the risk of cancer by causing obesity.Metabolic dysregulation caused by 

obesity is accepted as a risk factor for cancer, but the related biological mechanisms are not 

fully understood yet.Someadipocytokines, chronic low-grade inflammation that often 

accompanies excess adiposity, high insulin, and insulin-like growth factor (IGF) signaling are 

among the proposed mechanisms (Ratna ve Mandrekar 2017). 

 

Nutrients are modified by chemical, biological and physical processes during food processing, 

and neoformed processing contaminants such as trans-fatty acids, acrylamide, heterocyclic 

amines, and polycyclic aromatic hydrocarbons may occur in this process (Kliemann et al., 

2022). Trans fatty acids from these contaminants have been shown to cause chronic 

inflammation and oxidative stress.Oxidative free radicals induce cell proliferation, 

protein/RNA/DNA damage.Protein damages reduce the function of proteins, while DNA 

mutations can cause increased expression of oncogenes or decreased expression of tumor 

suppressor genes (Michels et al., 2020). Neoformed processing contaminants such as 

heterocyclic amines and polycyclic aromatic hydrocarbons are substances with genotoxic and 

carcinogenic potential.It is known that these substances cause mutation of the APC gene, 

which is a tumor suppressor gene, and increase in oxidative stress markers (Bouvard et al., 

2015). 

 

UPFs can also contain chemicals called indirect contaminants, which can be found in the 

packages of these foods and can pass into the food. Indirect contaminants have been reported 

to have potential endocrine disrupting effects.It is reported that Di(ethylhexyl) phthalate 

(DEHP), which is an indirect contaminant that is widely used around the world to add 

flexibility to rigid plastics, can trigger cancer through many molecular signals, including 

DNA damage (Caldwell 2012). It is suggested that Bisphenol A (BPA), which is found in 

some plastic and canned packages used in the food industry, may develop cancer in the breast 

tissue by acting as an estrogen hormone (Seachrist et al., 2016).However, it is stated that BPA 

is a risk factor for some cancers that are not sensitive to hormone (such as head and neck 

cancers) by disrupting cell growth signaling pathways (Emfietzoglou et al., 2019). 

 

UPFs also contain additives used for preservation and cosmetic purposes.The long-term 

effects of these substances on human health are largely unknown.Nitrates and nitrites, which 

335



 
 

are used to enhance flavor or antimicrobial purposes in processed meat products, can turn into 

carcinogenic nitrosamines during cooking or digestion.Nitrosamines are compounds that have 

carcinogenic effects by causing mutations in tumor suppressor genes, triggering oxidative 

stress and inflammation that lead to malignant change (World Cancer Research Fund/ 

American Institute for Cancer Research. Diet, Nutrition, Physical Activity and Cancer: a 

Global Perspective. 2021. https://www.wcrf.org/wp-content/uploads/2021/02/Summary-of-

Third-Expert-Report-2018.pdf). It has been experimentally shown that titanium dioxide 

(E171), an additive used for whitening and brightening effect, found in many food products 

such as candy, chewing gum, and baking powder, improves preneoplastic lesions when used 

orally (Bettini et al., 2017). Artificial sweeteners such as aspartame are also added as 

additives to UPFs (especially soft drinks).Aspartame has recently been recognized as a 

possibly carcinogenic (IARC Group 2B) by the International Agency for Research on Cancer 

(IARC) (https://www.who.int/news/item/14-07-2023-aspartame-hazard-and-risk-assessment-

results-released). There are in vitro studies showing that artificial sweeteners have 

carcinogenic potential by mechanisms such as inflammation, angiogenesis, promotion of 

DNA damage and inhibition of apoptosis (Debras et al., 2022). 

 

Distillated alcoholic drinks are also considered ultra-processed beverages.The IARC has 

defined alcohol as a carcinogenic since 1988. Although the carcinogenic mechanism of 

alcohol has not been fully explained, there are some defined mechanisms. These mechanisms 

are the genotoxic effects of acetaldehyde, the metabolic product of alcohol, the release of 

reactive oxygen species by alcohol via cytochrome P450 2E1 (CYP2E1), the disruption of 

retinoid metabolism that induces cell growth, differentiation and apoptosis, the increase in the 

level of estrogen hormone, which is an important risk factor in BCa, and genetic 

polymorphisms (Ratna ve Mandrekar 2017).  

 

Mechanistic available evidence indicates that UPFs may increase the risk of cancer by i) 

obesity, ii) neoformed processing contaminants, iii) indirect contaminants, iv) additives, and 

v) alcohol. 

 

5. CONCLUSION 

 

Epidemiological evidence suggests that UPFs may be a risk factor for certain cancers. The 

increase in large-scale cohort studies will further clarify this important issue. New 

mechanistic studies will clarify the possible link between UPFs and cancer. Another point to 

highlight, growing evidence indicates that reducing UPF consumption will be an integral part 

of cancer prevention strategies. 
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Equine piroplasmosis is a tick-borne parasitic infection caused by Babesia caballi and 

Theleria equi.  Signs of infection in adult horses may include reluctance to move, lack of 

appetite, and fever. Swelling of the fetlocks may occur, and episodes of colic are common. In 

young horses, signs may be more severe and can include jaundice, weakness, and pale 

mucous membranes. The disease lasts for about 10 days, but death may occur in the first 24 to 

48 hours. Some horses develop chronic, or longterm, infections and can become carriers for 

several years after the initial infection. In the case of babesiosis, incubation period lasts from 

10 to 30 days, and the first symptoms are anemia, icterus, hemoglobinuria, elevated 

temperature, cyanosis of the mucous membranes, subcutaneous edema of the chest, abdomen 

and extremities. Theileriosis is caused by Theleria equi. The incubation period lasts from 12 

to 19 days and the clinical picture is almost identical to that of B.cabali. Acute cases begin as 

a febrile condition with nonspecific signs that may include lack of appetite, malaise, labored 

or rapid breathing, and mucous membrane congestion. Some cases may be mild and transient, 

but other animals become severely ill. There may also be hemoglobinuria or bilirubinuria, and 

thrombocytopenia may lead to petechiae on the mucous membranes, including the eyes. 

During the preliminary examination of domestic mountain horses in Serbia in 2019, both 

causative agents of equine piroplasmosis were recorded, but their prevalence in previous 

research was less than 2% of all examined cases. Further research is ongoing 

key words: Equine piroplasmosis, Babesia caballi, Theleria equi, horses, Serbia    
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ABSTRACT 

 

Business Intelligence (BI) plays a pivotal role in aiding organizations to make informed 

decisions by extracting valuable insights from their data. In this context, Relational Algebra, a 

fundamental concept in database theory, emerges as a powerful tool for manipulating and 

analysing data within the BI framework. This abstract explores the utilization of Relational 

Algebra in the context of Business Intelligence within the specific context of Albania. 

Albania, a country experiencing growing economic significance, has witnessed an increasing 

adoption of Business Intelligence practices to gain competitive adva ntages and enhance 

decision-making processes. Relational Algebra, rooted in set theory and logic, offers a 

standardized and systematic approach to query and transform data residing in relational 

databases, aligning perfectly with the requirements of BI systems. 

One key application of Relational Algebra is in the querying and extraction of relevant data 

from heterogeneous sources. In Albania's business landscape, where data may be scattered 

across various databases and systems, Relational Algebra serves as the bridge that facilitates 

seamless integration and consolidation of data. This allows businesses to derive 

comprehensive insights that would have otherwise remained fragmented. 

Moreover, Relational Algebra's operators, such as selection, projection, join, and union, 

provide the means to filter, aggregate, and combine data sets. Businesses in Albania can 

leverage these operations to derive critical metrics, perform trend analysis, and uncover 

hidden patterns, contributing to better strategic planning and informed decision-making. 

In BI applications, data quality and consistency are paramount. Relational Algebra's 

mathematical foundation ensures accurate and reliable data transformations, enabling 

Albania's businesses to maintain data integrity and enhance the credibility of their BI outputs. 

Additionally, the formal nature of Relational Algebra queries ensures reproducibility and 

transparency, vital aspects for auditing and compliance purposes. 

However, challenges do arise, particularly in the context of complex queries and performance 

optimization. Striking a balance between expressiveness and efficiency requires careful 

consideration, especially as Albania's business data volumes grow. Moreover, proficiency in 

Relational Algebra may pose a learning curve for BI practitioners, necessitating appropriate 

training and skill development initiatives. 

In conclusion, Relational Algebra stands as a fundamental pillar within Business Intelligence 

endeavours in Albania. Its systematic approach to data manipulation, integration, and analysis 

empowers businesses to extract meaningful insights and enhance decision-making processes. 

While challenges exist, the benefits of leveraging Relational Algebra's capabilities outweigh 

the efforts required, positioning Albania's BI landscape for growth and innovation. 

 

Key Words: Relational Algebra, Business Intelligence, Relational Database, Data 

Integration, Decision-Making 
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INTRODUCTION 

 

In the dynamic landscape of contemporary business operations, the role of data-driven 

decision-making has grown exponentially. This evolution has led to the emergence of 

Business Intelligence (BI) as a pivotal discipline, fostering enhanced strategic planning, 

operational efficiency, and competitive advantage across various industries. One critical 

component that underpins the foundation of BI is Relational Algebra, a formal system for 

manipulating and analysing relational databases. In the specific context of Albania, a nation 

known for its vibrant and evolving business environment, the integration of Relational 

Algebra within the realm of BI has proven to be instrumental in transforming raw data into 

actionable insights. 

Nestled in the heart of the Balkan Peninsula, Albania has witnessed a remarkable transition 

since the turn of the millennium. The nation's economy has shifted from being primarily 

agrarian to embracing modern industries, such as telecommunications, tourism, and energy. In 

this context, the demand for informed decision-making that is grounded in data has never 

been more apparent. Enterprises across Albania are increasingly recognizing the potential of 

BI to optimize processes, uncover trends, and unlock opportunities for growth. However, the 

effective utilization of BI hinges on the ability to extract meaningful information from vast 

and often complex datasets, which is precisely where Relational Algebra steps into the 

spotlight. 

At its core, Relational Algebra serves as the mathematical foundation for the manipulation of 

relational databases, a prevalent architecture for structuring and storing data. This algebraic 

framework provides a structured approach to querying, filtering, aggregating, and joining 

datasets, allowing businesses to seamlessly retrieve valuable insights from their data 

repositories. In the context of Albania, where businesses grapple with data stemming from 

diverse sources such as customer interactions, sales transactions, and operational processes, 

the application of Relational Algebra can streamline the process of extracting pertinent 

information while minimizing errors and redundancies. 

 

 

 

 

 

 

Figure 1: The symbols of relational algebra, operations in database and function in BI 

 

METHODOLOGY 

The formulation of this research article on the role of relational algebra in business 

intelligence in Albania was driven by a combination of inspiration from the evolving business 

landscape in Albania and observations made regarding the challenges and opportunities faced 
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by organizations in the region. The methodology encompassed several key steps that 

culminated in the creation of the comprehensive article. The selection of the research topic 

was influenced by the recognition of the increasing importance of business intelligence tools 

and techniques in the Albanian business environment. The motivation stemmed from the rapid 

technological advancements taking place in the country, as highlighted by initiatives such as 

the "Digital Agenda 2021-2025" by the Ministry of Finance and Economy. 

Prior to delving into the writing process, careful observations were made concerning the 

challenges and opportunities that organizations in Albania face when it comes to 

implementing business intelligence solutions. An analysis of various industry reports, 

academic papers, and statistical data from sources like the Albanian Institute of Statistics 

(INSTAT) provided insights into the prevailing business landscape. Key observations 

included: 

Data Fragmentation: The diversity of data sources and formats across organizations indicated 

a potential challenge for data integration and analysis, thus pointing to the need for a robust 

framework like relational algebra. 

Digital Transformation Initiatives: The growing emphasis on digital transformation, as 

outlined in the "Digital Agenda 2021-2025," served as an opportunity for businesses to adopt 

modern business intelligence solutions that leverage relational algebra. 

Data-Driven Decision-Making: A shift towards data-driven decision-making was observed in 

various industries, indicating a shift in business culture and a receptiveness towards BI tools 

that could be explored in the context of relational algebra's capabilities. 

 

BI IN ALBANIA 

Relational algebra is a fundamental concept in database theory that provides a set of 

mathematical operations for querying and manipulating data stored in relational databases. 

These operations are essential for performing various tasks in business intelligence (BI) 

systems, which are designed to support decision-making processes within an organization. 

Relational algebra operations are used mathematically to express and execute queries, 

transformations, and aggregations on the data, enabling BI professionals to extract valuable 

insights from the data stored in the databases. 

 

Here are some key relational algebra operations and their mathematical explanations in the 

context of business intelligence: 

 

Selection (σ): 

This operation retrieves a subset of rows from a relation (table) based on a given condition. 

 

Mathematically: 

 

σ<sub>P</sub>(R) = { t | t ∈ R ∧ P(t) } 

where:  σ<sub>P</sub> denotes the selection operation with condition P 

 

R is the relation (table) 

P(t) is a predicate that determines whether a tuple t satisfies the condition 

In BI, this operation is used to filter data based on certain criteria, such as extracting sales 

records for a specific time period. 

 

Projection (π): 

This operation extracts a subset of columns from a relation, effectively creating a new relation 

with a reduced set of attributes. 

Mathematically: 
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π<sub>A1, A2, ... An</sub>(R) = { t[A1, A2, ... An] | t ∈ R } 

where: π<sub>A1, A2, ... An</sub> denotes the projection operation on attributes A1, 

A2, ... An 

 

R is the relation (table) 

In BI, projection is used to focus on specific attributes of interest, such as selecting only the 

customer names and order dates from a sales dataset. 

 

Join (⨝): 

This operation combines two or more relations based on common attributes to create a new 

relation with combined information. 

Mathematically: 

 

R<sub>1</sub> ⨝<sub>C</sub> R<sub>2</sub> = { t1 ∪ t2 | t1 ∈ R<sub>1</sub>, 

t2 ∈ R<sub>2</sub> ∧ t1[C] = t2[C] } 

 

where: ⨝<sub>C</sub> denotes the join operation on common attribute C 

R<sub>1</sub> and R<sub>2</sub> are the relations (tables) being joined 

In BI, joins are used to combine data from different sources, such as merging customer data 

with sales data to analyze purchasing behavior. 

 

Aggregation (Σ): 

This operation summarizes data by performing calculations like COUNT, SUM, AVG, etc., 

on selected attributes. 

Mathematically: 

 

Σ<sub>A, F</sub>(R) = { A(V) | V is a group of tuples in R, and F is applied to A(V) 

} 

where: Σ<sub>A, F</sub> denotes the aggregation operation on attribute A using 

function F 

 

R is the relation (table) 

In BI, aggregation is crucial for generating reports and visualizations, such as calculating total 

revenue or average order value. 

 

These are just a few examples of how relational algebra operations are used in the context of 

business intelligence to manipulate and analyse data stored in relational databases. By 

applying these mathematical operations, BI professionals can derive meaningful insights, 

make informed decisions, and identify trends within the organization's data. 

 

Relational algebra and business intelligence (BI) are closely intertwined due to the essential 

role that relational algebra plays in enabling effective data manipulation and analysis within 

BI systems. Relational algebra provides a formal and mathematical foundation for querying, 

transforming, and aggregating data stored in relational databases, which are at the core of 

most BI architectures. The operations of relational algebra, such as selection, projection, join, 

and aggregation, serve as the building blocks for crafting sophisticated queries that extract 

valuable insights from complex datasets. These operations allow BI professionals to filter, 

organize, and consolidate data to answer specific business questions, make informed 

decisions, and identify trends and patterns. 

BI systems leverage the power of relational algebra to deliver actionable insights to decision-
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makers. The operations' mathematical precision ensures consistent and accurate results, which 

are critical in the context of data-driven decision-making. By employing these operations, BI 

analysts can perform tasks like creating interactive dashboards, generating reports, and 

conducting exploratory data analysis. The synergy between relational algebra and BI 

empowers organizations to unlock the full potential of their data, transforming raw 

information into actionable intelligence that drives strategic planning, operational efficiency, 

and competitive advantage. 

 

CHALLENGES AND OPPORTUNITIES IN ALBANIA 

Challenges: 

Albania's business environment presents specific challenges that impact the implementation 

of effective business intelligence solutions: 

Data Fragmentation: Many organizations in Albania have diverse data sources stored in 

various formats, making it challenging to integrate and analyze data seamlessly. 

Data Quality: Ensuring the accuracy and reliability of data can be difficult due to issues like 

data entry errors, incomplete records, and lack of standardized data governance practices. 

Limited Expertise: There is a shortage of skilled professionals with expertise in both BI and 

relational algebra in Albania. 

 

Opportunities: 

Rapid Technological Advancements: Albania is embracing digitalization and technology 

advancements, which creates an opportunity for organizations to adopt modern BI solutions 

powered by relational algebra. 

Growing Data Awareness: Businesses in Albania are increasingly recognizing the value of 

data-driven decision-making, motivating them to invest in BI systems. 

Data Collaboration: Organizations can collaborate and share data insights, which can lead to 

industry-wide improvements and better decision-making for the economy as a whole. 

 

Future Developments: 

Looking ahead, the integration of Relational Algebra in BI in Albania is likely to witness 

further advancements: 

Automation and AI: Automation of routine data manipulation tasks using AI techniques can 

enhance the efficiency of BI processes and reduce the complexity of writing intricate 

Relational Algebra queries. 

Semantic Querying: Advancements in semantic querying could enable BI professionals to 

formulate queries using natural language, bridging the gap between business users and 

database systems. 

Graph Databases: As businesses in Albania seek to analyse complex relationships within their 

data, the integration of graph databases with Relational Algebra could offer new opportunities 

for insight generation. 

 

Scenario: A retail company based in Tirana, Albania, operates several stores across the 

country. They face challenges in managing inventory efficiently and understanding customer 

buying patterns. To address these challenges, they implement a business intelligence solution 

using relational algebra. 

Solution: 

Data Integration: The company collects data from various sources, including point-of-sale 

systems, inventory databases, and customer relationship management tools. They use 

relational algebra operations like union and join to integrate data from different sources into a 

central database. 

Inventory Management: Using relational algebra's selection operation, the company identifies 
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slow-moving inventory items. They also calculate the turnover rate by performing a 

projection operation on sales and inventory data. 

Customer Insights: By employing the join operation, the company combines customer 

demographic data with purchasing history. This enables them to segment customers based on 

buying behaviour, location, and preferences. 

Sales Forecasting: Using aggregation functions such as SUM and AVG, the company 

analyzes historical sales data to forecast future sales trends for different product categories 

and regions. 

Decision Support: The company's managers use the BI system's user interface to create 

custom reports and dashboards that provide insights into inventory levels, customer 

preferences, and sales performance. 

 

CONCLUSION: 

Relational Algebra plays a pivotal role in Business Intelligence within the Albanian context. 

Its ability to facilitate complex data manipulation, retrieval, and analysis empowers businesses 

to make informed decisions, enhance competitiveness, and drive growth. While challenges 

exist, the benefits of using Relational Algebra in BI are substantial, and with continued 

advancements in technology, its role is likely to evolve further, shaping the future of data-

driven decision-making in Albania. 
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Abstract  

 

The investigation of the structural and optoelectronic characteristics of the cubic phases of 

two perovskites, CsCdM3 (M = Cl, Br), was carried out using the augmented ailentized plane 

waves method (FP-LAPW) within the framework of total density theory (DFT) [1-5]. To 

approximate the generalized gradient, we employed different parametrizations, namely 

Perdew, Burke, Ernzerhof (GGA-PBE) [6,7], Engel-Vosko (GGA-EV) [8-10], and Becke–

Johnson modified (mBJ) functional [11]. Our computational analysis revealed excellent 

agreement between the calculated lattice parameter (a0) and experimental data for CsCdCl3. 

The energy band gap was found to be indirect, spanning from the R to Γ points. Furthermore, 

we predicted various optical properties, including the real (ε1(ω)) and imaginary (ε2(ω)) 

components of the dielectric function, the refractive index (n(ω)), extinction coefficient 

(k(ω)), reflectivity (R(ω)), and energy loss function (L(ω)) for both CsCdCl3 and CsCdBr3 

compounds. 
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Résumé :  

L’industrialisation et la production excessive de différents genres des produits peuvent 

engendrer une pollution des eaux et des sols qui se situent alentour des équipements et des 

installations des industries.  Cependant, les voies d’élimination physique et chimique ont 

certaines limites d’applications à cause de leur coût et de leurs impacts secondaires sur 

l’environnement.  En revanche, la voie biologique est actuellement en la plus employée grâce 

à ses avantages diverses. En effet, certaines bactéries ont le pouvoir de synthétiser des 

biomolécules appelées biosurfactants, qui ont des propriétés fonctionnelles spécifiques 

servant d’utiliser la matière organique des eaux usées comme source de carbone et d’énergie.  

L’objectif de cette étude est  l'isolement de souches performantes et efficace vis-à-vis de la  

production de biosurfactant. Pour cela, des matériels biologiques et non biologiques ont été 

utilisé. Les échantillons microbiens ont été isolés à partir des eaux usées, le repiquage et 

l’enrichissement des souches ont été faits sur des milieux solides et liquides synthétiques à 

base de la gélose nutritive. La mise en culture et l’incubation des souches ont été procédés 

dans l’étuve à 37°C. Ainsi, les souches performantes ont été identifiées par des tests 

biochimiques spécifiques. D’après les résultats trouvés, nous avons eu une très large gamme 

des souches microbienne à partir de différents échantillons qui  ont subi des analyses 

microbiologiques. Par ailleurs, le test E24 nous a permis de présélectionner une souche de 

genres bacilles et aussi productrices de biosurfactant. Les analyses de l’échantillon de rejet 

nous ont prouvé nos constats trouvés.  

 

Mots Clés : eaux usées, rejets industriels, biodégradation, bactéries, biosurfactants. 
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ABSTRACT 

Recreation includes activities that enable people to revitalize and renew their spiritual and 

physical lives. Individuals living in the city need recreation areas in their daily life. 

Recreation areas are places where people get rid of the negative effects of noise, noise and 

stress. These places also provide the opportunity to socialize for those living in the city. 

Today, however, recreational areas with active and passive use such as children's 

playgrounds, parks, sports fields, picnic and resting areas in green areas in cities are 

insufficient. Urban forests, which have an important place among recreation areas, 

represent the entire tree community in an area where the urban population can benefit 

and/or be affected. The purpose of establishment; To provide recreational use 

opportunities to the urban environment and individuals living in the city, to provide 

functional and aesthetic contributions in ecological, social, economic and psychological 

terms. Especially the urban forests located on the peripheries of the cities have important 

contributions to the urban landscape, the formation of the urban identity, the urban climate 

and the urban ecological structure. In this context, the area defined as Söğütlük Urban 

Forest in Edirne, which is a border city, is very important in terms of the green area of the 

city. It is possible to say that the Söğütlük Urban Forest, located on the banks of the Meriç 

River, is an area that meets the recreational needs of the people living in the city with its 

recreation areas, children's playgrounds, eating and drinking areas. In the study, analysis 

studies were carried out for the recreational use of Söğütlük Urban Forest and a proposal 

was developed for the search for a new area, taking into account the current use situation. 

Keywords: Urban Forest, Recreational Use, Edirne, Söğütlük Urban Forest. 

 

 

ÖZET 

Rekreasyon, insanların ruhsal ve fiziksel yaşamını canlandırması ve yenilemesini sağlayan 

aktiviteleri içermektedir. Kentte yaşayan bireylerin günlük hayat içerisinde rekreasyon 

amaçlı kullanım alanlarına ihtiyacı vardır. Rekreasyon alanları insanların ses gürültü ve 

strese dayalı olumsuz etkilerinden arındıkları mekanlardır. Bu mekanlar aynı zamanda 

kentte yaşayanlara sosyalleşme imkanı da sağlamaktadır. Ancak günümüzde kentlerde 

yeşil alanlar içinde yer alan çocuk oyun alanları, parklar, spor alanları, piknik ve mesire 

yerleri gibi aktif ve pasif kullanımı olan rekreasyon alanları yetersiz kalmaktadır. 

Rekreasyonel alanlar içerisinde önemli bir yer tutan kent ormanları, kent nüfusunun 

yararlanabildiği ve/veya etkilendiği bir alandaki ağaç topluluğunun tümünü ifade 

etmektedir. Kuruluş amacı; kentsel ortama ve kentte yaşayan bireylere rekreatif amaclı 

kullanım olanakları sağlama, ekolojik, sosyal, ekonomik ve psikolojik açıdan işlevsel ve 
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estetik amaçlı katkılar sağlamaktır. Özellikle kentlerin çeperlerinde yer alan kent 

ormanlarının kent peyzajına, kent kimliğinin oluşturulmasına, kent iklimine ve kentsel 

ekolojik yapıya önemli katkıları vardır. Bu bağlamda bir sınır kenti olan Edirne’de, 

Söğütlük Kent Ormanı olarak tanımlanan alan, kentin yeşil alan varlığı açısından oldukça 

önemlidir. Meriç Nehri kıyısında yer alan Söğütlük Kent Ormanı’nın gezinti yerleri, 

çocuk oyun alanları, yeme içme mekanları ile kentte yaşayanların rekreasyonel 

ihtiyaçlarına cevap veren bir alan olduğunu söylemek mümkündür. Çalışmada, Söğütlük 

Kent Ormanı’nın rekreasyonel kullanımına yönelik analiz çalışmaları yapılmış ve güncel 

kullanım durumu dikkate alınarak yeni alan arayışı ile ilgili öneri geliştirilmiştir. 

Anahtar Kelimeler: Kent Ormanı, Rekreasyonel Kullanım, Edirne, Söğütlük Kent 

Ormanı. 

 

GİRİŞ  
Kent ormancılığı, kent içinde veya kentin civarında kendiliğinden doğal bir şekilde 

oluşmuş veya insan eliyle dikilmiş ağaç, ağaç grupları ve orman alanlarının, kamu yararı 

dikkate alınarak planlama, tasarım, işletme, koruma ve yönetim işlemlerininin birarada 

düşünüldüğü ve uygulamaya konduğu ormancılıkla ilgili özel bir çalışma alanıdır. Kent 

ormancılığı tanımında, kent dokusu içinde de yer alan yapı gruplarının dışında ve 

kentlinin kullanımına tamamen ya da bir kımının açık olduğu açık-yeşil alanlarda bulunan 

bitki örtüleri, kent korulukları, kent ormanları ve değişik amaçlarla oluşturulmuş yeşil 

kuşakları da kapsamaktadır. Daha geniş bir perspektiften bakıldığında tarihi, mimarisi, 

kentsel dokusu, kentin yönetsel organizasyonu, kültürel yapısı ila sürdürülebilir kentsel 

yaşamı güvence altına almak toplumsal yapının sosyal, psikolojik, ekonomik, ekolojik ve 

kentin fiziksel yapısını güçlendirme açısından, orman ekosistemlerinden, ağaçlıklardan, 

ağaç ve çalılıklardan yararlanmak ve bu kaynakları korumak, geliştirmek ve yönetmektir 

(Grey ve Deneke, 1986; Harris, Clark ve Matheny, 1999; Geray, 2004). 

Kent ormanı ise, kentin mevcut dokusu içinde ya da yakın çevresinde yer alan doğal veya 

insan eliyle oluşmuş, kentin fiziksel ve estetik yapısında önemli bir yeri olan, kentliye 

rekreatif olanaklar sunan ve ulaşılabilir kısa mesafelerde yer alan alanlardır (Ayaşlıgil, 

2007). Kent ormanları, kente hem görünürlüğü ve ilgiyi artıran bir güzellik sağlaması ve 

işlevsel katkıları ile hem kentin fiziksel yapısı ile kaynaşan bir yeşil doku, hem bölgede 

bulunan mevcut ormanların tamamlayıcısı hem de doğal çevrenin bir parçasıdırlar. Bu 

bakış açısıyla kent ormanlarının amacı, kentsel peyzajı hem görsel hem de fonksiyonel 

açıdan daha ileriye götürmek, yükseltmek, geliştirmek, kentlilere sağlıklı bir yaşam için 

sportif faaliyetler ve insanın kendisi ile başbaşa kalıp dinlenebileceği rekreatif olanaklar 

sunmak ve tüm yaş aralıklarındaki ve kültürdeki insanlara doğayı sevmek ve koruma 

duygusunu verebilmektir (Serin, 2004; Öner vd., 2007). 

Ormanların, günlük yaşantımızda ekosistem içinde önemli rolü vardır. Bunun yanı sıra 

toplumdaki inşaat faaliyetlerine ve yakıt olarak da kereste sağlamanın yanında yaban 

hayatı koruma, rekreasyon, iklim üzerindeki düzenleyici etkisi, sel ve su baskınlarını 

önleme, karbon depolama ve oksijen salınımı ve havayı temizleme özellikleri ile insan 

hayatındaki önemli rolleri kabul görmektedir. Yok olmalarının dünya üzerindeki yaşam 

üzerindeki olumsuz etkileri asla gözardı edilmemelidir. Eko sistem için vazgeçilmez olan 

biyolojik çeşitlilik etkilenmekte ve zarar görmektedir. Canlı ve cansız çeşitliliğin yok 

olmasıyla birlikte dünyayı felaketlere sürükleyen toprak kaymaları, su baskınları ve 

havadaki karbon dengesinin bozulması ve buna bağlı olarak hava kirliliğinin olması gibi 

doğal afetlerin sayısında ve görülme sıklığında artış olmaktadır. İklim sisteminde; hava 

sıcaklığının artması, rüzgar, nem ve yağışla ilişkili olarak farklılıklar görülmektedir. Son 

yıllarda tüm dünyada yaşanan doğal afetler, iklim yapısındaki değişimler, yok olan, 

yakılan ormanların dünyadaki etkileri olarak karşımıza çıkmaktadır. 
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Çalışmaya konu olan kent ormanı Edirne İli, Merkez İlçesi, Karaağaç Kent (Söğütlük) 
Ormanı Doğal Sit Alanı, Bakanlık Makamının 26.06.2019 tarihli ve 147615 sayılı OLUR’u ile 
“Doğal Sit-Nitelikli Doğal Koruma Alanı" olarak tescil edilmiştir (URL 17). Ancak adı halk 
arasında “Söğütlük” olarak anılmaktadır. Söğütlük Kent Ormanı’nın alan büyüklüğü 29,6 
ha’dır. Edirne-Karaağaç karayolu üzerindedir. Kenti çevreleyen Meriç Nehri kıyısında yer 
almaktadır (Şekil 1). Çalışmaya konu olan alanın kent merkezine olan mesafesi ise 
yaklaşık 2 km’dir (Etli ve Şişman, 2004) 

 

Şekil 1. Söğütlük Kent Ormanı’nın kent içindeki konumu (URL 1) 

Çalışma alanı genel olarak kente sağladığı biyolojik faydalarının yanı sıra; piknik, gezinti, 
oturma, manzara seyri gibi pasif rekreasyon amaçlı, aktif rekreasyon amaçlı alanlar olarak 
da çocuk oyun alanları bulunmaktadır . Çalışmanın ana teması olan “Kent Ormanı” ile ilgili 
tez, bildiri, makale, kitap ve internet kaynaklarından faydalanılmıştır. Literatür 
taramasından elde edilen veriler Söğütlük Kent Ormanı’nın günümüzdeki durumu dikkate 
alınarak değerlendirilmiş ve mevcut durum üzerinden geleceğe yönelik, belirlenen 
kriterler doğrultusunda yeni kent ormanı alanı önerisinde bulunulmuştur.  

 

ARAŞTIRMA VE BULGULAR 

Edirne Söğütlük (Karaağaç) Kent Ormanı, kentin güneyinde yer almaktadır. Karaağaç 

Mahallesi’nin sınırları içinde kalan alanda, çok sık ve yüksek ağaçlar bulunmaktadır. 

Meriç Nehri’nin kıyısındaki bu alanda, yeme-içme alanları, çocuk oyun parkları, çay 

bahçeleri, seyir alanları gibi işlevleri olan açık ve kapalı mekanlar vardır (Şekil 2). 

Değişik ağaç çeşitliliği barındıran alanda; Ak Söğüt, Saplı Meyveli Karaağaç, Ova 

Karaağacı, Dişbudak yapraklı Akçaağaç, Erguvan ve Titrek Kavak vb. ağaçlarla süslenmiş 

olup kentin rekreatif alanlarının önemli bir parçasıdır (Kiper ve Öztürk, 2011).  
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Şekil 2. Araştırma alanının coğrafi konumu (URL 2) 

Edirne Valiliği tarafından 1967 yılında yayınlanan il yıllığında Söğütlük ormanlık alanı; 

“Burada Belediyece yapılmış bir gazino, Turizm ve Tanıtma Bakanlığınca yaptırılarak 

Kervan Oteli nezdinde çalıştırılan kamp sahası buraya ayrı bir dekorasyon vermiştir. 

Ayrıca Orman Genel Müdürlüğü tarafından piknik olarak ayrılmış mahaller gayet orijinal 

oturma yerleri, ocak, çocuk bahçeleri, tuvalet, büfe, duş ve bir adet enformasyon binası ile 

tanzim edilmiş ve muhtelif yerlere çeşmeler yapılarak günün her saati için su temini 

mümkün kılınmıştır. Ayrıca nehir boyunca yapılan ahşap kamelyalar bu mahalde 

romantik bir manzara yaratmaktadır.” olarak tarif edilmektedir (Şekil 3), (URL 3). 

 

Şekil 3. Tayyip Yılmaz 1972 Söğütlük Suluboya çalışması (URL 3). 

Kent ve kentli hafızasında çok önemli bir yeri olan Edirne Söğütlük Kent Ormanı’nın 

Edirne’de yaşayan insanların rekreasyonel açıdan ihtiyaçlarını karşılayan bir alan 

olduğunu söylemek mümkündür. Hem açık alanlar hem de kapalı alanlar açısından 

işlevler bağlamında birbirleri ile ilişkili alanların birarada olmasından ötürü kentli 

açısından çekim gücü yüksek bir alan olarak göze çarpmaktadır (Tablo 1). Kendiliğinden 

oluşan kent ormanı, zaman içerisinde rekreatif amaçlı işlevler ile donatılmış ve kısa süre 

öncesine kadar kullanımı sürdürülmüştür. Günümüzde orman halkın kullanımına 

kapatılmıştır.  
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Tablo 1. Söğütlük Kent ormanındaki rekreasyon alanları 

 

Edirne Söğütlük (Karaağaç) Kent Ormanı 2022 Ağustos ayında “3 Nehir 1 Şehir” projesi 

kapsamında “Millet Bahçesi” olarak projelendirilmiş ancak; 2023 Nisan’ında bu proje 

mahkeme kararı ile durdurulmuştur. Kentin en önemli rekreatif alanı, bu süreç içerisinde 

ve halen kentlinin kullanımına kapalıdır. Edirne kentinin kentli açısından çok önemli bir 

mesire yeri olan alan günümüzde kullanım dışıdır (Şekil 4).  

Yürüyüş 

parkurları 

  
URL 4 URL 6 

Çocuk oyun 

alanları 

  
URL 5 URL 13 

Yeme içme 

yerleri 

  
URL 6 URL 9 

Piknik 

amaçlı 

oturma 

bankları 

  
URL 6 URL 14 

Seyir 

alanları 

  
URL 4 URL5 

WC’ler ve 

çeşmeler 

  
URL 4 URL 12 
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           a (URL 10) b (URL 11) 

Şekil 4. Kent ormanının girişinden geçmiş (a) ve günümüz (b) görünüşü 

Söğütlük Edirne Kent Ormanı, 2019 yılı haziran ayında T.C. Çevre ve Şehircilik 

Bakanlığı tarafından “Doğal Sit-Nitelikli Doğal Koruma Alanı” olarak tescil edilmiştir 

(URL 7). Karaağaç Mahallesi’nin doğal sit alanı sınırları içinde kalan; Asker Söğütlüğü 

Devlet Ormanı (13 ha), Pazarkule Devlet Ormanı (16,5 ha) ve Karaağaç Söğütlüğü Devlet 

Ormanı (65 ha) olmak üzere toplam 94,5 hektarlık alan kentliler tarafından rekreatif 

amaçlı olarak aktif bir şekilde kullanılmaktadır (Şekil 5), (Mısırlı, Kiper ve Korkut, 2019). 

Ayrıca Sarayiçi Tavuk Ormanı (58 h) da kentin önemli mesire yerlerinden biridir (URL 

15). 

 

Şekil 5. Karaağaç mahallesinin doğal sit alanı sınırları (Mısırlı, Kiper ve Korkut, 2019) 

Kentin artan nüfüsu gözönüne alındığında bu amaçla kullanılacak yeni alanlara ihtiyaç 

duyulmaktadır. Ancak, Karaağaç Mahallesi ile kent merkezi arasında kalan Söğütlük Kent 

Ormanı’nın kent hayatına katılacağı kabuluyle bile kentte kişi başına düşen yeşil alan 

oldukça yetersizdir. Edirne Merkez İlçe’sinin nüfusu 2022 yılına göre 191.470 kişidir 

(URL 16). 02.09.1999 tarihli “3030 Sayılı Kanun Kapsamı Dışında Kalan Belediyeler Tip 

İmar Yönetmeliğinde Değişiklik Yapılmasına Dair Yönetmelik” ile de kişi başına aktif 

yeşil alan miktarı büyükşehir belediyeleri haricinde belediye ve mücavir alan sınırları 

içerisinde 10 m2 olarak belirlenmiştir (Anonim 1985). 

Yukarıdaki bilgiler ışığında kişi başına düşen birim metrekare ve Söğütlük Kent 

Ormanı’nın kullanıma kapalı olması dikkate alındığında kentte rekreatif amaçlı ormanlık 
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alanlara ihtiyaç duyulmaktadır. Bu bakış açısıyla değerlendirildiğinde ormanlık alan ve su 

kenarında yer alan yeni alan önerisi olarak Bosna Köyü güzergahından Nato (Süvari) 

Köprüsü’ne ulaşılan aks doğrultusunda bir kent ormanının daha planlanması uygun 

görülmektedir. Bu aks doğrultusunda özel teşebbüsler aracılığıyla açılan yeme içme, at 

binme gibi tesislerin var oluşu da bu yöndeki öneriyi destekler niteliktedir (Şekil 6), (URL 

8). 

 

Şekil 6. Söğütlük Kent Ormanı ile Nato (Süvari) Köprüsü güzergâh önerisi (URL 8) 

İlgili literatürde orman karakterine sahip bir alanın “Kent Ormanı” olarak 

tanımlanabilmesi için birtakım şartlara uyuyor olması gerekmektedir. Özellikle kent 

ormanlarının yer seçiminde ise belirli şartlara  uygunluk göstermesi aranmaktadır (Gül ve 

Gezer, 2004). 

Rekreasyonel Hedefler açısından bakıldığında; ulaşım, alanın var olan potansiyellerinin 

rekreasyonel faaliyetlere olanak tanıması, bitki örtüsü, su potansiyellerine yakın olması ve 

ilgi çekici manzara varlığı tercih nedeni olarak sıralanmaktadır. 

Kent Fiziki Yapısını Güçlendirme Hedefi olarak ele alındığında; kentsel yeşil alanların bir 

tampon bölge oluşturma özelliği sağlaması, kent içi ve yakın çevresi ile bağlantı 

sağlayacak alanlar olması tercih edilir. 

Ekolojik Hedefler olarak değerlendirildiğinde ise su kaynaklarının varlığı, çevresel 

sürdürülebilirlik için vazgeçilmez olan bitki ve hayvan türlerine sahip olmak, topoğrafik 

açıdan az eğimli bir alan olması aranan şartlardır. 

Önerilen alan yaklaşık 36 h büyüklükte, Pazarkule sını kapısı yoluna 12 km, kent 

merkezine 6 km, Karaağaç’a 8 km mesafededir. Pazarkule sınır yolundan, Karaağaç ve 

kent merkezinden özel araçla ulaşılabilir konumdadır. Bu güzergah üzerinde toplu taşıma 

ile ilgili seçenekler de üretilebilinir (Şekil 7). 
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b 

Şekil 7. Süvari (Nato) Köprüsü’nden (a) ve Bosnaköy Yolu üzerinden (b) görünüşler (Akansel Arşivi) 

 

SONUÇ 

Edirne Söğütlük (Karaağaç) Kent Ormanı ve Mesire Yeri 2022 yılı Ağustos ayında Millet 

Bahçesi’ne dönüştürülmesi ile ilgili alınan karardan sonra Nisan 2023 te proje mahkeme 

kararıyla durdurulmuştur.Günümüzde halen kentlinin kullanımına kapalıdır.Tartışmalı bir 

konu olan Söğütlük (Karaağaç) Kent Ormanı’nın kent hafızasındaki yeri ve önemi 

büyüktür. Sıcak havalarda serinlemek isteyenler için, sosyalleşmek için, piknik ve 

yürüyüşler yapmak için, doğa ile içice olmak isteyen doğa tutkunu vatandaşların seçeneği 

kent ormanlarıdır. 

Söğütlük Kent Ormanı’nın bir an önce kentlinin kullanımına açılması kentli ve kent için 

sosyal-psikolojik, ekonomik, ekolojik ve kentin fiziksel yapısını güçlendirme açısından 

son derece önemlidir. Kentte çağdaş yaşam biçiminin gereği olan kentlinin sağlıklı ve 

mutlu yaşaması kentin sosyo ekonomik yapısının gelişmesi, yeşil alanlarının 

gereksinimlere cevap verecek düzeyde olmasına bağlıdır (Etli, 2002). 

Söğütlük Kent Ormanı’nın önceki fonksiyonları doğrultusunda iyileştirilmesi ve gerekli 

peyzaj elemanları ile donatılması kentin peyzaj dokusunu olumlu yönde etkileyecektir. 

Edirne Çevre, Şehircilik ve İklim Değişikliği Müdürlüğü’ne ait olan Söğütlük Kent 

Ormanı’nın rekreatif amaçlı işlevlerinin yetersiz kalmasıyla Bosnaköy güzergahından 

Nato Köprüsü’ne ulaşılan aks doğrultusunda yeni mesire ve ormanlık alanlarının 

kazandırılması önerisi de dikkate alınmalıdır. Konijnendick (2003) ve Gül ve Gezer 

(2004)’e göre önerilen alanın kent ormanlarının sağlaması gereken özellikler dikkate 

alınılarak değerlendirildiğinde; 

 Kent ormanlarının ulaşılabilirliği açısından bakıldığında; kente ulaşılabilirliğinin yer 

seçiminde önemli bir rolü vardır (Gül ve Gezer, 2004). Öneri alan olarak sunulan Bosna 

Köy ve Nato Süvari Köprüsü civarına, özel ve/veya toplu taşıma araçlarıyla 

ulaşılabilmektedir. Bu güzergah üzerinde bir bisiklet yolu önerisinin geliştirilmesi alana 

olan ilgiyi artıracaktır. 

 Kent ormanı kentin içinde yada yakın çevresinde olmalıdır. Aranan temel kriter kente 

maksimum 50 km mesafede ya da daha az olması istenmektedir (Konijnendick, C., 2003). 

Öneri alan olarak sunulan Bosna Köy ve Nato Süvari Köprüsü Civarı kent ormanı olma 
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kriterlerini karşılamaktadır. Kent merkezine 6 km mesafede yer alan öneri alan, kentin 

yakın çevresinde bulunmaktadır 

 Kent ormanları ziyaretçilerin faydalanabileceği bir noktada ve alanın büyüklüğü açısından 

en az 10 ha olmalıdır (Konijnendick, C., 2003). Öneri alan olarak sunulan Bosna Köy ve 

Nato Süvari Köprüsü Civarı yaklaşık 36 hektarlık bir alanı kapsamaktadır. 

 Su potansiyelinin varlığı kent ormanları için bir tercih nedenidir. Özellikle alanın içinde 

veya yakınında su kaynaklarının var olması, içme suyu kaynak varlığı ilgili alanın 

değerini arttırır. Alanda deniz, göl, gölet, nehir gibi büyük su kaynaklarının varlığı 

kullanım potansiyeli yanı sıra suyun görsel, işitsel ve psikolojik etkisinden yararlanma 

açısından da önemlidir (Gül ve Gezer, 2004). Öneri alan olarak sunulan Bosna Köy ve 

Nato (Süvari) Köprüsü Civarı Meriç Nehri kıyısında yer almaktadır.  

 Alanda mevcut olan potansiyeller birçok farklı rekreatif amaçlı işlevlere çözüm olanakları 

sunmalıdır (Gül ve Gezer, 2004). Öneri alan olarak sunulan Bosna Köy ve Nato (Süvari) 

Köprüsü Civarı aktif ve pasif rekreasyon alanları oluşturulabilecek potansiyele sahiptir. 

Spor ve eğlence amaçlı aktiviteler düzenlenebilir. 

 Bitki örtüsü bakımından ise, yüksek ağaçlar ve karışık yapraklı ağaçların yer alması tercih 

nedenlerindendir (Gül ve Gezer, 2004). Öneri alan olarak sunulan Bosna Köy ve Nato 

(Süvari) Köprüsü Civarı karışık yapraklı ağaç türleri içeren bitki örtüsüne sahiptir. Ancak 

bitki örtüsünün zenginleştirilmesi öncelikli atılması gereken adımlardır. 

 Seçilen kent ormanı arazisinin topoğrafik yapısı önemlidir. Alanın düz veya düze yakın az 

eğimde olması tercih edilir. Öneri alan olarak sunulan Bosna Köy ve Nato (Süvari) 

Köprüsü civarı az eğimli bir alandır. 

 İlgi çekici alan ve seyir için önemli manzara noktalarının yer alması tercih 

nedenlerindendir. (Gül ve Gezer, 2004). Öneri alan olarak sunulan Bosna Köy ve Nato 

(Süvari) Köprüsü Civarı kentli kullanıcılar tarafından özellikle akşam güneşinin batışının 

izlendiği önemli bir çekim noktasıdır. 

Çarpık yerleşim, hava kirliliği, ses kirliliği gibi olumsuz faktörler sebebiyle kent 

düzeninin bozulması ve etkisini yitirmesi, artan doğayla bütünleşme istekleri nedeniyle 

kent içinde var olan rekreasyon alanlarının yeterli olmaması ve kentte yaşayanların doğa 

ile içice olma isteği gibi nedenler ile insanların kent ormanlarına olan ilgisini ve kent 

ormanlarının kent ve insanlar için önemli olduğunu göstermektedir. 

Edirne kenti mevcut yeşil dokusunun zenginliği ile şanslı kentlerden biridir.Ancak bazı 

girişimler sonucu atıl kalan Edirne Söğütlük Kent Ormanı’nın yeniden hayata katılmasıyla 

beraber öneri alanında planlama hedefleri içinde yer alması, kenti hak ettiği eski yeşil 

dokusuna yeniden kavuşturacaktır. 
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ABSTRACT 

 

The spatial transformation of the Ottoman Empire, which started under the name of 

"Westernization" for about two centuries in our country, changed under the name of 

"Modernization" with the Republic. With the effects of this process, spatial changes have 

occurred in our cities to a large extent. The effects of these changes under the name of 

"Globalization" continue today. With the spatial changes in urban areas, structural 

obsolescence and the transformation of buildings in historical texture into collapsed areas, 

many problems based on physical aging are encountered in cities. Urban transformation 

emerges as a vision and action plan that aims to bring permanent solutions to the 

economic, physical, social and environmental conditions of certain regions that have 

undergone changes in order to solve the existing problems in cities. The main objectives 

of urban transformation are; stopping the physical collapse of collapsed areas and unused 

existing structures that harm the security of the city, especially slums and illegal 

construction; ensuring the sustainability of the existing historical fabric; restructuring of 

the urban economy within the framework of sustainable development programs; 

improving architectural and urban quality of life; to activate cultural-based dynamics and 

to realize structural, environmental and mental transformation by ensuring the 

participation of relevant actors of all sizes. Transformation, due to its field of activity and 

nature, affects the physical, social and economic indicators of the city both positively and 

negatively. While preparing urban transformation models, many different disciplines 

(sociologists, economists, engineers, architects, planners and landscape architects) need to 

work together. Especially in terms of the economic dimension of the business, models that 

increase urban welfare and quality of life should be put forward. In this study, the 

contribution of the transformation in Yayla District of Kırklareli province to the city will 

be evaluated. 

Keywords: Urban Transformation, Spatial Change, Kırklareli Yayla Neighbourhood. 
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ÖZET 

Ülkemizde yaklaşık iki yüzyıldır, Osmanlı’nın “Batılılaşma”adı altında başlayan  

mekansal değişimi Cumhuriyet ile birlikte “Çağdaşlaşma”adı altında değişim 

göstermiştir.Bu sürecin etkileri ile kentlerimizde büyük oranda mekansal değişimler 

yaşanmıştır. Bu değişimlerin “Küreselleşme”adı altında etkileri günümüzde de devam 

etmektedir. Kentsel alanlardaki mekansal değişimler, yapısal eskimeler ve tarihi 

dokulardaki yapılaşmaların çöküntü bölgeleri haline dönüşmesiyle kentlerde bir çok 

fiziksel eskimelere dayanan sorunlarla karşılaşılmaktadır. Kentsel dönüşüm, kentlerdeki 

mevcut sorunların çözümüne yönelik değişime uğrayan belirli bölgelerinin  ekonomik, 

fiziksel, sosyal ve çevresel koşullarına kalıcı çözümler sağlamayı amaçlayan bir vizyon ve 

eylem planı olarak karşımıza çıkmaktadır. Kentsel dönüşümün temel hedefleri; kent 

güvenliğine zarar veren  gecekondu ve kaçak yapılaşma başta olmak üzere çöküntü 

alanlarının ve kullanım dışı kalan mevcut yapılardaki fiziksel çöküşün durdurulması; 

mevcut tarihi dokunun sürdürülebilirliğinin sağlanması; kent ekonomisinin sürdürülebilir 

kalkınma programları çerçevesinde yeniden yapılandırılması; mimarlık ve kentsel yaşam 

kalitesinin artırılması; kültüre dayalı dinamiklerin harekete geçirilmesi ve her ölçekte ilgili 

aktörlerin katılımının sağlanarak yapısal, çevresel ve zihinsel dönüşümü 

gerçekleştirmektir. Dönüşüm, faaliyet alanı ve doğası gereği kentin fiziksel, sosyal ve 

ekonomik göstergelerini hem olumlu hem de olumsuz yönde etkilemektedir. Kentsel 

dönüşüm modelleri hazırlanırken birçok farklı disiplinin (sosyolog, ekonomist, mühendis, 

mimar, plancı ve peyzaj mimarı) birlikte çalışması gerekmektedir. Özellikle işin 

ekonomik boyutu açısından kentsel refahı ve yaşam kalitesini yükselten modeller ortaya 

konulmalıdır. Bu çalışmada Kırklareli ili Yayla Mahallesi'ndeki dönüşümün kente katkısı 

değerlendirilecektir. 

Anahtar Kelimeler: Kentsel Dönüşüm, Mekansal Değişim, Kırklareli Yayla Mahallesi. 

 

GİRİŞ 

Kentsel dönüşüm  kentlerin fiziksel yönleri ile ilişkilidir.Kentin, bir doğal felaket sonucu 

zarar görmüş yerleşim dokusu veya ekonomik ömrünü tamamlamış yada işlevsel 

eskimeye uğramış tükenmiş alanların  tekrardan kente kazandırılması bağlamında yapılan 

projelerin genel bir tanımıdır.. Kentsel dönüşümün yeniden canlandırma, yenileme, 

yeniden geliştirme, soylulaştırma ve sağlıklaştırma gibi türleri bulunmaktadır (Eyidiker, 

2021). 

Kentler; nüfus artışı, göçler, sanayileşme, teknolojinin gelişmesi, doğal afetler ve zaman 

içinde değişen sosyo-kültürel yapıya bağlı olarak değişikliğe uğramaktadır. Literatürde 

kentlerdeki bu değişime bağlı olarak fiziksel mekânların yeniden şekillenmesi, kentsel 

dönüşüm/kentsel yenileme kavramlarıyla tanımlanır. Bu tanım, pek çok nedenden dolayı 

zaman içerisinde günümüz ihtiyaçlarına yanıt vermeyen, eskiyen, terk edilen, kullanım 

dışı kalan ve değer kaybına uğrayan kentsel alanların günümüzün sosyal, ekonomik ve 

fiziksel durumuna uygun koşullar ile yeniden canlandırılarak kente kazandırılmasını ifade 

etmektedir (Özden, 2000; Yiğitcanlar, 2001; Genç, 2008). Kentsel dönüşüm/yenileme 

çalışmalarının kavram olarak araştırmacıların birçoğu tarafından benzer ihtiyaçlarla ortaya 

çıktığı ifade edilmektedir. Çok olağanüstü durumlarda ise doğal afetler ve risklerin sebep 

olduğu durumlar söz konusudur. Ancak en genel anlamıyla insanların daha sağlıklı ve 

uygun fiziksel çevrelerde yaşamalarını sağlayacak ihtiyaçları karşılamaya yönelik 

eylemlerdir (Tosun, 2022). 

Kentsel dönüşüme sebep olan etkenleri iki başlık altında incelemek mümkündür. Kentsel 

dönüşüm kavramı son yıllarda ve olası büyük depremlerin beklendiği ülkemizde daha çok 
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depremle birlikte söz konusu olan bir kavram haline dönüşmüştür. Özellikle içinde 

bulunduğumuz yılın Şubat ayında yaşanan Kahraman Maraş merkezli büyük depremden 

sonra daha çok dikkati çeken bir konu olarak gündemde yerini korumaktadır. Özellikle 

yasalar kapsamında kentsel dönüşüm kavramının tanımından anlaşılan iki seçenek yıkma 

ve güçlendirme seçenekleridir Oysa kentsel dönüşüme neden olan etkenler, salt 

olağanüstü bir doğal neden ile değil, eski kent merkezlerindeki sorunların çözülmesi 

ihtiyacından da oluşabilmektedir. Ancak genel bir kanı olarak, kentin olası büyük bir 

deprem felaketinde mevcut yapı stoğunun olabilecek büyük depremlere karşı risk 

olasılıklarının ortaya konması ve hazırlanan bir proje kapsamında yapıların yıkılma ve çevre binalara 

zarar vermesini engellemek ve tedbir almak amacıyla toprak yapısına uygun temelli yapıların inşa edilmesi 

ve olabilecek can mal kayıplarının önüne geçilmesi olarak gündemde daha çok söze konu olmaktadır. 

Kısaca kentsel dönüşümle yasal olmayan yapılaşmanın önüne geçmek, deprem dayanımı 

yüksek olan sağlam yapılar  yapmak, dayanıklı olmayan, kullanım süresini ekonomik 

açıdan tamamlamış olan binaların yönetmeliklere uygun olarak yapılması ve olabilecek 

doğal afetler sonucu oluşacak zararların minimuma indirilmesi amaçlanmaktadır. 

Ancak kentsel dönüşüm kavramı salt depremden korunma amaçlı olmayıp; kentsel arazi 

değerlerinin artması, ortaya çıkan yeni kentsel mekan ihtiyaçları, eski kent 

merkezlerindeki sosyo-kültürel yapının değişimi, fiziksel eskimeler gibi benzer nedenlerle 

de eski kent merkezlerinde dönüşümler yaşanmaktadır. Son yıllarda kentlerde karşılaşılan 

mekânsal sorunların görünümü değişmiştir. Mekânsal ve toplumsal bozulma arasında 

kalan yerleşimlerde, alan odaklı ıslah ve canlandırma programları gündeme gelmiştir. 

(Couch ve Fraser, 2003). Günlük yaşamda olanakların artması ile çeşitli ekonomik ve 

sosyal ihtiyaçların yerine getirilmesi  amacıyla kentsel  mekânlar dönüşen/dönüştürülen 

bir yapıya kavuşmuştur. 

Kentsel dönüşümün tarihi geçmişine baktığımızda, Sanayi Devrimi’nden sonra kentlerin 

fiziksel yapısı değişmiştir. Kentler büyük göçlerle karşı karşıya kalmış ve bunun 

sonucunda kaçak yapılaşmalar, altyapı sorunları konut yetersizliği ve çarpık kentleşme 

gibi sorunlarla karşılaşılmıştır. Kentlere olan göç sonrasında yaşanan huzursuzluklar 

dolayısıyla bir planlama düzenleme yapma gereği doğmuştur. Ayrıca II. Dünya Savaşı 

sonrası kentlerin uğradığı büyük tahribatlar, kentlerin ,kentsel alanların kentsel dönüşüme 

gerek duyduğunu gözler önüne sermiştir (Demirkıran, 2008). Çözüm bulmak amacıyla 

kentsel yenilenme/değişim/dönüşüm uygulamaları ortaya çıkmıştır. 

Bahsedilen uygulamalarda önemli olan kamu yararının gözetilmesidir. 1980’li yıllardan 

sonra kentlerde oluşan atıl ve çöküntü bölgelerinin yeniden canlandırılması ve kentsel 

ekonomiye katkısının sağlanması benimsenmiştir. Bu süreçlerde işbirliğinin yoğun ve çok 

sayıda aktörün bu süreçte yer alması dikkati çekmektedir. 

2000’lere gelindiğinde ise kentsel dönüşüm süreçlerinde yerel yönetimler daha aktif 

olarak rol almışlardır. Kentsel alanlarda sağlıklaştırma/iyileştirme/dönüştürme çalışmaları 

kapsamında kentsel dönüşüm uygulamaları yapmışlardır. Çalışmaya konu olan Kırklareli 

Yayla Mahallesi’nde de 2014 yılında Kırklareli Belediyesi ve Trakya Kalkınma Ajansı iş 

birliği ile sağlıklaştırma/iyileştirme/dönüşüm süreci başlamıştır. 

 

ARAŞTIRMA VE BULGULAR 

Kırklareli Türkiye genelinde gerek sınır kenti olma gerekse Türkiye’nin en önemli ticari 

merkezi olan İstanbul iline yakınlığı ile coğrafi olarak önemli konumdadır. Kırklareli 

Merkez ilçesinde son on yılda hızlı bir büyüme gözlenmiştir. Bunun sebepleri arasında 

Kırklareli Üniversitesinin kurulması ve gelişmesi, öğrenci göçü alması ile birlikte 

ekonominin büyümesi, ve gelen yeni genç profil ile birlikte sanatsal, kültürel ögelere daha 
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çok yer verilmesi sayılabilir. Bununla beraber kent içinde de kullanıcı sürekli olarak yer 

değiştirmektedir. Bazı mahalleler gelişirken bazıları ise zaman içerisinde 

köhneleşmektedir. İyileştirme çabaları ve yeni yerleşim bölgelerinde hızla üretilen 

konutlar ile birlikte diğer kentlerden alınan göç karşılanmaya çalışılmaktadır. Bu 

doğrultuda Kırklareli’ de hızlı bir kentsel değişim söz konusudur. Kırklareli Merkez ilçede 

yerleşim ilk olarak Yayla Mahallesi ve Kırklar Tepesi’nde başlamıştır. Kırklareli  genelde 

düz eğimli sayılabilecek bir topoğrafya üzerine yerleşmiştir. Kentin çok az bir kısmının 

eğimi vardır. Başlangıcından günümüze kadar kent; genişlemiş ve ilk yerleşimin başladığı 

çevreye göre yüksek iki hâkim tepenin eteklerinden ovaya doğru gelişmiştir (Tuncel 2002) 

(Şekil 1). Mahalle kentin iki önemli tepesinden birinin üzerinde kurulmuştur ve eski adı 

“Yapraklı” (Hacıhafızoğlu, 2003) veya “Kepek Yayla” (Gündoğdu ve Uğuz, 2020) olarak 

bilinmektedir  

 

Şekil 1. Kırklareli Yayla Mahallesi’nin konumu (Aslan, Ateş ve Menteş, 2020 ve Özkök, Kuru 2015 ‘den 

geliştirilmiştir) 

Tarihte göçebe hayattan yerleşik hayata geçen insanların birçoğu güvenlik sebebiyle 

yüksek bölgeler seçmişlerdir veya yaşadıkları alanları surlarla çevirmişlerdir. Yayla 

Mahallesi’nin merkezdeki en eski yerleşim yerlerinden biri olması, mahallenin merkezin 

topoğrafik olarak en yüksek noktasına konumlanması ile de ilgilidir. Şahin (2000)’e göre 

Bizans döneminden başlayarak çalışma alanına konu olan bölgede genellikle Rum ve 

Bulgar azınlıklar yaşamışlardır. Mahalledeki sivil mimari örneği konutlar  Cumhuriyet 

döneminde yapılmış olan Rum ve Bulgar konutlarından oluşmaktadır. Azsöz (2021)’e 

göre Yayla Mahallesi’nde bulunan sivil mimari örneği  konutlar Rum ve Bulgar dönemi 

evlerinden oluşmalarına rağmen yapılarda Türk evinin karakteristik özellikleri 

görülmektedir. Bu mahalledeki konutlar 1923 tarihinde gerçekleşen birinci mübadele ile 

birlikte Türk göçmenlerinin kullanımına bırakılmıştır. Yayla Mahallesi’nin kullanıcıları, 

1924 yılında yapılan nüfus değişimine kadar varlıklı yerli Rum aileleridir. 

Yayla Mahallesi Meydanı’nın geçmişte günümüzdeki işlevinden daha farklı bir kullanımı 

vardı. 19. yüzyıl ve 20. yüzyılın ilk yarısında kentin önemli toplanma alanlarından biri 

olma özelliğini taşıyan bu alan çok farklı etkinliklere ev sahipliği yapmıştır. Özellikle 

bayram günleri başta olmak üzere iklimin elverişli olduğu tatil günlerinde eğlence ve 

toplumsal hareketlilik alanı olarak kent ve mahalle kullanıcıları tarafından kullanılmıştır 

(Akın, 2006), (Şekil 2). 
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Şekil 2. 1912 yılında Yayla Meydanı’ndaki kutlamalar (a:Rumların Paskalya Bayramı ve b: meydanda 

yapılan bir miting) 

Yayla Mahallesi, Kırklareli’nin  fiziksel ve sosyal yapı özelliklerinin korunarak günümüze 

ulaştığı, kentin kentsel kimliğinin önemli bir parçası olarak sürdürülebilirliğinin 

sağlandığın bir mahalle olarak tanımlanmaktadır (Aslan vd., 2020). Mahalle, ilgili Bölge 

Koruma Kurulu tarafından 19.09.1996 tarihinde “Kentsel Sit Alanı” olarak ilan edilmiş ve 

2001 yılında da Koruma Amaçlı İmar Planı hazırlanmıştır. (Eyüboğlu Erşen, 2015). 

Mülkiyet,ulaşım ve konut düzenine dikkat edilen kararların alındığı planlar kent 

gelişiminde etkili olmuştur (Gündoğdu vd., 2019). Mahallenin nüfusunu 1924 yılında 

yapılan nüfus değişiminde büyük bir çoğunluğu Yunanistan’dan getirilen Türkler 

oluşturmaktadır. Alanda, 21 adet tescilli sivil mimarlık örneğinin, 1 eğitim yapısının, 1 

böcekhane binasının bulunduğu ifade edilmektedir (Şahin 2000).  

Kırklareli’nin yerleşiminde nüfusun hangi bölgelerde yaşadıklarına bakıldığında kent 

merkezinde Türkler ve Museviler ile çevre bölgede Rumlar ve Bulgarlar ve kentin 

çeperlerindeki en dış mahallelerde ise Romanlar ikamet etmişlerdir (Dağgülü, 1995). Eski 

bir yerleşim alanı olan Yayla Mahallesi’ne de yerleşen Romanlar hali hazırda bulunan 

konutlardan ziyade mahallenin boş olan kuzeyine çadırlar kurmuş veya gecekondular inşa 

etmişlerdir. Gecekondular başta ahşap malzeme kullanılarak yapılmış olsada zaman 

içerisinde yanmış veya eskimişlerdir. Daha sonra kerpic malzeme kullanarak konutlar 

yapmışlar, zaman içerisinde kerpiç malzeme yerine briket tuğla kullanarak derme çatma 

konutlar inşaa etmişlerdir. Roman vatandaşların bu bölgeyi tercih etmelerindeki esas 

sebep, mahallenin şehir merkezine ve yerleşim merkezine olan yakınlığıdır (Işıkalp, 2021) 

1923 yılına kadar varlıklı Rumların yaşadığı Yayla Mahallesinde, 1924 yılında Türk 

göçmenlerin ve Romanların yerleşmesiyle ekonomik ve sosyo-kültürel açıdan farklılıklar 

gözlemlenmiştir. Bu farklılıklar Tablo 1 de özetlenmektedir. 

Tabloda belirlenen ekonomik ve sosyo-kültürel nedenler mahalle sakinlerinin konut 

tercihlerinde değişikliğe yol açmıştır. 
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Tablo 1. Gözlemlenen Ekonomik ve Sosyo-Kültürel farklılıklar 

Ekonomik olarak; Sosyo-Kültürel olarak 

Savaştan yeni çıkan göçmenler tarafından yeni yerleşilen 

yapıların bakım masraflarının karşılanamaması, 

Toplanma ve kutlama alanlarının değişmesiyle 

merkezin kayması 

Gecekondulaşma ile çarpık kentleşmenin oluşması, buna 

bağlı olarak bu bölgeye yatırım yapma isteğinin azalması 

Sonraki yıllarda değişen aile yapısı ile birlikte evlenen 

çocukların farklı evlere taşınması  

Genellikle bahçeye sahip konut alanlarının bahçe bakım 

masraflarının ağır gelmesi 

Yaşam alışkanlıklarının değişmesiyle evde daha az 

zaman geçirme,  

Kent merkezinin kayması, daha ekonomik ve popüler 

konut alanlarının oluşması  

Büyük konutlara ihtiyacın azalması ve bu konutları 

çevirecek kadar aile bireyinin kalmaması 

Kurumsal yapıların taşınması Komşuluk ilişkilerinin azalması. 

İkincil finans kaynaklarına ulaşamama Kadının iş hayatına katılması 

 

Bu sebepler çerçevesinde, yüksek katlı konutlar kullanıcıya konut alternatifi 

oluşturmuştur. Müstakil olan konutlar yerine kent çeperlerine yapılmış olan sitelere 

yerleşen insanlar mahallenin gözdeliğini kaybetmesinde rol oynamıştır. Birlikte yaşama 

arzusu içerisinde olan azınlık grup zaman içerisinde azalmış ve yok olmuştur. Azınlık 

nüfusun yerine Müslüman nüfus  gelince de toplanma alanı kentin yeni merkezi olan 

Vilayet Meydanı’na kaymıştır.. Yayla Mahallesi’nde bulunan, 20. yy’lın başında Rumlar 

tarafından yapılmış ve mahallenin tek eğitim kurumu olan Vali Faik Üstün İlköğretim 

Okulu 2005 yılında yanmıştır (Şekil 3). Bölgedeki okulun yanması öğrencilerin başka 

okullara transferini zorunlu hale getirmiştir.Yayla Mahallesi ve yaşayanları açısından; 

1996 yılında “Kentsel Sit Alanı” 2001 yılında Koruma Amaçlı İmar Planı yapılmasıyla 

birlikte  hali hazırda bakımsız kalan yapılarda oturanlar onarım ve bakım masraflarını 

karşılamakta yetersiz kalmışlardır Bütün bu nedenlerle Yayla Mahallesinde köhneme 

süreci başlamıştır. 

 

Şekil 3. Kırklareli kent merkezi planlama çalışmaları (Gündoğdu vd., 2019) 
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Şekil 3. Faik Üstün İlköğretim Okulu’nun eski (a) ve yangından sonraki (b) durumuı (Kırklareli Kültür 

Varlıkları Envanteri Arşivi) 

Uzun bir süre kullanıcı kimliğinin değişimi ve yapıların atıl kalmasıyla birlikte nüfusun 

daha çok kent çeperine hareket etmesi ve yeni yapıları tercih etmesi ile canlılığını yitiren 

bölge 2007 yılında Kırklareli Üniversitesi’nin eğitim hayatına katılması ile birlikte canlılık 

kazanmıştır. Genellikle üniversite öğrencilerinden oluşan genç nüfusun  mahalleyi tercih 

etmesi bölgede ekonomik gelişmeye imkan tanımıştır. 2008’te TOKİ’nin Yayla Mahallesi 

çeperinde yaptığı toplu konutlar da mahallenin büyüyüp geniş bir alan kaplamasına sebep 

olmuştur. Bunun sonucu olarak Yayla Mahallesine olan ilgi artmış, konut fiyatları 

yükselmiş, ekonomik canlanmalar söz konusu olmuştur. Ancak mahalle bu köhneme 

sürecinde kentsel belleğini koruyabilmiştir. Yerel Yönetimin Avrupa İşbirliği projeleri ile 

birlikte alanda iyileştirmeler söz konusu olmuştur. Bu canlanma ve iyileştirmenin 

gerekçeleri Işıkalp (2021)’e göre aşağıdaki Tablo 2’de verilmiştir. 

Tablo 2:Yayla Mahallesindeki iyileştirme çalışmalarının gerekçeleri (Işıkalp, 2021) 

Gerekçeler 

 2007 yılında Kırklareli Üniversitesi’nin kurulması ve 2022 yılında üniversiteye alınan toplam öğrenci 

sayısının 26643 kişiye ulaşması ile kentte öğrenci nüfusunun artması 

 Kırklareli Üniversitesi’nin ulaşım hattı üzerinde yer alması 

 Genişleyen imar planları ile Yayla Mahallesi’nin merkezde kalması  

 Bölgenin yerli ve yabancı turist çekmesiyle kente ekonomik anlamda değer katması 

 Yeni sanayinin Yayla Mahallesi güzergahına taşınması ve merkezden geçiş alanı olması 

 Şehir hastanesinin 16/01/2017 tarihinde bu mahalleye taşınması ile sağlık anlamında gelişmelerin olması 

 TOKİ Konutları,hastahane ve eski konutların sağlıklaştırma çalışmaları ile mahallenin rant değerinin 

yükselmesi .kentsel ekonomiye katkı sağlaması 

 Sit alanı olması ile korunma altına alınması 

 Kentsel belleğe sahip önemli bir alan olması 

 Çevre köylerdeki tarımsal arazileri işleyecek yeterli gücün kalmaması sonucu köyden kente göç olması, kent 

nüfusunun artması  

 

Yayla Mahallesi’nde yer alan sivil mimarlık örneği yapılar ve diğer tarihi yapılar Avrupa 

Birliği Hibeleri ve özel yatırımcıların 2014 yılında Kırklareli Belediyesi ve Trakya 

Kalkınma Ajansı iş birliği ile gerçekleştirilen Yayla Mahallesi Cadde ve Sokakları 

Sağlıklaştırma Projesi kapsamında birçok konutun dış cephesi yenilenmiş (Şekil 4, Şekil 

5) ve yollar Arnavut taşı kaplanmıştır. 

Mahallede ve meydan çevresinde bulunan sivil mimarlık örnekleri ve diğer yapılar ilgili 
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koruma kurullarınca tescillenmiş ve koruma altına alınmıştır. Ancak, zaman içerisinde 

yaşam koşullarının değişimi ve yapılan dönüşümlere bağlı olarak pek çok sivil mimarlık 

örneği tahrip olmuş ve kullanım dışı kalmıştır.  

İlk olarak, Avrupa Birliği hibe programları için projelendirmeler yapılmıştır.  Bu projeler 

hem altyapı hem de yapıların restorasyonlarıyla ‘fiziki iyileştirme’ sürecine örnek 

sayılabilir. Fiziki iyileştirmeleri işlevsel iyileştirmeler takip etmiştir. Tarihte konut işlevi 

gözlemlenen bölgede, yerli ve yabancı yatırımcılar tarafından, yapıların özgünlüğü 

korunarak karma fonksiyonlu yatırımlar söz konusu olmuştur. Hem mahallenin yakın 

çevresinde hem de mahalle genelinde kullanılmayan sivil mimari örneği konutların çoğu, 

yenileme çalışmaları kapsamında restoran ve kafe, butik otel, müze, idari ofis, okul gibi 

yeni işlevler kazandırılarak günlük hayata katılmıştır. 

 

 

Şekil 4.Yayla Caddesi, Meydanı ve Parkı ile yakın çevresinde yer alan geleneksel konutlar (Yeler, 2021) 

 

 

Şekil 5. Mahalledeki sivil mimarlık örnekleri a) Gusto Çelepoğlu Konağı, b) Papaz’ın Evi (Yeler, 2021) 
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2014 yılında başlatılan yerel yönetim ve Avrupa Birliği projeleri kapsamında yapılan 

projeler ile mahallede cadde ve sokakların yenilenmiş, nüfus değişimi sonrasında 

mahallenin ortasında bulunan Yayla Parkı'nın çevre düzenlemeleri yapılmıştır. Aynı 

zamanda mahallenin meydanı olarak ta kabul edilen park ve yakın çevresi günümüzde 

turizm açısından önemli bir çekim noktadır. Turistlerin ve yerel halkın uğrak noktasıdır 

(Gündoğdu ve Uğuz, 2020).  

2014 yılında Cadde ve Sokakları Sağlıklaştırma Projesi kapsamında Mehmet Akyürek 

Yayla Parkı kullanıcıya sunulmuştur. Yayla meydanı Rum nüfusun  kentten ayrıldığı  

döneme kadar bir çok etkinliğe ev sahipliği yapan önemli toplanma yeri olmuştur. 

Günümüzde ise benzer etkinliklerin gene yapıldığı bir park olarak düzenlenmiştir 

(Güleryüz, 2019). Bu park kullanıcılara sosyalleşme, masa oyunları oynama, çocukları 

için çocuk eğlence alanı gibi olanaklar  tanımıştır. Bu yüzden birçok kentlinin buluşma 

noktası haline gelmiştir. Ayrıca tarih boyunca kentin önemli kutlamalarına ev sahipliği 

yapmış ve toplanma alanı olmuş bu meydanın yeniden kentlilerin kullanımına sunulması 

kent belleği için de önem arz etmektedir (Şekil 6). 

 

Şekil 6. Mehmet Akyürek Yayla Parkı (Yazar Arşivi) 

Festival alanı da 2017 yılında Yayla Parkı’na taşınmıştır ve böylelikle mahallenin yeniden 

işlevlendirilmesi  hız kazanmıştır ayrıca aynı yılda şehir hastanesinin bu bölgeye taşınması 

ile sağlık hizmetlerine ulaşım kolaylaşmıştır. 

Yayla Parkı çevresine belediye tarafından kurulan küçük satış birimleri ev hanımlarına 

tahsis edilmiş, burada yöresel lezzetler ile yöresel el işleri satılması amaçlanarak hem aile 

ekonomisine katkı sağlanması amaçlanmıştır hem de bölgeye gelen turistlere yöresel 

işlerin tanıtılması sağlanmıştır (Şekil 7). 

 

Şekil 7. Yayla Parkı çevresindeki küçük satış birimleri (Yazar Arşivi) 
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Ayrıca bölgeye Kırklareli Valiliği İl Özel İdaresi Kültür ve Sanat evi, KADAM (Kadın 

Dayanışma ve Eğitim Merkezi) gibi kurumlarda taşınırken turist çekme, kültürel değerlere 

sahip çıkma, tarihsel dokuyu koruma ve bölgeyi hareketlendirme amacıyla Atatürk Evi de 

açılmıştır (Şekil 8). 

 

Şekil 8. Kırklareli Valiliği İl Özel İdaresi Kültür ve Sanat Evi ve Atatürk Evi (Yazar Arşivi) 

 

SONUÇ 

Kentsel dönüşüm kavramı; üzerine çok konuşulan tartışılan konulardan biridir. Kentsel 

dönüşüm kavramından anlaşılan; daha çok deprem ile ilişkilendirip daha sağlıklı ,güvenli 

yaşam alanları oluşturmaya yönelik yapılan çalışmalar anlaşılsa da özellikle hızlı 

kentleşme sonucu oluşan niteliksiz yaşam alanlarının sağlıklaştırılması ve iyileştirilmesi 

amaçları da vardır. Özellikle tarihi kent merkezlerinde atıl durumda kalmış yapı stoğunun 

tekrar yaşam standartlarına uygun hale getirelerek kullanımı sağlanmalıdır. 

Doğal, tarihi, kültürel değerleri ve mimari özellikleriyle ön plana çıkan kentler; doğal 

süreçler, nüfus artışı, sosyo-ekonomik yapıdaki değişimler, teknoloji alanındaki gelişimler 

ve çeşitli politik kararlar sebebiyle değişime uğramaktadırlar. Özellikle eski kent 

merkezlerindeki kentsel alanlar ve konutlar bu değişimden en çok etkilenen gruplar içinde 

yer almaktadır. Günümüzün sosyal yapısına uygun olmayan mekânsal kurguları, yaşam 

şeklindeki değişim, bakım zorlukları, yasa ve yönetmelikler tarafından korunmaya değer 

bulunan bu yapı gruplarındaki değişimler/dönüşümler daha zor koşullar altında 

gerçekleşmektedir. 

Özellikle ülkemizde bu tip yapı stoğunun yoğunluğu göz önüne alındığında, bireysel 

olarak değil de daha çok kamu kurumları ve belediyeler tarafından bu konutlar yeniden 

kullanıma kazandırılmaktadır. Bu değişim/dönüşüm süreçlerinden sonra hem kültürel 

süreklilik hem de ekonomik katkı fayda sağlanmaktadır. 

Kırklareli Yayla Mahallesi bugün kentin prestijli bölgelerinden biridir. Daha öncesinde 

sosyal yapının değişime uğraması sonucu tercih edilmeyen bir bölge iken; bugün hem 

turizm  hem ekonomik hem de kültürel açıdan sürdürülebilirliğin sağlandığı bir bölgeye 

dönüşmüştür. 

Eğer eskime gözlemlenen alana sadece fiziksel eylemler uygulanırsa bölge bir süre iyi 

durumda kalıp sonra tekrar eskimeye geri dönecektir. Aksine kamu kuruluşlarıyla beraber 

tarihi yapıların kente ekonomik girdi sağlayabilecek duruma dönüşmesi (işlevsel eylem) 
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Yayla Mahallesi’nde de görülen üzere kent belleğine sahip bölgenin tekrardan 

canlanmasıyla sonuçlanabilir (Ergun, 2012). 

Kentsel dönüşümün en temel hedeflerinden olan ;fiziksel çöküşün durdurulması ve 

mevcut  tarihi dokunun sürdürülebilirliğinin sağlanması, ekonomik yaşamın canlılık 

kazanması,  mimarlık ve kentsel yaşam kalitesinin arttırılması, kültüre dayalı dinamikleri 

harekete geçirilmesi ve dönüşüm sürecine her ölçekte ilgili aktörlerin katılımının 

sağlanması gerekmektedir (Polat ve Dostoğlu, 2007). Bu hedeflere bağlı olarak Kırklareli 

Yayla Mahallesi’nin bu değişim sürecinde sivil mimari örneği konutların günlük işlevler 

ile donatılarak gündelik hayata katılması alandaki fiziksel eskimeyi önlemiştir. Alanın 

korunmasındaki sürdürülebilirliğinin alandaki başarılı kabul edilebilir yaklaşımın devam 

edebilmesi için merkezi, yerel yönetim ve alanla ilgili tüm aktörlerin birlikteliklerinin 

sürmesi gerekmektedir. 
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Shrinking City is a phenomenon that is very problematic since it creates a bandwagon effect 

that jeopardizes the opportunities for growth and makes it less probable for the economy to 

recover. This study is about shrinking cities and their related problems, such as losing the 

population, abandoned housing units, falling real estate values, lowering the income of the 

economy, closing of business stores and restaurants, and having an implication that worsens 

the conditions of services in general. For some cities such phenomena are fatal. The situation 

gets worse and worse, and cities become villages, hamlets and so forth. Some cases show 

many advertisements and policies of “bonus” conditions for living in those remote areas 

including houses for “low rent”, to "no rent at all", and all sorts of conditions which can be 

beneficial but in fact don’t ease the situation.  However, there are other situations where larger 

interventions and investments are made without a pure analysis of the consequences. Without 

such an analysis, sometimes with interventions, the situation becomes more desperate, often 

causing frustration for politicians and the community for making wrong decisions. In this 

sense, it is important to understand and analyze the perspective of future investments. This 

study is about the possibilities of using information technology as a testing platform for 

shrinking urban or territorial interventions in order to predict possibilities and opportunities 

scenarios which allow for future smart growth. Part of this study is also research for indicators 

such as demographic, employment, housing and business-oriented indicators, which measure 

activities. The research presents indicators and a methodology that can be used for AI 

intervention and scenario feedback testing. 

 

Keywords: shrinking cities, reversing effects, indicators, information technology analysis, 

smart growth. 
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In recent years internet use is gradually increasing and internet access is becoming more and 

more common because it is not limited to computers. Despite its advantages, overuse of 

internet and social media is a condition called addiction. Social media addiction among young 

adults is becoming a concern. There is evidence about social media use has inevitable effects 

on body image concerns in young adults. Therefore the aim of this review is to determine the 

relationship between social media addiction and body image. While some studies showed that 

internet addiction is related to body image dissatisfaction in young adults, another study 

showed that there is no significant association between body image and social media 

addiction.  Although the studies have inconsistent findings it is obvious that social media use 

particularly appearance focused social media is related to body image concerns.  

 

Keywords: Social media addiction, Body Image, Young Adults, Internet use 

 

 

Giriş  

Bilgi toplamanın, arkadaşlarla ve aileyle iletişim kurmanın modern yolu olan İnternet insan 

yaşamında oldukça önemli bir yere sahiptir (Panea-Pizarro et al., 2020). İnternet artık modern 

Dünya’da her yerde erişilebilirdir ve internete bağlı teknolojiler neredeyse tüm elektronik 

cihazlara entegre edilebilmektedir. Fakat bu teknolojiler iletişim kurmamıza yardımcı olurken, 

kullanıcılar için hem yararlı hem de oldukça zararlı olabilmektedir (Longstreet & Brooks, 

2017). Sosyal medya internet üzerindeki teknolojilerden oldukça popüler olan bir grubu 

oluşturmaktadır (Tatham, 2013). Sosyal medya kullanımı gün geçtikçe katlanarak artmaktadır 

(Sun & Zhang, 2021). Bu artışla birlikte sosyal medyanın özellikle genç bireylerde bağımlılık 

yapabilieceği bildirilmektedir (Salari et al., 2023). Sosyal medya bağımlılığı sosyal medyanın 

kişinin günlük aktivitelerini, kişisel ilişkilerini ve mental sağlığını etkileyecek derecede aşırı 
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kullanımı olarak tanımlanmaktadır (Dalvi-Esfahani et al., 2019).  

 

Son yıllarda sosyal medyanın artan popülaritesi ile, araştırmacılar sosyal medya kullanımının 

psikolojik değişkenler ile ilişkisini araştırmaya başlamışlardır (Engeln et al., 2020; Hanna et 

al., 2017; Saud et al., 2019). Bu araştırmaların oldukça önemli bir kısmı sosyal medya 

kullanımı ve beden imajı ilişkisine yoğunlaşmıştır. Beden imajı bireyin vücudu ile ilgili çok 

boyutlu algısı olarak tanımlanmaktadır. Sosyal medyadan önce geleneksel medyanın da 

bireyin beden imajı ile ilgili rahatsızlık duymasına sebep olduğu yapılan çalışmalar ile ortaya 

konmuştur. Aynı geleneksel medya gibi sosyal medya da bireylerin seçici bir şekilde 

kendilerinin iyi ve çekici göründüğü fotoğraflarını paylaştığı görünüm odaklı bir medya 

türüdür. Hatta sosyal medyada paylaşılanlar genellikle idealize edilmiş ve kullanıcıların vücut 

standartları ve görünümü ile ilgili iletişim kurmaya sebep olmaktadır (Saiphoo & Vahedi, 

2019).  

Çeşitli sosyal medya uygulamaları (örn:instagram, snapchat, facebook) kullanıcı profilleri 

araştırıldığında bu profillerin genellikle kadın ve genç bireylerden oluştuğu görülmektedir 

(McAndrew & Jeong, 2012; Scott et al., 2023; Vaterlaus et al., 2016). Beden imajı ile ilişkili 

rahatsızlıkların da benzer popülasyonda görüldüğü yapılan çalışmalarla ortaya konmuştur 

(Colak et al., 2023; H.-R. Lee et al., 2014; Yurtdaş-Depboylu et al., 2022). Sosyal medyanın 

kadın ve genç bireyleri etkileyerek ideal fiziksel görünüm üzerinden beden imajı 

tatminsizliklerine yol açmaktadır. Sosyal medyada paylaşılan fotoğrafların genellikle fotoğraf 

düzenleme programları ile düzenlendiği ve ideal zayıflık normlarına göre uygun olduğu 

görülmüştür(M. Lee & Lee, 2019). 

Sosyal medya kullanımının bireylerde zayıflık isteğini tetiklemesi (Kim & Chock, 2015), 

vücut ağırlığıyla ilgili memnuniyetsizlik (Stronge et al., 2015), görünümünü başkalarıyla 

kıyaslama gibi beden imajı ile ilişkili kaygılara yol açabileceği yapılan birçok çalışma ile  

ortaya konmasına rağmen bazı çalışmalarda herhangi bir ilişki bulunamamıştır(Saud et al., 

2019). Bu bilgiler ışığında sosyal medya bağımlılığı ve beden imajı ilişkisi arasında yapılan 

çalışmaların tutarsız olduğu görülmüştür. Bu derleme sosyal medya bağımlılığı ve beden 

imajı arasındaki ilişkiyi incelemek amacıyla planlanmıştır. Bu derleme oldukça popüler bir 

araştırma konusu olan sosyal medya kullanımının farklı beden imajı boyutları ile ilişkisinin 

araştırılacağı gelecek çalışmalara ışık tutacaktır.  
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Sosyal Medya Bağımlılığı Nasıl Değerlendirilir? 

Social Media Addiction Scale” (SMAS), “Sosyal Medya Bağımlılığı” SMÖB Türkiye’de 

üniversite öğrencilerinde sosyal medya bağımlılığını değerlendirmek amacıyla Ünal ve ark. 

tarafından geliştirilmiştir (Tutgun-Ünal & Deniz, 2015). Genel sosyal medya bağımlılığı 

değerlendirme ölçeklerinin yanı sıra Facebook gibi uygulamaların bağımlılık düzeylerini 

ölçmek için The Bergen Facebook Addiction Scale (BFAS) yeme bozukluğu hastaları için 

geliştirilmiştir (Andreassen et al., 2012). Daha sonra BFAS modifiye edilerek kapsamını 

“Facebook” ‘tan çoklu sosyal medya uygulamalarına genişletilip Bergen Social Media 

Addiction Scale (BSMAS) geliştirilmiştir (Andreassen et al., 2016).  BFAS Türkçe geçerlilik 

ve güvenilirliği Akın ve ark. Tarafından yapılmıştır (Akin et al., 2013).  

Epidemiyolojisi  

Kuzey Kıbrıs’ta yapılan bir çalışmada Facebook bağımlılığının %35,7 olduğu görülürken 

(Çakici et al., 2004), Kore’de yapılan bir çalışmada Facebook bağımlığının %20.6 olduğu 

görülmüştür (S.-H. Lee, 2013). Türkiye’de yapılan bir çalışmada sosyal medya bağımlılığının 

en çok 14-18 yaş arasında olduğu sonucuna ulaşılmıştır (Mustafa, 2016). 2023 yılında yapılan 

ülkelerdeki genç bireylerde sosyal medya bağımlılığını değerlendirmek amacıyla yapılan bir 

sistematik derlemede prevalansın %0.5-73 arasında değiştiği görülmüştür. Kıtalar arasında 

karşılaştırma yapıldığında ise en yüksek prevalansın %22.8 ile Asya’da olduğu belirtilmiştir 

(Salari et al., 2023).  

 

 

Beden imajı nedir ve nasıl değerlendirilir? 

Beden imajı genellikle vücut büyüklüğü tahmini, vücut şekliyle ve büyüklüğü ile ilgili duygu 

durumunun dahil olduğu bir kavramdır (H.-R. Lee et al., 2014). 

Beden imajı problemlerinin başlangıcı ile ilgili birçok değişkenin rol oynadığı hipotize 

edilmiştir: medya baskısı, sosyal kıyaslama, arkadaş etkileri, içselleştirilmiş zayıflık ideali ve 

aile etkisi vb.(Keery et al., 2004)  

Beden imajını ve yeme bozukluklarını etkileyebilecek değişkenlerle ilgili üçlü etki modeli 

Thompson ve arkadaşları(Thompson et al., 1999) tarafından geliştirilmiştir (Şekil 1). Bu 

modelde üç ana etkiden oluşmaktadır: Arkadaş, Aile ve Medya. Bu üç etkinin beden imajı ve 

yeme bozukluklarını dış görünüm kıyaslama ve içselliştirimiş zayıflık ideali üzerinden 

etkilediği hipotize edilmektedir. Bu model aynı zamanda beden memnuniyetisizliği ile 

kısıtlama ve yeme bozukluğu arasında direkt ilişki olduğunu ileri sürmektedir.  
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Vücut farkındalığını değerlendirmek için Body Awareness anketi Shields ve ark. Tarafından 

geliştirilmiştir (Shields et al., 1989). Bu anket Karaca ve ark. Tarafından Türkçeye 

uyarlanmıştır (Karaca, 2017). Bireylerin vücut ağırlıklarını tanımlaması ve gerçek vücut 

ağırlıkları ile kıyaslama yapmaya yarayan Stunkard tarafından geliştirilen vücut figürü skalası 

sıklıkla kullanılmaktadır (Lynch et al., 2009). Body image states scale(BİSS) her iki cinsiyette 

kullanımı valide edilmiş, beden imajı durumunu izlemek için geliştirilmiş klinik bir araçtır.  

Body Image in Pregnancy Scale (BIPS) gebe bireyler için geliştirilmiş beden imajını izlemeye 

yarayan bir araçtır (Watson et al., 2017). Türkçe geçerlilik ve güvenirliliği (BIPS-Turkish, 

Beden İmge Ölçeği) Kakaşçı ve ark. (Gün Kakaşçı et al., 2022) Tarafından yapılmış olup 

Türk, gebe kadınlarda beden imajı algısını değerlendirmek için kullanılması önerilmektedir.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Şekil-1: Beden imajı rahatsızlıklarının üçlü etki modeli (Suplee, 2016; Thompson et al., 1999) 

 

Sosyal Medya ve Beden İmajı İlişkisi 

2017 öncesinde yapılan çalışmalar Facebook kullanımı üzerine yoğunlaşırken (Fardouly & 

Vartanian, 2016) son zamanlarda özellikle İnstagram kullanımı üzerine çalışmaların sayısı 

artmıştır. Sosyal medya kullanımı ve beden imajı ilişkisini inceleyen çalışmalar Tablo 1’de 

özetlenmiştir. Genç-yetişkin kadın ve erkek (yaklaşık yaş ortalaması 19 yıl) 1104 birey 

üzerinde yapılan bir çalışmada facebook kullanımı ile beden utancı arasında ilişki olduğu 

görülmüştür (Hanna et al., 2017).  Yapılan bir başka çalışmada İnstagram kullanımının kadın 

bireylerde (yaklaşık yaş ortalaması 19 yıl) Facebook kullanımı ile kıyaslandığında daha fazla 

görünüm kıyaslamaları yaptığı rapor edilmiştir. Aynı zamanda İnstagram kullananların beden 
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tatmininin daha düşük olduğu belirtilmiştir (Engeln et al., 2020). (Engeln et al., 2020; Hanna 

et al., 2017)’un yaptığı her iki çalışmada da sadece üniversite okuyan bireyler dahil 

edildiğinden elde edilen sonuçların yetişkin ve üniversitede okumayan genç bireyler için 

genellenemeyeceği belirtilmiştir. Suudi arabistan’da yürütülen bir çalışmada sosyal medya 

bağımlılığı ile beden imajı arasında ilişki bulunmazken, aşırı derecede sosyal medya 

bağımlılığı olan bireylerin Beden Kütle İndeksinin (BKI) daha yüksek olduğu görülmüştür 

(Saud et al., 2019). 1232 adölesan birey(13-18 yaş arası) ile Türkiye’de yürütülen bir 

çalışmada daha iyi beden imajı daha düşük sosyal medya bağımlılığı ile ilişkilendirilmiştir 

(Yurtdaş-Depboylu et al., 2022). Kore’de 20-25 yaş arası 321 kadın birey üzerinde yapılan bir 

çalışmada instagram bağımlılığı ile beden imajı ilişkisi araştırılmıştır. Çalışmanın sonucunda 

İnstagram uygulamasının bağımlılığının arttıkça beden memnuniyetsizliği göstergesi olan 

zayıf olma dürtüsünün ve dış görünüm kıyaslamasının arttığı rapor edilmiştir (M. Lee, 2022). 

Türkiye’de 10-12 yaş arası öğrencilerin dahil edildiği bir çalışmada sosyal medya bağımlılık 

skoru arttıkça bireylerin beden imajı ve kendine güven skorlarının azaldığı sonucuna 

varılmıştır (Colak et al., 2023). Bu çalışmada ulaşılan kendine güven skorunun azalması 

durumu literatürde depresyon ve anksiyete gibi genellikle mental hastalıklarla 

ilişkilendirilmiştir. Fakat bu çalışmada mental durum sorgulaması yapılmaması çalışmanın 

sınırlılığı olarak bildirilmiştir.  
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Tablo-1 Sosyal medya kullanımı ve beden imajı ile ilgili çalışmalar 

Referans Ülke Örneklem Bulgular 

(Hanna et 

al., 2017) 
ABD 1104 kadın ve erkek birey  Facebook kullanımı beden 

utancı ile ilişkilendirilmiştir.  

(Engeln 

et al., 2020).  
ABD 308 kadın üniversite 

öğrencisi  
İnstagram kullanan 

bireylerde beden tatmininin düşük 

olduğu görülmüştür.  

(Saud et 

al., 2019) 
Suudi 

Arabistan 
307 kadın üniversite 

öğrencisi 
Beden imajı ve sosyal medya 

bağımlılığı arasında istatistiksel 

açıdan anlamlı ilişki görülmemiştir. 

Fakat BKI ile anlamlı ilişki olduğu 

görülmüştür.  
(Yurtdaş-

Depboylu et al., 

2022) 

Türkiye 1232 lise öğrencisi adölesan Daha iyi beden imajı, 

daha düşük sosyal medya 

bağımlılık skorları ile 

ilişkilendirilmiştir.  
(M. Lee, 

2022) 
Kore 321 genç kadın birey  İnstagram bağımlılığı ile dış 

görünüm kıyaslaması ve zayıf olma 

dürtüsü ve arasında pozitif ilişki 

bulunmuştur.  
(Colak et 

al., 2023). 
Türkiye  204 adölesan birey  Sosyal medya bağımlılığı ile 

kendine güven ve beden imajı 

arasında ters ilişki olduğu 

görülmüştür.  
 

 

Sonuç  

Literatür tarandığında sosyal medya bağımlılığı ile beden imajı arasında ilişki olduğu birçok 

çalışma ile ortaya konmuştur. Özellikle genç bireylerin sosyal medya kullanımının oldukça 

yüksek olmasıyla sosyal medyaya bağımlılık açısından risk altında oldukları bilinmektedir. 

Sosyal medyanın etkisi ile beden imajlarının çeşitli boyutlar üzerinden etkilenebileceği ve 

beden imajının azalarak direkt olarak yeme bozukluklarına yol açabileceği görülmüştür.  

Sonuç olarak genç adölesanların sağlıklı bireyler olabilmeleri için sosyal medya kullanımını 

doğru bir şekilde öğrenmeleri oldukça önemlidir. Bu bireylere; beden imajlarının negatif 

yönde etkilenerek yeme bozukluğu gibi ciddi hastalıklarla karşılaşılmaması için sosyal medya 

kullanımı ile ilgili eğitimler verilmeli ve okul hayatları boyunca bu konu ile ilgili 

izlenmelidirler.   

 

Referanslar 

 

Akin, A., Demirci, İ., Akin, U., Ocakci, H., Akdeniz, C., & Akbas, Z. S. (2013). Turkish 

version of the Facebook addiction scale. 13th European Congress of Psychology (ECP 

380



 
 

2013), 9–12. 

Andreassen, C. S., Billieux, J., Griffiths, M. D., Kuss, D. J., Demetrovics, Z., Mazzoni, E., & 

Pallesen, S. (2016). The relationship between addictive use of social media and video 

games and symptoms of psychiatric disorders: A large-scale cross-sectional study. 

Psychology of Addictive Behaviors, 30(2), 252. 

Andreassen, C. S., Torsheim, T., Brunborg, G. S., & Pallesen, S. (2012). Development of a 

Facebook addiction scale. Psychological Reports, 110(2), 501–517. 

Çakici, M., Babayiğit, A., Karaaziz, M., & Cumhur, Ö. (2004). The prevalence and risk 

factors of Facebook addiction: does Facebook addiction is related with depression and 

PTSD? Portal, 7, 8. 

Colak, M., Bingol, O. S., & Dayi, A. (2023). Self-esteem and social media addiction level in 

adolescents: The mediating role of body image. Indian Journal of Psychiatry, 65(5), 

595–600. 

Dalvi-Esfahani, M., Niknafs, A., Kuss, D. J., Nilashi, M., & Afrough, S. (2019). Social media 

addiction: Applying the DEMATEL approach. Telematics and Informatics, 43, 101250. 

Engeln, R., Loach, R., Imundo, M. N., & Zola, A. (2020). Compared to Facebook, Instagram 

use causes more appearance comparison and lower body satisfaction in college women. 

Body Image, 34, 38–45. 

Fardouly, J., & Vartanian, L. R. (2016). Social media and body image concerns: Current 

research and future directions. Current Opinion in Psychology, 9, 1–5. 

Gün Kakaşçı, Ç., Ergün, G., & Sezer Balcı, A. (2022). The psychometric properties and 

validity of the Turkish version of the Body Image in Pregnancy Scale (BIPS-Turkish). 

Women & Health, 62(1), 21–36. 

Hanna, E., Ward, L. M., Seabrook, R. C., Jerald, M., Reed, L., Giaccardi, S., & Lippman, J. 

R. (2017). Contributions of social comparison and self-objectification in mediating 

associations between Facebook use and emergent adults’ psychological well-being. 

Cyberpsychology, Behavior, and Social Networking, 20(3), 172–179. 

Karaca, S. (2017). Vücut farkındalığı anketinin Türkçe uyarlaması: geçerlik ve güvenirlik 

çalışması. Sağlık Bilimleri Enstitüsü. 

Keery, H., Van den Berg, P., & Thompson, J. K. (2004). An evaluation of the Tripartite 

Influence Model of body dissatisfaction and eating disturbance with adolescent girls. 

Body Image, 1(3), 237–251. 

Kim, J. W., & Chock, T. M. (2015). Body image 2.0: Associations between social grooming 

on Facebook and body image concerns. Computers in Human Behavior, 48, 331–339. 

Lee, H.-R., Lee, H. E., Choi, J., Kim, J. H., & Han, H. L. (2014). Social media use, body 

image, and psychological well-being: A cross-cultural comparison of Korea and the 

United States. Journal of Health Communication, 19(12), 1343–1358. 

Lee, M. (2022). Exploring how Instagram addiction is associated with women’s body image 

and drive for thinness. The Social Science Journal, 1–14. 

Lee, M., & Lee, H.-H. (2019). Can virtual makeovers using photo editing applications 

moderate negative media influences on SNS users’ body satisfaction? Canadian Journal 

of Behavioural Science/Revue Canadienne Des Sciences Du Comportement, 51(4), 231. 

Lee, S.-H. (2013). A study on the policy implication on the addiction of social media service 

user: Focusing on the proposal of Korean SNS addiction Index (KSAI). Journal of 

Digital Convergence, 11(1), 255–265. 

Longstreet, P., & Brooks, S. (2017). Life satisfaction: A key to managing internet & social 

media addiction. Technology in Society, 50, 73–77. 

Lynch, E., Liu, K., Wei, G. S., Spring, B., Kiefe, C., & Greenland, P. (2009). The relation 

between body size perception and change in body mass index over 13 years: the 

Coronary Artery Risk Development in Young Adults (CARDIA) study. American 

Journal of Epidemiology, 169(7), 857–866. 

381



 
 

McAndrew, F. T., & Jeong, H. S. (2012). Who does what on Facebook? Age, sex, and 

relationship status as predictors of Facebook use. Computers in Human Behavior, 28(6), 

2359–2365. 

Mustafa, U. (2016). Türkiye’de sosyal medya bağımlılığı ve kullanımı araştırması. Turkish 

Academic Research Review, 6(2), 370–396. 

Panea-Pizarro, I., López-Espuela, F., Martos-Sánchez, A., Domínguez-Martín, A. T., Beato-

Fernández, L., & Moran-García, J. M. (2020). Internet addiction and Facebook addiction 

in Spanish women with eating disorders. Archives of Psychiatric Nursing, 34(6), 442–

448. 

Saiphoo, A. N., & Vahedi, Z. (2019). A meta-analytic review of the relationship between 

social media use and body image disturbance. Computers in Human Behavior, 101, 259–

275. 

Salari, N., Zarei, H., Hosseinian-Far, A., Rasoulpoor, S., Shohaimi, S., & Mohammadi, M. 

(2023). The global prevalence of social media addiction among university students: a 

systematic review and meta-analysis. Journal of Public Health, 1–14. 

Saud, D. F. Al, Alhaddab, S. A., Alhajri, S. M., Alharbi, N. S., Aljohar, S. A., & Mortada, E. 

M. (2019). The Association Between Body Image, Body Mass Index and Social Media 

Addiction Among Female Students at a Saudi Arabia Public University. Malaysian 

Journal of Medicine & Health Sciences, 15(1). 

Scott, G. G., Pinkosova, Z., Jardine, E., & Hand, C. J. (2023). “Thinstagram”: Image content 

and observer body satisfaction influence the when and where of eye movements during 

instagram image viewing. Computers in Human Behavior, 138, 107464. 

Shields, S. A., Mallory, M. E., & Simon, A. (1989). The body awareness questionnaire: 

reliability and validity. Journal of Personality Assessment, 53(4), 802–815. 

Stronge, S., Greaves, L. M., Milojev, P., West-Newman, T., Barlow, F. K., & Sibley, C. G. 

(2015). Facebook is linked to body dissatisfaction: Comparing users and non-users. Sex 

Roles, 73, 200–213. 

Sun, Y., & Zhang, Y. (2021). A review of theories and models applied in studies of social 

media addiction and implications for future research. Addictive Behaviors, 114, 106699. 

Suplee, A. F. (2016). An examination of social media and the tripartite influence model of 

body image disturbance. 

Tatham, M. (2013). Experian marketing services reveals 27 percent of time spent online is on 

social networking. Experian. 

Thompson, J. K., Heinberg, L. J., Altabe, M., & Tantleff-Dunn, S. (1999). Exacting beauty: 

Theory, assessment, and treatment of body image disturbance. American Psychological 

Association. 

Tutgun-Ünal, A., & Deniz, L. (2015). Development of the social media addiction scale. AJIT-

e: Academic Journal of Information Technology, 6(21), 51–70. 

Vaterlaus, J. M., Barnett, K., Roche, C., & Young, J. A. (2016). “Snapchat is more personal”: 

An exploratory study on Snapchat behaviors and young adult interpersonal relationships. 

Computers in Human Behavior, 62, 594–601. 

Watson, B., Fuller-Tyszkiewicz, M., Broadbent, J., & Skouteris, H. (2017). Development and 

validation of a tailored measure of body image for pregnant women. Psychological 

Assessment, 29(11), 1363. 

Yurtdaş-Depboylu, G., Kaner, G., & Özçakal, S. (2022). The association between social 

media addiction and orthorexia nervosa, eating attitudes, and body image among 

adolescents. Eating and Weight Disorders-Studies on Anorexia, Bulimia and Obesity, 

27(8), 3725–3735. 

 

382



 
 

SYNTHESIS OF NiO NANOFLOWERS DECORATING PLASTIC ELECTRODES 

FOR NON-ENZYMATIC AMPEROMETRIC DETECTION OF H2O2 

 

 

Marilena Carbone  

University or Rome Tor Vergata, Department of Chemical Science and Technologies, Rome, 

Italy. 

ORCID ID: https://orcid.org/0000-0000-0000-0000 

 

 

Abstract 

 

In food supply chain, there are regulatory limitations on the use of chemicals for cleaning 

processing lines since the healthiness of the commodities must be guaranteed if accidentally 

traces of these detergents andsanitizers pass to them. Hydrogen peroxide, is a commonly used 

sanitizer in the cleaning of the food processing lines having both bactericidal and 

bacteriostatic properties, however, it produces inflammatory effects on the human body. The 

availability of rapid systems to detect its accidental presence is therefore useful to speed up 

the control and apply corrective actions. In the present work, a drop casting and easily 

prepared plastic graphite / PVC electrode decorated with NiO nanostructures has been 

investigated as electrochemical sensor for the non-enzymatic amperometric determination of 

H2O2. 24 The catalytic activity, dispersion, and stability of NiO nanostructures mixed with 

plastic nanocomposite electrode have been studied in detail. The preparation method, 

particularly the precipitating agents used in the synthesis of NiO nanostructures strongly 

influenced their morphology and porosity. Further, the electrochemical response ofNiO-PE 

electrodes towards H2O2 resulted to be morphology-dependent. The non-enzymatic 

electrochemical sensor was optimized for the rapid and sensitive detection of H2O2 present in 

milk with no sample pre-treatments. NiO nanoflowers showed the best catalytic activity 

towards H2O2, a linear range that extends up to 4 mM and a LOD of 5 μM (3sd of the blank 

signal) were obtained. 
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ABSTRACT 

Type 2 diabetes is a chronic and metabolic disease characterized by insulin deficiency, 

elevated blood glucose levels, and impaired carbohydrate, protein and fat metabolism. The 

International Diabetes Federation (IDF) stated the global incidence of Type 2 diabetes as 

10.5% (536.6 million) adults in 2021. It is estimated that this rate will increase to 12.2% 

(783.2 million) in 2045. Type 2 diabetes is an important public health problem with an 

increasing prevalence in our country and in the world. When type 2 diabetes is not 

managed well by the patient, it can lead to micro (retinopathy, nephropathy and 

neuropathy) and macro complications (hypertension, hyperlipidemia, heart attack, 

coronary heart disease, stroke, cerebrovascular disease and peripheral vascular disease). A 

quarter of deaths in diabetes are due to complications. At the same time, these 

complications increase the reasons for hospitalization. Since diabetes is a disease with a 

high prevalence and severe complications, it is important to strengthen the patient's self-

care. Self-care is coping with problems related to the disease, deciding what to do, and 

managing the disease. In the self-care of diabetic patients, it is important to monitor 

glucose, correct eating habits, exercise, adherence to treatment, metabolic control and 

avoid bad habits. Diabetic patients need to have sufficient knowledge and skills about the 

disease in order to improve their self-care. It is important that they adopt the right lifestyle 

and acquire permanent behaviors and attitudes. Nurses have an important role in creating 

permanent behaviors related to self-care in the patient and delaying the macro and micro 

complications that may occur. Diabetes education has an important place in the self-care 

management of patients with type 2 diabetes. Nurses should explain the importance of 

glycemic measurement in diabetes education. The diabetic patient should know that 

fasting plasma glucose should be 70-130 mg/dl, and postprandial glucose level should be 

<180 mg/dl. HbA1c gives the average of three-month blood glucose and regular follow-up 

should be done. HbA1c levels should be checked twice a year in patients who meet their 

blood glucose targets, and every three months in patients who do not reach the target. 

Blood pressure should be measured at least once a week, and its values should be below 

130/80 mmHg. The medical nutrition therapy of the diabetic patient should be planned in 

the presence of a dietitian, by evaluating food consumption, body mass index, exercises, 

laboratory findings, medical treatment, and desire for lifestyle changes. Medical nutrition 

therapy, activity level, and carbohydrate/insulin ratio should be checked at each visit. 

Diabetes patients should also stay away from bad habits such as smoking and alcohol. It is 

emphasized that diabetes education reduces diabetes-related complications. It is an 

effective method for improving self-care. Improving self-care in patients with diabetes 

improves the patient's quality of life. 

As a result, "improving self-care management in the patient" to be provided by diabetes 

nurses emerges as an effective non-pharmacological method that increases the patient's 

quality of life, reduces hospitalizations due to diabetes complications, reduces health 
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costs. It is necessary to increase the efforts to improve self-care and to develop methods 

that will positively affect the motivation of the patient and provide management skills. 

 

Keywords: Type 2 diabetes, self-care, patient, nurse 

 

ÖZET 

Tip 2 diyabet insülin yetersizliği, kanda glikoz seviyesinin yükselmesi, karbonhidrat, 

protein ve yağ metabolizmasının bozulmasıyla seyreden kronik ve metabolik bir 

hastalıktır. Uluslararası Diyabet Federasyonu (IDF) Tip 2 diyabetin küresel insidansını 

2021 yılında % 10.5 (536,6 milyon) yetişkin olarak ifade etmiştir. Bu oranın 2045 yılında 

%12.2’ye (783,2 milyon) yükseleceği tahmin edilmektedir. Tip 2 diyabet ülkemizde ve 

dünyada prevelansı giderek artan önemli bir halk sağlığı sorunudur.  Tip 2 diyabet hasta 

tarafından iyi yönetilemediğinde mikro (retinopati, nefropati ve nöropati) ve makro 

komplikasyonlara (hipertansiyon, hiperlipidemi, kalp krizi, koroner kalp hastalığı, felç, 

beyin damar hastalığı ve periferikvasküler hastalık) yol açabilmektedir. Diyabette 

ölümlerin dörtte biri gelişen komplikasyonlardan kaynaklanmaktadır. Aynı zamanda 

gelişen bu komplikasyonlar hastaneye yatış nedenlerini de artırmaktadır. Diyabet 

prevelansı yüksek, komplikasyonları ağır olan bir hastalık olduğu için hastanın öz 

bakımını güçlendirmek önemlidir. Öz bakım hastalıkla ilgili sorunlarla başedebilme, ne 

yapılacağına karar verebilme ve hastalığın yönetilebilmesidir. Diyabet hastalarının öz 

bakımında; glikoz takibi, doğru beslenme alışkanlıkları, egzersiz, tedaviye uyum, 

metabolik kontrolün sağlanması ve kötü alışkanlıklardan uzak durması önemlidir.  

Diyabetli hastaların öz bakımlarını geliştirmede hastalık hakkında yeterli bilgi ve beceri 

sahibi olmaları gerekir. Doğru yaşam tarzını benimsemeleri, kalıcı davranış ve tutumlar 

edinmeleri önemlidir. Hastada öz bakımla ilgili kalıcı davranışların oluşturulmasında ve 

oluşabilecek makro ve mikro komplikasyonların geciktirilmesinde hemşirelere önemli 

roller düşmektedir. Tip 2 diyabetli hastaların öz bakım yönetiminde diyabet eğitimi 

önemli bir yer tutmaktadır. Diyabet eğitimlerinde hemşire glisemik ölçümün önemini 

anlatmalıdır. Diyabetli hasta açlık plazma glikozunun 70-130 mg/dl, tokluk glikoz 

seviyesinin ise  <180 mg/dl olması gerektiğini bilmelidir. HbA1c üç aylık kandaki glikoz 

ortalamasını verir ve düzenli takip yaptırılmalıdır. HbA1c düzeyi kan glikoz hedeflerine 

uyan hastalarda yılda iki kez, hedefine ulaşamayan hastalarda üç ayda bir baktırılmalıdır. 

Kan basıncı hafta da en az bir kez ölçülmeli, değerleri 130/80 mm/Hg’nın altında 

olmalıdır.  Diyabetli hastanın tıbbi beslenme tedavisi, diyetisyen eşliğinde, besin tüketimi, 

beden kitle indeksi, egzersizleri, laboratuvar bulguları, tıbbi tedavisi, yaşam tarzı 

değişikliğine isteği değerlendirilerek planlanmalıdır. Tıbbi beslenme tedavisi, aktivite 

düzeyi ve karbonhidrat/insülin oranı her görüşmede kontrol edilmelidir. Diyabet 

hastasının sigara ve alkol gibi kötü alışkanlıklardan da uzak durması gerekmektedir. 

Diyabet eğitiminin diyabetle ilişkili komplikasyonları azalttığı vurgulanmaktadır. Öz 

bakımı geliştirmede etkili bir yöntemdir. Diyabetli hastalarda öz bakımı geliştirme 

hastanın yaşam kalitesini yükseltmektedir. 

Sonuç olarak, diyabet hemşireleri ile sağlanacak olan  "hastada öz bakım yönetimini 

geliştirme" hastanın yaşam kalitesini yükselten, diyabet komplikasyonlarına bağlı hastane 

yatışlarını azaltan, sağlık maliyetlerini düşüren ve farmakolojik olmayan etkili bir yöntem 

olarak karşımıza çıkmaktadır. Öz bakımı geliştirmeye yönelik çalışmaların arttırılması, 

hastanın motivasyonunu olumlu yönde etkileyecek ve yönetim becerisi kazandıracak 

yöntemlerin geliştirilmesi gerekmektedir.  

Anahtar kelimeler: Tip 2 diyabet, özbakım, hasta, hemşire 
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GİRİŞ 

Tip 2 diyabet insülin yetersizliği, kanda glikoz seviyesinin yükselmesi, karbonhidrat, 

protein ve yağ metabolizmasının bozulmasıyla seyreden kronik ve metabolik bir 

hastalıktır (Özata, 2017). Ülkemizde Türkiye Diyabet Epidemiyoloji Çalışma Grubu 

(TURDEP) 2010 verilerine göre DM hızı %13.7’e ulaşmıştır; %45’i yeni olgulardan 

oluşan bu rakam 6.5 milyonluk bir nüfusu ifade etmektedir. Dünyada diyabet 

prevelansının 2019’da 463 milyon (%9,3), 2030’da 578 milyon  (%10,2) ve 2045’te 700 

milyon kişiye (10,9) yükseleceği tahmin edilmektedir (Saeedi et al., 2019).  Diyabet 

ülkemizde ve dünyada prevelansı giderek artan önemli bir halk sağlığı sorunudur.  

Diyabet akut ve kronik komplikasyonlara yol açan bir hastalıktır. Tip 2 diyabette akut 

komplikasyonlar olarak hipoglisemi ve hiperglisemik hiperozmolar nonketotik koma, 

kronik komplikasyonlar olarak da makrovasküler ve mikrovasküler komplikasyonlar 

görülebilmektedir. Makrovasküler komplikasyonlar, koroner arter hastalığı,  

serebrovasküler hastalık ve periferik arter hastalığıdır. Mikrovasküler komplikasyonlar ise 

retinopati, nefropati, nöropati ve diyabetik ayaktır. Diyabette ölümlerin dörtte biri gelişen 

komplikasyonlardan kaynaklanmaktadır. Diyabetli hastalarda hastalıkla ilgili eğitimin ve 

öz bakımın yeterli düzeyde olmaması komplikasyon görülme sıklığını artırmakta ve 

organlarda hasarlara yol açmaktadır (Eroğlu, 2018).  Komplikasyonlar sadece bireyin 

sağlığını tehdit etmekle kalmayıp hastane yatış nedenlerini ve ekonomik yükü 

artırmaktadır (Kumpatla et al. 2013; Quarti Machado Rosa et al. 2018). Prevelansı yüksek, 

komplikasyonları ağır olan bu hastalıkta öz bakımı güçlendirmek sağlık sonuçlarının 

iyileştirilmesi açısından önemlidir (Chatterjee et al. 2018).    

Öz bakım hastalıkla ilgili sorunlarla baş edebilme, ne yapılacağına karar verebilme ve 

hastalığın yönetilebilmesidir (Özdelikara, Taştan & Atasayar, 2018). Öz bakımda amaç 

kandaki glikoz seviyesini normal sınırlarda tutmak ve komplikasyon riskini azaltmaktır. 

Diyabet hastalarında hastalıkla ilgili bilgi, davranış ve inanç yetersizliği, diğer sağlık 

sorunlarının varlığı, sosyal destek eksikliği ve olumsuz duygular öz bakımı engelleyen 

etkenler arasındadır. Diyabet hastalarının bakıma katılımı, öz bakım becerilerinin yeterli 

olması, sağlık çalışanları ile etkili bir iletişim içinde olması, sosyal destek alması ve 

davranış değişimini sağlayan terapilerle desteklenmesi öz bakımı kolaylaştıran faktörler 

arasında yer almaktadır (Canbolat, Ekenler & Polat, 2022). Hemşireler diyabet eğitimi ile 

bu engelleri ortadan kaldırmayı ve kolaylaştıran faktörleri ön plana çıkarmayı 

amaçlamalıdır.  

Diyabet hastaların öz bakımında; glikoz takibi, doğru beslenme alışkanlıkları, egzersiz, 

tedaviye uyum, metabolik kontrolün sağlanması, ayak bakımı ve kötü alışkanlıklardan 

uzak durmak önemlidir (İstek & Kararkut, 2018; Mumcu & Vardar İnkaya 2020).  

Glikoz takibi: Diyabetli hastada açlık plazma glikozu 70-130 mg/dl, tokluk glikoz 

seviyesi  <180 mg/dl olmalıdır (Türkiye Diyabet Vakfı, 2021). Hastalık süresi uzun, sık 

sık hipoglisemik atak yaşayan, yaşam beklentisi düşük, kronik komplikasyonları ve 

komorbititeleri olan, diyabet kontrolü uzun zamandır kötü olan hastalar için glisemik 

hedefler bireyselleştirilmelidir. Bu tür hastalarda esnek glisemik hedefler belirlenebilir. 

Diyabetli hastalara belirlenen glisemik hedefler doğrultusunda öz bakım davranışları 

geliştirilmelidir. Hemşire kan glikoz düzeyini kontrol altına alamayan hastalara kontrol 

sağlanana kadar her gün öğün öncesi ve öğünden iki saat sonra, gece yatmadan önce ve 

sabahleyin glikoz ölçümü yapması gerektiğini vurgulamalıdır. Diğer hastalarda haftada 3-

4 kez yeterli olacaktır (Türkiye Endokrinoloji ve Metabolizma Derneği, 2022).    

Doğru beslenme alışkanlıkları: Her hasta bireysel olarak hekim ve hemşire tarafından 

değerlendirilmelidir. Tip 2 diyabetli hastanın antropometrik ölçümleri, kan glukoz 
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kontrolü, hastalığa bağlı komplikasyonları, laboratuvar sonuçları, aldığı tıbbi tedavi bir 

veya üç günlük besin tüketimi, fiziksel aktivite alışkanlıkları ve komorbitidesi 

incelenmelidir. Hastanın davranış değişikliğine hazır oluşu ve motivasyonu dikkate 

alınmalı, hastaya özgü tedavi hedefi belirlenmelidir. Fazla kilolu veya obez hastalar 

diyetisyene yönlendirilmelidir. Fazla kilolu hastalarda kilo vermelerini sağlamak için 

kalori alımları azaltılmalıdır. Öğünler bireye özgü planlanmalıdır. Beslenme alışkanlıkları, 

yaşam tarzı, değişikliklere uyum sağlayabilmesi ve istekli olması dikkate alınmalıdır. 

Hemşire doğru beslenme davranışlarının oluşması yönünde hastaları desteklemelidir. 

Beslenme eğitimine aile üyelerinden alışverişi ve yemeği yapan kişinin dahil edilmesi 

hastanın beslenme alışkanlıklarının değiştirmesine, doğru davranış şekli oluşturmasına 

katkı sağlayacaktır (Türkiye Endokrinoloji ve Metabolizma Derneği, 2022).     

Egzersiz: Hastalara fiziksel yeteneklerine uygun düzenli günlük fiziksel aktiviteler 

önerilmelidir. Yetişkin hastalar haftada en az üç güne yayarak 150 dk orta veya şiddetli 

yoğunlukta aerobik aktiviteler yapmalıdır (WHO, 2020). Özellikle insülin kullanan 

hastalarda egzersizlerin yemekten hemen sonra ya da aç karnına yapılmaması gerektiği 

vurgulanmalıdır. En uygun zaman dilimi akşam yemeğinden 1-2 saat sonradır. Egzersiz 

yapılırken hangi alan aktif kullanılacaksa insülinin o bölgeye yapılmaması gerekir. 

Hastanın egzersiz yaparken diyabetli olduğunu belirten kimliği yanında taşıması, egzersiz 

öncesi ve sonrası kan glikoz değerlerini takip etmesi hastaya vurgulanmalıdır. Egzersiz 

sırasında baş dönmesi, yorgunluk, nefes darlığı, göğüs ağrısına benzer bulgular varsa 

egzersizi sonlandırmalıdır (Türkiye Diyabet Vakfı, 2021).    

Tedaviye uyum: Hemşire diyabet eğitimi ile hastanın glikoz takibini, diyetine uyumunu, 

düzenli egzersiz yapıp yapmadığını, ilaçlarını doğru ve düzenli kullanıp kullanmadığını 

incelemelidir. Tip 2 diyabetli hastalarda tedaviye uyumun incelendiği bir çalışmada 

diyabet eğitimi almayan grupta glisemik kontrolün yetersiz olduğu, mirovasküler 

komplikasyonların daha fazla görüldüğü saptanmıştır (Baykal & Kapucu 2015).  Diğer bir 

çalışmada sağlık algıları düşük olan Tip 2 diyabetli hastaların tedaviye uyumlarının da 

düşük olduğu tespit edilmiştir (Küçük & Yapar, 2016). Tip 2 diyabetli hastaların öz bakım 

düzeyi arttıkça tedaviye uyumlarının arttığı, cinsiyet, çalışma durumu, eğitim gibi 

demografik özelliklerin ve kronik hastalık varlığının öz bakımı etkilediği bulunmuştur 

(Krzemińska et al. 2021). Hemşire hastada tedaviye uyumu etkileyen faktörleri iyi 

saptamalı ve bakımı buna yönelik vermelidir.  

Metabolik kontrolün sağlanması: Erişkin diyabetli hastalarda ideal HbA1c değerinin 

≤%7 olması hedeflenir. HbA1c düzeyi kan glikoz hedeflerine uyan hastalarda yılda iki 

kez, hedefine ulaşamayan hastalarda üç ayda bir baktırılmalıdır. Hastanın kan basıncı 

130/80 mm Hg’nın altında olmalıdır. Lipid değerlerinde; trigliserit 150 mg/dl’nin altında, 

LDL kolesterol 100 mg/dl’nin altında ve HDL kolesterol kadınlarda 50 mg/dl’nin, 

erkeklerde 40 mg/dl’nin üstünde olması hedeflenmelidir. Erişkin diyabetli hastaların lipit 

değerlerine ilk tıbbi değerlendirme sırasında ve daha sonra yılda bir kez bakılmalıdır. Eğer 

hasta lipit tedavisi alıyorsa 6 ay ara ile bakılması önerilmektedir. BKİ 25 kg/m2’nin 

üstünde olan hastalarda 3-6 ay içerisinde kilosunun  %5-7’sini vermesi hedeflenmelidir 

(Türkiye Endokrinoloji ve Metabolizma Derneği, 2022; Türkiye Diyabet Vakfı, 2021).  

Ayak bakımı: Diyabetik ayağa sahip hastaların günlük olarak ayak ve parmak aralarını 

kontrol etmesi gerekir. Ayaklar yıkanmalı, kurulanmalı ve nemlendiriciler sürülmelidir. 

Çıplak ayakla yürümemeli, uygun ayakkabı kullanımına ve pamuklu çorapların 

giyilmesine dikkat etmelidir. Günlük olarak ayakkabı içi incelenmeli ve çoraplar 

değiştirilmelidir. Ayakta yara oluşmaması için tırnaklar düz kesilmelidir (Türkiye Diyabet 

Vakfı, 2021).   
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Kötü alışkanlıklardan uzak durmak: Tütün ve alkol kullanımının zararları hastaya 

anlatılmalıdır. Sigarayı bırakması ve alkolü sınırlandırması yönünden hasta desteklenmeli 

ve gerekiyorsa sigarayı bırakma polikliniklerine yönlendirmelidir (WHO, 2020). Sigarayı 

bırakma sırasında sigaranın yol açtığı dudak alışkanlığını gidermek için abur cubur 

tüketimi kilo alımına yol açabilir. Bu sebeple sigarayı bırakma döneminde egzersiz ve 

sağlıklı beslenmenin önemi anlatılmalı gerekirse hasta diyetisyene yönlendirilmelidir 

(Türkiye Endokrinoloji ve Metabolizma Derneği, 2022).   

Hemşireler diyabet yönetiminde hasta odaklı kişiselleştirilmiş yaklaşımı benimsemeli, 

hastayı tedavi ve bakıma dahil ederek kalıcı davranış ve tutumlar edinmelerini sağlamalı, 

hastada öz bakımı güçlendirmelidir (Cheng et al. 2017; İstek & Karakut 2018; Lee et al. 

2019; Aytemur & İnkaya 2022).  

Ülkemizde Tip 2 diyabetli hastalarda öz yeterlilik, depresyon ve öz bakımın incelendiği 

çalışmada öz yeterlilik ile öz bakım arasındaki ilişkinin pozitif olduğu ve öz yeterlilik ile 

öz bakımı geliştirecek müdahalelere ihtiyaç duyulduğu ifade edilmiştir (Kav et al. 2017). 

Öz bakım ile ilgili başka bir çalışmada engelleri aşmak için öz yeterlilik ve duygusal 

uyuma yönelik tasarlanan eğitimsel modelin Tip 2 diyabetli hastalarda öz bakımı 

güçlendirdiği saptanmıştır (Ghoreishi et al. 2019). Diyabet tipi, etnik yapı, okuryazarlık, 

sosyal, bilişsel ve kültürel etkenlerin öz bakımı etkilediği ve bu etkenleri dikkate alarak öz 

bakıma yönelik eğitimlerin düzenlenmesinin önemi vurgulanmıştır (Weinger et al. 2014). 

Tip 2 diyabetli hastalarda sosyal desteğin öz bakımı güçlendirdiği saptanmıştır (Karakut, 

Aşılar & Yıldırım 2013; Mohebi et al. 2014). Diyabet teknolojilerinin kullanılarak 

hastanın öz bakımının güçlendirilmesinin önemi vurgulanmıştır (Alcántara-Aragón, 

2019). Tip 2 diyabetli hastaların web tabanlı eğitimlerle diyabeti daha iyi kontrol altına 

aldıkları ve web tabanlı eğitimlerin öz bakımı güçlendirdiği tespit edilmiştir (Mumcu & 

Vardar İnkaya 2020). Diyabet eğitimi öz bakımı geliştirmede etkili bir yöntemdir. 

Bireyselleştirilmiş diyabet eğitiminin öz yeterlilik ve öz bakım davranışları üzerinde 

olumlu etkiye sahip olduğu saptanmıştır (Lee et al. 2019). Buna ek olarak diyabetli 

hastalarda öz bakımı geliştirme hastanın yaşam kalitesini yükselttiği bulunmuştur 

(Babazadeh et al. 2017). 

 

SONUÇ 

Sonuç olarak, diyabet hemşireleri ile sağlanacak olan  "hastada öz bakım yönetimini 

geliştirme" hastanın yaşam kalitesini yükselten, diyabet komplikasyonlarına bağlı hastane 

yatışlarını azaltan, sağlık maliyetlerini düşüren ve farmakolojik olmayan etkili bir yöntem 

olarak karşımıza çıkmaktadır. Öz bakımı geliştirmeye yönelik çalışmaların arttırılması, 

hastanın motivasyonunu olumlu yönde etkileyecek ve yönetim becerisi kazandıracak 

yöntemlerin geliştirilmesi gerekmektedir.  
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ÖZET 

Yirminci yüzyılın en büyük düşünürlerinden biri olarak kabul edilen Ernst Cassirer’e göre, 

felsefe araştırmalarının en yüksek amacı, “Kendi’ni bilmedir ve bu amaç, en açık biçimde 

çağdaş felsefede dile getirilmektedir (akt. Arat, 1980). Dolayısıyla kendini bilme deyince 

insanı bilme aklımıza geliyor. Bu bağlamda kendimize şöyle bir soru sormak zorunda 

kalıyoruz; Peki İnsan Nedir? Felsefenin en yüksek amacı kendini bilmekse, kendini 

bilmenin, anlamanın doğal yolu da İnsan nedir? sorusuna cevap aramaktan geçmektedir. 

Doğal olarak kaynağını insandan alan, yegâne uğraş alanı insan olan ve insanlık var 

oldukça var olmaya devam edecek olan hemşirelik mesleğinin de en yüksek amacı insanı 

anlamak olmalıdır. Bu bağlamda bu derleme bildiride felsefi bir bakış açısı ile insan ve 

insanın yaşamını var etme çabası içinde olan hemşirelik ele alınacak ve bu iki paradigma 

arasındaki ilişki incelenecektir. 

 

Anahtar Kelimeler: İnsan, Felsefe, İnsan Felsefesi, Hemşirelik 

 

ABSTRACT 

According to Ernst Cassirer, who is regarded as one of the greatest thinkers of the 

twentieth century, the highest aim of philosophical research is “Self-knowledge, and this 

aim is most clearly expressed in contemporary philosophy (cited in Arat, 1980). 

Therefore, when we say self-knowledge, we think of human knowledge. In this context, 

we have to ask ourselves a question; So What is Human? If the highest aim of philosophy 

is to know oneself, what is the natural way of knowing and understanding oneself? is to 

seek an answer to the question. The highest aim of the nursing profession, which naturally 

takes its source from human beings, whose only field of occupation is human, and which 

will continue to exist as long as humanity exists, should also be to understand human. 

Keywords: Human, Philosophy, Human Philosophy, Nursing 
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GİRİŞ 

 

Geçmişe baktığımızda dünya tarihi ve felsefe tarihi içinde insan konusu çok cazip bir konu 

olarak görülmüştür. Ancak geçmişte insan tek başına, herhangi bir şeye dayandırılmadan 

konunun öznesi olarak ele alınmamıştır. Bunun sebebi insanın bir kalıba 

sokulması/formüle edilmesinin imkânsız olarak görülmüş olmasıdır. Ayrıca insanın 

kendini bağımsız bir araştırma konusu veya çözülmesi gereken problemlerin ana unsuru 

olarak görememiş olması da bunda önemli bir faktördür. Antik çağda mitoloji, evrenin 

doğuşu hakkında dile getirdiklerinin yanında, insanın kendi Ben’ine ilişkin bir şeyler de 

öne sürmüş ve özellikle de Sokrates’le birlikte filozoflar, doğrudan doğruya insanın ne 

olduğu/neliğini araştırmaya yönelmiştir. Ancak Sokrates, insanın ne olduğunu 

araştırmamış, insan doğasının empirik nesnelerin araştırıldığı şekilde araştırılamayacağını 

göstermek istemiştir. Aristoteles’e göre ise insan, edindiği bilgilerin temelinde doğal 

eğilimleri olan toplumsal bir hayvan olarak kabul edilmiştir. Felsefe tarihi içinde insanın 

ne olduğunu dışsal öğelerde aramanın yanlış olduğu görüşü ilk defa, Stoacılarla gündeme 

gelmiştir. İlk dönem Stoacılar arasında okulun kurucusu Kıbrıslı Zenon, Khrysippos, 

Kleanthes, Tarsuslu Zenon, Tarsuslu Antipater sayılabilir. Stoacılara göre zenginlik ve 

toplumsal ayrıcalık gibi faktörlerin insanın neliğini bulmaya çalışmada aydınlatıcı ve yol 

gösterici olmadığı, aksine insanı anlamada aklın öne çıktığı dile getirilmiştir. Ancak Orta 

çağa gelindiğinde bu görüş, ciddî bir biçimde eleştirilmiştir. Söz gelişi, Augustinus’a 

göre bu görüş, aklın gücünün abartılmasına dayandırılmış ve akıl, insanın neliğini ortaya 

koymada kullanılamaz bulunmuştur (Demir 2004).  

Tüm bunlarla birlikte 19. yüzyıla gelindiğinde ise bu 

dönemde biyolojik düşünce, matematiksel düşünce karşısında zafer kazanmış ve bu döne

mde yapılan araştırmalar, biyolojik düşünme biçimi tarafından belirlenmiştir. Bu yüzyılda 

biyoloji, tıp ve psikoloji bütün canlıları, insan da dahil parçalayarak incelemiş ve elde 

edilen bilgiler sayesinde insan hakkında birçok teoriler ve görüşler ortaya atılmıştır. Bu 

teorilerden ve görüşlerden en yaygın olanı Darwinist görüş olmuştur. Doğa bilimlerinin bu 

Darwinist görüşü öyle ileri gitmiştir ki, felsefe alanına dahil olarak Natüralist görüş ve bu 

görüşle ilgili bilime felsefi bir temel kazandırılmaya çalışılmıştır (Çarkı 2022, 

Mengüşoğlu 2015). 

Tarih boyunca herhangi bir varlık alanında olduğu gibi insanın varlık alanını anlamak için 

ortaya atılan teoriler gerçekten insanı bağımsız, özgür bir varlık olarak gösterememiştir. 

Ancak zaman içinde ortaya atılan teoriler ve görüşler sonucunda insan kendini; gün gelmiş 

“ruh-beden” diyerek ayırmış, gün gelmiş Darwinist görüş kaynaklı olarak “primatlardan 

geldiğine” karar vermiş, gün gelmiş insanın “psiko-vital” bir varlık, “bio-psişik” bir canlı, 

“geist(ruh) ve bedenden oluşan bir canlı” olarak kabul etmiştir (Demir, 2004; 

Mengüşoğlu, 2015). Günümüze doğru gelindiğinde, yüzyılımızın düşünürlerinden olan 

Max Scheler geçtiğimiz yüzyılda teknolojinin, tıp ve biyolojinin devasa gelişmesi 

sayesinde insan hakkında geniş bilgiler elde ettiğini, ancak hayvan ve insanın varlık-

yapısının tam olarak ortaya konulamadığı iddia etmiştir (akt. Tepe, 2020) Her geçen gün 

ortaya atılan yeni teoriler Darwinist görüşü de sarsmaya başlamış, hiçbir çağda bu kadar 

sorun olmayan insan konusu yüzyılımızda karşımıza büsbütün ortaya çıkan bir problem 

olarak görülmüştür (Çarkı 2022, Mengüşoğlu 2015). 

Karl Jaspers’ın deyişiyle “hayatlarını sadece ilkelere ve nicel ölçülere dayanarak 

yaşayanlar sadece bir makine hayatı yaşamaktadırlar”. (akt. Akalın, 1981). Karl Jaspers 

bir kitabında toplumda belli bir grup formalist insanın tıpkı bir makine gibi, işin kendisine 

bakmadan kâğıt üstünde, kalem efendisi tipinde yaşadıklarını belirtmiştir. Kuşkusuz bu 

yapıdaki insanın hizmet sunduğu insana bakışı da bundan öteye gidemeyecek, çok boyutlu 
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karmaşık bir bütünlüğe sahip olan insana olan bu bakış insanı anlama ve ihtiyaçlarını 

karşılamada yeterli olamayacaktır (Mengüşoğlu, 2015; akt. Tepe, 2020). Dolayısıyla 

sağlık bilimlerin de insanı sadece nicel verilerle değerlendirmek doğru olamaz. Bu 

bağlamda odağında insan olan hemşirelik mesleği gelecek için hedef ve yönünü 

belirlerken insan kavramı için ideyi (düşünce) ve düşünme sistemi belirlerken insanın 

tarihsel bir varlık olduğunu, insanın 3 boyutlu zaman içinde yaşadığını, bu kapsamda 

şimdisini yaşarken geçmişinden bir şeyler getirdiğini, elindekilerle geleceğini 

şekillendirmeye çalıştığını, yapıp-ederken, tavır takınırken inanan bir varlık olduğunu ve 

seven bir varlık olduğunu hesaba katarak hastaya bakım hizmetini sunmalıdır (Atalay, 

2023). 

İnsan kavramı konusunda ortaya konulan görüşlerin hareket noktalarının farklı olması 

sebebiyle ulaşılan sonuçlar da farklılık göstermektedir. Bazı filozoflar tarafından bu 

durumun sakıncalı olduğu ve insanlarda düşünsel kargaşaya yol açabileceği 

savunulmuştur. Biz de bu derleme çalışmamızda düşünsel kargaşalara yol açan insan 

görüşlerinden uzak durarak ve skeptiklerin (şüpheyi düşünmenin merkezine koyan 

anlayış) savunduğu gibi kendini-bilme’nin kendini gerçekleştirmenin ön koşulu olduğu 

fikrinden yola çıkarak insanı varlık-sferi (varlık küresi-bütünü) içinde tanımaya çalışmayı 

ve sağlık profesyonlerinin de hem bir insan olarak kendilerini hem de hizmet verdikleri 

insanı anlamalarında onlara ışık tutmayı hedefledik  

İNSAN FELSEFESİNDE ANTROPOLOJİK TEORİLER 

 

Bu yüzyılımız da insanoğlu atom altı parçacıkları bulmuş, karınca hakkında bilgiler 

edinmiş, binlerce türde bitki ve hayvan çeşidine isimler vermiş. Ancak insanoğlu 

kendisinin ne olduğu hakkındaki iddiaların ötesine geçememiştir. Mengüşoğlu’na (2015) 

göre insan ilk kez çağımızda kendisine, kendi problemi ve fenomenlerine dönmüş, kendi 

kendisini özel bir felsefe dalının araştırma konusu yapmıştır. Bu alana “Felsefi 

Antropoloji” adı verilmektedir. Biz de bu kapsamda çalışmamızda ontolojik temellere 

dayanıp, fenomenlere göre hareket ederek insan fenomenlerinin varlık değerleri/koşulları 

ile sıkı bir bağı olduğu konusunu inceleyeceğiz. Bugünün felsefi antropolojisine, Kant’tan 

sonra Hegel, Marx, Schopenhauer, Nietzsche de katkıda bulunmuştur. Ayrıca Descartes, 

Pascal, Hume da unutulmamalıdır. Tarih boyunca her büyük filozof kendi düşünce 

sisteminin içinde antropolojiye katkıda bulunmuştur. Ancak biz çalışmamızda geçtiğimiz 

yüzyılda yaşamış olan felsefi antropolojinin kurucusu ve önemli filozoflarından Max 

Scheler ve yine çağımızın önde gelen felsefecilerinden biri olan Takiyettin Mengüşoğlu 

ayrıca insana bakışıyla her filozofun onun görüşünü temel aldığı ya da etkilendiği 

Immanuel Kant’ın görüşlerinden de faydalanacağız. Tarihte insanın varlık alanlarını 

belirlemek için birçok teorik çerçeve ortaya konulmuştur. Bu bağlamda biz de insanın 

varlık alanlarını değerlendirmek için en önemlilerinden olan birkaç teoriye değineceğiz. 

1. Gelişme Psikolojisi Teorisi 

Gelişme psikolojisi teorisi arkasını Darwinizme dayamış en önemli teoridir. Gelişme 

piramidinin en alt basamağında bulunan organik alandan, piramidin en üst basamağı olan 

psişik alana kadar yükselerek giden, kesintiye uğramayan, kopmayan bir gelişme 

piramidini kabul eder. Biyoloji alanında Darwin’in devrim niteliğindeki bu teorisi büyük 

kabul görmüştür. Darwin bu gelişme çizgisinin tek hücreli canlılardan başlayıp, çok 

hücreli gelişmiş canlılara kadar devam ettiğini savunmuştur. Daha sonra genç bir bilim 

olan psikoloji de biyolojiyi örnek alarak Darwinizmi psişik alanda da kanıtlamaya 

çalışmıştır. Psikoloji hedefini büyüterek insanı da piramitin içine almış ve diğer canlılara 
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dahil etmiştir. Bu teorisini kanıtlamak için piramitin en alt basamağından, en üst 

basamağına kadar algı, zekâ ve bellek gibi durumların gelişimi incelenmiştir. Bu sırada da 

çok önemli deneyler gerçekleştirilmiştir. Wolfgang Köhler’in 1921 Tarihli 

“Şempanzelerin Zekâsı Üzerine Değerlendirme” kitabı da Köhler’in 1914-1920 tarihleri 

arasında Tenerif’te şempanzeler üzerine yaptığı araştırmaları sonucunda ortaya çıkmıştır. 

Kitabın amacının, dönemin bilimini yoğun etkisi, hatta baskısı altına almış, her şeyi 

rastgelelik ve koşullama yolunu seçerek açıklamak isteyen ampirist bakışı tartışmak 

istediğini yazmıştır (Mungan 2021). Köhler’in yolu açmasıyla deneylerin ardı arkası 

kesilmemiştir. Yapılan tüm bu deneyler sonucunda en nihayetinde bilim alanında insanla 

hayvan arasında ancak bir derece farkın bulunabileceği kabul edilerek yoğun tartışmalar 

ve eleştirilere kapı aralanmıştır (Çıvgın 2003). 

2. Geist Teorisi 

Darwinci teorisyenlerin etkisi altında kalan bilim o zamanlar insanla hayvan arasında 

sadece bir derece fark olduğunu kabul etmekteydi. Fakat bu Darwinci görüşün zayıf ve 

eksik noktalarını gören filozoflar, insanla hayvan arasındaki apayrılığı kanıtlamak için 

yollar aramıştır. Beklendiği gibi bu yol biyoloji ve psikolojinin alanından geçmemiştir. 

İşte tam bu çıkmazların ortasında yüzyılımızın felsefi antropolojisinin kurucusu olarak 

kabul edilen Max Scheler,  insanı hayvandan ayıran, insanı insan yapan onun psiko-fizik 

varlığını doğa üstüne çıkaran Geist (Tin/Ruh)’tır diyerek görüşünü bildirmiştir. M. 

Scheler, 1913-1914 yılında yayımladığı kitabında düşüncelerini şöyle anlatır: “İnsan 

biyolojik bir varlık olarak hayvandan ayırt edilemez; “çünkü insan için, biyolojinin temele 

inen bir varlık kavramı yoktur; canlı varlıklar arasında bulunabilecek biricik varlık sınırı, 

biricik değer sınırı, birer canlı varlık olan ve genetik, sistematik bakımdan kesintisiz 

olarak birinden ötekine geçilen insanla hayvan arasında değil, ancak kişi ile organizma 

arasında, geist varlığı ile canlı varlık arasındadır. Böylece hiç olmazsa “insanın 

kozmostaki yeri problemi” açık bir şekilde gösterilmiş oldu”. (akt. Tepe, 2020). Eski 

Yunanlılar da böyle bir düşünceyi savunmuştur. Fakat onlar geist yerine “logos” denilen 

“akıl” kavramını kullanmış ve mantık yönünden hareket etmiştir. 

M. Scheler “İnsanın Kozmostaki Yeri” isimli kitabında insanı dual bir varlık olarak iki 

alana ayırır:1. Psikovital varlık; 2. Geist-varlığı. Scheler, insanı iki alana “bölmekle, geist 

ve basamaklar teorisinin temellerini atmış oldu; antropolojisini de bu temeller üzerine 

kurdu. İnsan ve hayvan psikovital varlık yanları bakımından dört basamaktan oluşur: 1. 

Vital tepki; 2. İçgüdü; 3. Bellek; 4. Zekâ. İnsan hakkında önemli teoriler ortaya koyan 

Kant’ta insanı dual bir varlık olarak görmektedir. Scheler de tıpkı Kant gibi insanı 

hayvandan ayıran, onu otonom bir varlık yapan Geist’a sahip olması ile varlık alemi içinde 

ayrı bir yere koymuştur. (Mengüşoğlu 2014).  

 

3-Biyolojik Teori 

Scheller, Geist teorisini ortaya atarak, insanı dual bir varlık olarak göstermiştir. Felsefi 

antropolojinin gelişimini sağladığı dönem II. Dünya Savaşı’nın ortalarına denk 

gelmektedir. Almanya da II. Dünya Savaşı’nın etkisiyle her şey politik bir anlam içinde 

yorumlanmaya başlamıştır. Zaten tam da bu sırada Schelerin teorisi eleştiri almış ve 

antropolojinin insan fenomenlerinden uzaklaştığı görülmüştür. Schelerin teorisinin 

sarsılmaya başlaması ve felsefi antropolojide de ırk antropolojisi üzerine araştırmaların 

yoğunlaşmasıyla birlikte ırk teorisi ortaya konulmuştur. II. Dünya Savaşı’nın ortasında 

hem Scheler’in teorisi hem de ırkçılık teorisine savaş açan yeni bir teori ortaya atılmıştır. 
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Bu teori, Arnold Gehlen’in teorisidir. Schopenhauer’den faydalanan bu teori; Schelerin 

ruh ve beden ikilisini yadsıyarak, Geistte temellenen görüşü tersine çevirerek biyolojiye 

temellendirdi. Bu bağlamda Gehlen biyolojiyi 1-İnsan biyolojisi, 2-Hayvan biyolojisi 

olarak ayırmıştır. Arnold Gehlen önce morfoloji bakımından insanla hayvanı birbiriyle 

karşılaştırmıştır ve “Morfoloji bakımından insan yüksek memeli hayvanlarla 

karşılaştırılırsa, onun bir “eksiklikler-varlığı” olduğu görülür; insanın organları belli bir 

işlev ile özelleşmemiştir. İnsanda bir organ ilkelliği vardır” söylemini kullanmıştır (akt. 

Döver, 1970). Gehlen insanı soğuktan koruyacak tüylerinin olmaması ve hayvanlar gibi 

duyularının keskin olmaması ile eksik bir varlık olarak değerlendirmiştir. Gehlen 

çalışmalarına hiç ara vermeden insan ile hayvan arasındaki farklılıkları ortaya çıkarmak 

için sürekli araştırmalar yapmış olup, en nihayetinde doğanın bir ürünü ve yaşam-bilimsel 

bir evrimin sonucu olan insan ile hayvan arasında özde bir fark olmadığını, sadece 

biyolojik bir farkın bulunduğunu iddia etmiştir. Ayrıca bu fark bir derece farkı olmayıp, 

yapısal bir fark olarak nitelendirilmiştir. Aslında Gehlen Scheler’in geist teorisini aşırılığa 

kaçtığı için eleştirerek yola çıkmış olsa da kendisi de insanı salt biyolojik bir varlık olarak 

kabul etmesi ile bu aşırılığı devan ettirmiştir (akt. Döver 1970; Mengüşoğlu 2014). 

 

ONTOLOJİK TEMELLERE DAYANAN ANTROPOLOJİ VE HEMŞİRELİK 

Çalışmamız da buraya kadar incelediğimiz ancak eleştirmediğimiz antropolojik teorilerin 

hepsi psikoloji, biyoloji ve metafizik gibi farklı bilimlerden temel almıştır. Ancak biz 

çalışmamıza başlarken ontolojik temellere dayanarak insan konusu üzerinde duracağımızı 

belirtmiştik. Bu bağlamda hemşirelik için insan önemliyse doğal olarak insan fenomenleri 

de önemlidir. Hem Felsefe’nin hem de Hemşireliğin kavram analizi içinde sıkışıp 

kalmaması için insanın varlığının kanıtı, kendini ifade etme biçimi, yaptığı eylemler ne 

görmezden gelinebilir ne de anlamsız bulunabilir. Bunun için Mengüşoğlu’nun deyişiyle 

“fenomenlerin (varlık alnının özü) yakası bırakılmamalıdır” (Mengüşoğlu, 2015). Bu 

açıdan bakıldığında, hemşirelik mesleği için ontolojik temellere dayalı insan felsefesi 

büyük önem arz etmektedir. Bu bağlamda Kant’ın görüşlerini anlamak hemşirelik 

mesleğinin ontolojik görüşüne katkı sağlaması açısından önem taşımaktadır.  

KANT’IN TEORİSİNDE ONTOLOJİK TEMELLERE DAYANAN 

ANTROPOLOJİ 

 

Şimdiye kadar gördüğümüz teorilerin hepsi farklı bilim alanlarından temel almıştır. Fakat 

Kant bu bilim alanlarının bakış açısından da öteye giderek, insanı anlama ve 

anlamlandırma sürecinde bakım, eğitim, etik, vicdan, devlet kurma, başarma, amaç 

edinme, öğrenme gibi insanın yapıp etmelerinden hareket etmiştir. Kant’a göre insan 

bağımsız bir varlıktır ne doğa tarafından yönetilmekte ne de hayvanlardaki gibi özelleşmiş 

yapıları bulundurmaktadır. Kant insanı ahlaki bir varlık ve özgürlüğün taşıyıcısı- otonom 

olarak gören ilk filozoftur. Kant, bugün bile çalışmalara yön verecek esaslı görüşleri ile 

antropolojiye büyük katkılarda bulunmuştur (Mengüşoğlu, 2015). Kant’a göre insan dual 

bir varlıktır. İnsan bir tarafı ile doğal bir varlık, diğer tarafı ile de akıl varlığıdır. İnsan 

doğal varlığı ile doğa yasalarına bağlıdır. Akıl varlığı yönü ile insan olma, özgür-otonom 

olma özelliklerine sahiptir. Doğa yasalarına bağlı olmak demek heteronom olmak 

anlamına gelmektedir. Kant insanı otonom ve heteronom olarak ikiye ayırmıştır. Zaten bir 

teoride antropolojiden söz edilebilmesi için insanın bir tarafının otonom olması 

gerekmektedir. Öte yandan otonom olmayan insan tarafında antropolojiden değil, 

zoolojiden bahsetmek gerekirdi ki, bu da Darwinist bir görüş olurdu (Mengüşoğlu, 2014). 
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Bütün bu anlatılanlardan sonra Kant’a göre insan nedir? Sorusunu sorabiliriz. Kant’a göre 

insan doğal varlıkla akıl varlığının birleşmesidir. İnsan imkanlar dünyasıdır ve imkanların 

gerçekleşip gerçekleşmemesi kendine bağlıdır. İnsan hayvanlar gibi doğuştan yüklü 

bilgilerle dünyaya gelmemektedir. Çünkü doğa insanın mekanik düzeni aşan her şeyi 

kendisinin meydana getirmesini ve içgüdüye bağlı kalmadan aklı sayesinde amacına 

ulaşmasını istemiştir. Doğa insanın her şeyi kendi imkanlarıyla yapmasını istemiş, bu 

yüzden ona ne aslanın pençesini ne de yılanın zehrini vermiştir. İnsan doğada eksiklikler 

varlığı olarak karşımıza çıkmaktadır. İnsan tarih boyunca edindiği bilgi ve beceriyi bir 

sonraki kuşaklara eğitim yoluyla aktarmaktadır. Ontik bakımdan varlığı anlaşılmaya 

uygun olan insan parçalanmaz bir bütündür. Ancak bütün halinde ele alınırsa anlaşılabilir. 

Yoksa diğer türlü gelişi güzel bir yaklaşım olur. İnsan tavırlar sergilerken, yapıp-ederken 

başka insanlarla iletişime geçerken gelişi güzel davranmaz. O var olma-şartlarında 

belirleyici olan değer fenomenlerin de odaklandığı tavırlarında, işlerinde bütünlüğü ile 

ortaya çıkar. Kant’a göre bütünlüğü ifade eden fenomenler demek “insan olarak” 

anlaşılmasını sağlayan fenomenler demektir (Kuçuradi 1995, Mengüşoğlu 2015). 

Bu bağlamda hemşirelik felsefesi ve bakış açısına göre de insan ruh ve beden ikilisi 

olmaktan öte biyo-psiko-sosyo-kültürel ve spiritüel boyutları ile diğer canlı aleminden çok 

ayrı özelliklere sahip, her bireyin şahsına münhasır ve biricik olduğu ve sağlık alanında da 

bu boyutları ile gereksinimleri karşılanması gereken bir varlık olarak ele alınmakta ve 

değerlendirilmektedir. Hemşirelik günümüzde insanı sadece biyolojik bir varlık olarak 

görmeyip, insanı insan yapan diğer boyutlarını da bir bütün olarak ele almakta ve bu 

alanlara yönelik tüm sağlık bakım gereksinimlerini bireyin ihtiyaçları doğrultusunda 

karşılama çabasını göstermektedir (Atalay, 2023; Hall, 1996). 

İNSANIN VARLIK FENOMENLERİ 

 

Hemşirelik mesleği icra edilirken insanın varlık dünyasındaki özelliklerinin 

anlamlandırılmasına yardımcı olacak fenomenlerin bilinmesine ve bu fenomenler 

çerçevesinde bakımın organize edilmesine gereksinim vardır. Bu bağlamda bu 

fenomenlerin neler olduğuna bakmak kuşkusuz büyük önem arz etmektedir.  

1-Bilen Bir Varlık Olarak İnsan 

Gnoseoloji Bakımından Bilgi 

Gnoseoloji genellikle kendi koşulları ve sonuçları içinde bilgi olayını (fenomenini) 

inceleyen felsefenin bir alt bölümüdür. İnsanda bulunan fenomenlerden biri bilgi 

fenomenidir. Gnoseoloji insanı bilginin taşıyıcısı, yaratıcısı olarak görür. Ancak bugünün 

bilgi teorisinin antropolojik temellere dayandığı söylenemez. Çünkü bilgi ile yaratıcısı 

olan insan arasında sıkı bir bağ vardır; bu bağın koparılmaması gerekir. Bilgi ile insan 

arasındaki bağı Nietzsche de Goethe’den aldığı şu sözlerle ifade etmiştir: “Yapıp 

etmelerimi zenginleştirip canlandırmadan sadece bana bir şeyler öğretmek isteyen her 

bilgiden nefret ediyorum” (Mengüşoğlu, 2015). Fakat bilginin yapıp etmeleri 

etkileyebilmesi için, bilginin kendisinin de bir yapıp-etme olması, insanla bilgisi arasında 

bir bağın bulunması gerekir. Ancak günümüz bilgi teorisi, bilgi fenomenini insan 

fenomenlerinin içinden kopararak bilgiyi sadece süje-obje arasındaki ilişki olarak ele 

almaktadır. Oysa bilgi teorisi, bilgi fenomenini içine kök saldığı hayat ilişkilerinden 

insanın “varlık-koşullarından” koparmamalıdır. Ancak günümüzde bilgi teorileri, bilgi 

fenomenini hayattan o kadar uzaklaştırmaktadır ki, en sonunda insan dünyada yapılıp 

edilenlerin kendisi tarafından ortaya çıkarılan bilgiden kaynaklandığına şüphe eder hale 
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gelmiştir (Mengüşoğlu 2015; akt. Tepe, 1998).  

Bu bağlamda hemşirelik geçmişte geleneksel olarak doğa bilimlerinin teorilerinden yola 

çıkmış ve bu teorilere güvenmiştir. Hemşirelik bilgisinin oluşturulmasında daha çok 

deneysel yaklaşımlar tercih edilmiştir. Ancak zaman içinde modern hemşirelik bilgi ve 

teorilerinin oluşturulmasında, insana bütüncü yaklaşım gereği sadece niceliksel araştırma 

yöntemlerinin yeterli olamayacağı anlaşılmıştır. Bu bilgi fenomeninden hareket ile “kendi 

yaratıcısı olan insanın damgasını taşımak zorundadır” ilkesi doğrultusunda hemşirelik 

alanında gerçekleşen bilimsel bilgi üretim süreçlerinin uygulama alanlarının ihtiyaçlarına 

cevap verebilir ve yaşanan bakım problemlerine çözüm üretebilir nitelikte olması temel bir 

zorunluluktur. Bu bağlamda hemşirelikte akademik ve klinik uygulamada yer alan 

profesyonellerin ortak bir paydada buluşması (Karagözoğlu, 2006; akt. Tepe, 1998; 

Velioğlu, 1999;) ve adeta bir elmanın iki yarısı olacak şekilde bilgi üretmesi ve ürettiği 

bilgiyi sağlık bakımı hizmetlerinde kullanması gerektiği söylenebilir. 

Hemşirelik uygulamalı bir bilim olması sebebiyle dinamik bir yapıya sahiptir. Sadece 

insan topluluğunun yaşantısı ile değil tek bir bireyin yaşantısıyla da ilgilenir. Bu çerçevede 

bilgi ile yaratıcısı olan insan nasıl ayrılmaz bir bütün ise hemşirelik de kaynağı olan 

insanla ayrılmaz bir bütündür (Karagözoğlu, 2006; Özkan ve Karaca, 2014). 

 

Antropoloji Bakımından Bilgi 

Bilgi antropolojik açıdan incelendiğinde yeni bir anlam ve yeni bir önem kazanır. 

Antropolojiye göre bilgi her bir alan için insanı insan yapan, hayatta kalmasını sağlayan ve 

her şeyi başarmasına imkân veren temel enstrümandır. Bilgi bu sebeplerle insanın varlık-

koşulları arasında yerini almıştır. Bilgi insanda bulunan diğer varlık sferleri ile sıkı bir 

ilişki içendedir. Platona göre bilgi bir “symploche”, bir örgüdür. Bu örgü insanın kendisi, 

doğa olayları, işi kısaca dünya hakkındaki görüşüdür. Bilgi hayatla yan yana yürür. Bilgiyi 

insandan varlık-sferlerinden koparmak imkânsız, fenomenlere aykırıdır. Bilgi 1. Somut 

bilgi; 2. Soyut bilgi olmak üzere ikiye ayrılır (Mengüşoğlu, 2015; akt. Tepe, 1998) 

Bilgi somut bilgi olduğu zaman hayatı etkiler yön verir ve hayata değer katar. Değer 

sferleri ile ilişki içinde olur. Fakat bilgi varlık sferlerinin içine girmiyorsa, onların dışında 

kalıyorsa, var olanla ilişkisi yok ise, o zaman bilgi hayatı etkilemez, hayatın yanı başında 

yürür, ancak insanla, toplumla, toplumun problemleriyle ilgilenmez (Mengüşoğlu,2015). 

Mengüşoğlu’na (2017) göre; bilginin taşıyıcısı ister tek bir insan olsun, isterse bir topluluk 

olsun böyle bir bilginin taşıyıcısının hayatı da kaotik bir durumdadır. Böyle bir durumda 

bilgi, taşıyıcısı yahut taşıyıcıları için gereksiz, boşuna bir yük ve lüks bir şey olur. 

Dolayısı ile her lüks şeyde olduğu gibi, insan bunsuz da olabilir. Kant’ın da dediği gibi 

insan kendi değerini kendisi belirler. Bilgi sahibi olmayan kendini yetiştirmeyen insan ya 

da toplumda kaos, depresyon, mutsuzluk gibi durumlar sık görülür. Bu durumda somut 

bilgi ortadan kalkar, sonuçta somut bilginin en büyük özelliği olan hayata yön vermesi ve 

düzene koyması süreci ortadan kalkar. Somut bilginin karşı kıyısında yer alan soyut 

bilgide en büyük kaygı faktörü “Değerler nedir?” sorusudur. Soyut bilginin bir varlık 

karakteri var mıdır? sorusu soyut bilgi teorisyenini “Değerler hakkında” felsefe yapmaya 

zorlar. Sonuçta Hayat nedir? Bilgi teorisi hayatı nasıl kavrayabilir? soruları ile “hayat 

felsefesi” adını alan felsefi düşünce de hayat “hakkında” felsefe yapmaktan başka bir şey 

düşünmez.  

Hemşirelik disiplininde üretilen bilgiyi antropolojik açıdan ele aldığımızda, var olan 
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bakım bilgisinin yaşanan mevcut sorunlara çözüm getirme niteliği taşıması mutlak bir 

gerekliliktir. Bu bağlamda sistematik ve bilimsel bir problem çözme yöntemi olan 

hemşirelik süreci doğrultusunda ve kanıt temelli bilgiye dayalı uygulamalar ile bireylerin 

sağlık bakım gereksinimlerinin karşılanması (Karagözoğlu,2006; Ünsal, 2017) 

hemşireliğin ana rotasını oluşturur.    

 

2-Yapıp-Eden Bir Varlık Olarak İnsan 

İnsan eylemde bulunan çeşitli davranışlar gösteren, olaylar karşısında çeşitli hareketlerde 

bulunan kısacası yapıp-eden bir varlıktır. Günümüz bilimi insanı değerlendirirken, bu 

gözden bakmamış ve insanı sadece bilgi süje’si olarak değerlendirmiştir. Oysa Felsefi 

Antropoloji süjeden değil, insanın varlık-bütününden hareket etme ve her çeşit bilgiyi de 

bir eylem, hem de değerlerle işlenmiş bir eylem olarak ele alma anlayışını benimsemiştir.  

Bu bağlamda Felsefi Antropoloji insanın yapıp-etmelerinin, ister etik açıdan, isterse dini 

açıdan olsun, felsefi, günlük bilgi ya da herhangi bir bilim kaynaklı olsun varlık-yapısında 

bir değişikliğe neden olmadığını ileri sürmektedir (Mengüşoğlu, 2015). 

Felsefi Antropoloji odaklı bir bakış açısıyla hemşirelik bakım faaliyetlerini 

değerlendirdiğimizde, sistematik ve bilimsel bir problem çözme yöntemi olan hemşirelik 

süreci doğrultusunda ve kanıt temelli bilgiye dayalı olarak yürüttüğümüz tüm bakım 

faaliyetlerimizin insanın yaşamını var etme ve yaşam kalitesini artırmaya yönelik 

olduğunu görürüz. Bu anlamda sağlık ekibinin içinde vazgeçilmez bir noktada yer alan 

hemşirelik yapıp ederek varlığını sürdüren insana var olduğu sürece sunduğu bakım 

hizmeti ile destek vermeye ve onu güçlendirmeye devam edecektir (Atalay, 2023).  

 

3-Değerleri Duyan Bir Varlık Olarak İnsan 

İnsan hayatı ve eylemleri rastlantısal olarak değerlendirilemez, hayat ancak amacı belli 

olan yapıp-etmelere, bunlar için gerekli olan kararlara dayanır, yoksa insanın yaşamasına 

olanak kalmaz; insanın içinde bulunduğu durumlar onu silip süpürür (Atalay, 2023). İnsan 

günlük hayat içinde milyonlarca karar vermek durumunda kalmaktadır. İnsan yaşadığı 

sorunların üstesinden gelmek için sonsuz bir güce sahip değildir. O zaman insana 

kararlarını verebilmesi, onları sıraya koyabilmesi için yardımcı bir “organ” a ihtiyacı 

vardır. Bu organ değer organı yani değer-duygularıdır. İlk kez Nietzsche değer problemine 

açıklık getirmiş ve değer kavramını somut olarak göstermiştir: Değerler insanın yapıp-

etmelerine yön verir ve yapıp-etmelerini yönetir. Eğer bu değerler saf dışı kalırsa insan 

tıpkı bozuk bir makine gibi hareket eder (Yılmaz, 2022). Örneğin günümüz insanında 

yapıp-etmelerde ahlak değerlerinin saf dışı kaldığı durumu düşünürsek kaos kaçınılmaz 

olur.  

Değerleri duyan bir varlık olan insana özgü üç değer grubundan söz edilebilir: 1. Yüksek 

değerler; 2- Araç değerler; 3. Davranış değerleri. Yüksek değerler grubuna sevgi, nefret, 

bilgi, doğruluk, yalancılık, masumluk, saflık, dürüstlük, dostluk, hak ve haksızlık, adalet, 

güven, güvensizlik, inanma, söz verme, saygı, şeref, iyi ve kötü gibi değerler girer. Araç 

değerler grubuna ise ilgi ve çıkarın değerleri, yarar, çıkar, kuşku, çekememezlik, 

kıskançlık ve vital değerlerle her türlü maddesel değerler ve benzerleri dahil edilebilir. 

Üçüncü değer grubuna modanın, zevkin, alışkanlığın değerleri, temelini toplumun sosyal 

yapısında, ulusların geleneklerinde bulan davranış ve görgü kurallarına yönelik değerler 

girmektedir. 
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4-Tavır Takınan Bir Varlık Olarak İnsan 

İnsan tavır takınan bir varlıktır. Tavır takınmak demek herhangi bir durumun yanında veya 

karşısında olmak demektir. Bu tavır takındığımız durum bizim çevremizdeki olay ya da 

durumlar, hayatımızdaki fenomenlerle ilgili olabilir. Bu durumlar arasında hastalık, ölüm, 

kaza, yaşadığımız travmalar sayılabilir. Tavır takınma, açık tavır takınma ve kapalı tavır 

takınma diye ikiye ayrılır. Bu iki tavır takınma şekli de insanın başına gelen olaylarla 

mücadele edebilmesi için onun daha önce bilen, yapıp-eden, değer duygusuna sahip olan 

bir varlık olmasını gerektirir (Atalay, 2023; Mengüşoğlu 2015). Eğer insan bilen bir varlık 

olmasaydı, o zaman o ne hayat durumlarından yana ne onlara karşı tavır takınabilir ne de 

onlarla hesaplaşabilirdi. O zaman insan aktif olamayan, hep pasif kalan, uykuda bir varlık 

ya da günümüz toplumundaki insanlar arasında yaygınlaşan durumlarda olduğu gibi kaos 

ve depresyondan kurtulamayan bir varlık haline gelirdi. Tavır takınmak, harekete 

geçmenin, yapıp-etmenin başlangıcıdır. Çünkü bir şeye, birisine karşı tavır takınmak 

demek harekete geçmeyi gerektirir. Kapalı tavır takınma, açık tavır takınmaktan farklıdır.  

Aralarında şöyle bir fark vardır: Açık tavır takınmada verilen karar gerçekleştirilir; oysaki 

kapalı tavır takınmada böyle bir eylemden söz edilemez. Gelecek bir zamanda 

gerçekleştirilmesi gereken her tavır takınmanın gerçekleştirme olanakları iyice düşünülüp 

taşınılmış, hesap edilmiş olmalıdır. Böyle bir tavır takınma, insanın hayatının iç-sferine ait 

olan, kapalı bir tavır takınma olarak kalır, yani böyle bir tavır takınma görünüş alanına 

çıkmaz. 

Tavır takınan bir varlık olarak insana sağlık bakım hizmeti sunan hemşirelerin de 

profesyonel ve etik değerler doğrultusunda birey yararına tavır takınması ve eylemlerini 

bu doğrultuda gerçekleştirmesi esastır. Sağlık hizmetlerinin temel hedefi öncelikle zarar 

vermeme ve yarar sağlamadır (Atalay, 2023). 

 

5- Tarihsel Bir Varlık Olarak İnsan 

Zaman gerçek varlık alanının belirleyicisidir. Gerçek olan her şey zamanın içindedir ve 

oluş halindedir. Zaman fizik bakımdan tek boyutludur, akış halindedir ve zamanın ne bir 

başı ne de bir sonu vardır. Ne bir dünü ne bir yarını, ne de bir bugünü vardır. Zaman fiziki 

olarak ölçülemez, ancak dayanak noktası vardır. Bu dayanak noktasının ölçtüğü akış 

halinde bulunan zamanın kendisi değil, zaman içinde olup-biten olayların süresidir; 

örneğin bu, zaman içinde olup-biten bir olayın süresi olabilir. 

Ancak olaya antropolojik açıdan bakacak olursak insan, zaman içinde bir başı ve bir sonu 

olmayan, tek boyutlu fizik zamanı kendi içinde üç boyutlu bir antropolojik zamana 

çevirmiştir. Nasıl bilim insanları çalışmalarını tek boyutlu zaman içinde hesaplayıp 

çözüyorsa, insan da kendini yapıp-etmelerini, çocukluğunda yaşadığı olayları, yapıp 

etmelerinin sonuçlarını üç boyutlu bir zaman içine yerleştirerek çözmektedir.  İnsanın 

bütün eylemleri bu üç boyutlu zaman içinde olup bitmektedir. Bu eylemlerin veya yapıp-

etmelerin gerçekleştirmek istedikleri amaçlar, hedefler, planlar vardır. Gerçekleştirilen bu 

amaçlar, hedef ve planlar kaybolup gitmezler; zamanın boyutlarında, değişmeyen yerlerini 

alırlar. Zamanın boyutları boş uzayıp giden boyutlar olmayıp, birbirlerinin içine geçmiş 

bir yapı içinde yapıp-etmelerle, onların ürünleriyle ve olaylarla doludur (Mengüşoğlu 

2014).  

 Tarihsel bir varlık olarak insana hizmet verirken bir sağlık profesyoneli olan 

hemşirenin insana dair göz önünde bulundurması gereken en önemli unsur kuşkusuz 

sağlık öyküsü ve geçmişten bugüne yaşadığı sağlık problemleri doğrultusunda 
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gereksinimlerinin önceliğini belirlemek ve hiyerarşik bir sıralamaya sokmaktır (Okuroğlu 

ve ark., 2014). Böylelikle bireyin sağlık bakım ihtiyaçları karşılanarak yaşamı var edilmiş 

ve hemşirelik gerçek anlamda var oluş kaynağına ulaşmış olur. 

SONUÇ 

 

Evrenin varoluşunun bütün özelliklerini kendisinde toplayan insanı sadece maddesel 

olarak değerlendirmemeliyiz. İnsanı iyi tanımak/neliğini yorumlamak istiyorsak insanı 

bütün olarak ele almalıyız. Bunun içinde çalışmamızda yer alan insanı anlamaya yardımcı 

olacak olan varlık koşulları içinde olan fenomenlerden yola çıkmalıyız. İnsanı sadece 

istatistiki verilerle ya da salt hastalık bazında ya da laboratuvarda çalışmalar yaparak bir 

bütün olarak değerlendiremeyiz ya da değerlendirmeye çalışsak da bu insanı bölmek, 

parçalamaktan öteye gitmez. Günümüz biliminin de insan konusunda düştüğü ikilem bu 

olsa gerek. Oysa insan Kant’ında dediği gibi bütünlüğüyle ve “varlık şartları” ile insandır. 

Profesyonel bir disiplinin üyeleri olarak hemşireler tarafından “insanın yaşamını var etmek 

ve varlığını sürdürmek için verilen bakım hizmeti de bu bağlamda insanın bütününü 

kapsamalı ve bu felsefe ile yürütülmelidir. 
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ÖZET 

 İngiliz yazar Mary Wallstonecraft bir kitabında kadınlara ithafen; “Kalemimi bu kağıtlar 

üzerinde, erdemin kaynağı olduğuna inandığım şeyi desteklemek için hızla koşturmam, bütün 

bir insan ırkına duyduğum sevgidendir; kadınları gerilemek yerine, ilerleyecek bir konumda 

görme isteğimin ardında da aynı neden yatıyor” diye başlamıştır (akt. Hakyemez, 2012). Bu 

bağlamda biz de bakma ve iyileştirme gücüne sahip olan kadının çıkış noktası olduğu 

hemşirelik mesleğinin tarihsel gelişimine baktığımızda şevkati ve inceliği ile odağına insanı 

almış olmasının nedeni insana duyduğu sevgidendir diyerek özetleyebiliriz. Biz bu derleme 

çalışmamız da insan türü içinde yaşamın kaynağı, temeli olan kadını; toplumdaki yeri, sağlık 

ihtiyaçları, eğitim gibi birçok konuda pek de istediğimiz yerde olamayan, sevginin kaynağı ve 

aynı zamanda da en çok sevilme ihtiyacı hisseden ve bir o kadar da kırılgan olan ve hala 

günümüz toplumunda birey olma çabası veren Kadın’ın dünya tarihi içindeki yerini felsefi 

boyutta ve hemşirelik bakış açısı ile irdelemeye ve bu bağlamda önemli bir farkındalık 

oluşturmaya çalıştık. Çağlar boyunca insan olmak ve insan yerine konulmak isteyen kadını ele 

aldığımız bu çalışmamızda amacımız kadını feminist bir bakış açısı ile irdelemek değildir. 

Dünya nüfusunun yarısından fazlasını oluşturan Kadın’a dünya tarihi içinde bütüncül bir 

gözle bakarak kadının “ne”liğinden çok toplum içinde nasıl konumlandırıldığını inceleyeceğiz 

ve hemşirelik bakış açısıyla nasıl konumlandırılması gerektiğine yönelik görüşleri 

paylaşacağız.  

 

Anahtar Kelimeler: Kadın, Felsefe, Hemşirelik  

 

ABSTRACT 

 

British writer Mary Wallstonecraft in a book dedicated to women; “It is out of love for an 

entire human race that I rush my pen across these papers in support of what I believe to be the 

source of virtue; The same reason lies behind my desire to see women in a position to advance 

rather than regress.” (as cited in Hakyemez, 2012). In this context, when we look at the 

historical development of the nursing profession, which is the starting point of the woman 

who has the power to care and heal, we can summarize it by saying that the reason why she 

has focused on people with her kindness and delicacy is her love for people. In this 

compilation study, we focus on the woman who is the source and basis of life in the human 

species; The place of the woman, who is not where we want in many aspects such as her place 

in society, health needs, education, is the source of love and at the same time, who feels the 

need to be loved the most and who is just as fragile, and who still strives to be an individual in 
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today's society, in the world history philosophically. We tried to examine it from a nursing 

perspective and to create an important awareness in this context. In this study, where we deal 

with women who want to be human and to be put in their place for ages, our aim is not to 

examine women from a feminist perspective. We will look at women, who make up more 

than half of the world's population, with a holistic perspective in world history, and examine 

how women are positioned in society rather than their "what", and we will share views on 

how they should be positioned from a nursing perspective. 

Keywords: Woman, Phılosophy, Nursing 

 

GİRİŞ  

 

Yoksulluk, açlık, savaşlar, salgın hastalıklara karşı mücadele eden, aynı zamanda da Mars, 

Plüton da su molekülü bulmuş ve yapay zekâ gibi hedeflerini de adım adım gerçekleştirmiş 

olan insanlığın önünde kadın-erkek arasındaki konum çıkmaza girercesine sorunsallaştırılmış 

olup, çözülemeyen bir olgu olarak hala güncelliğini korumaktadır. Kız çocuklarının 

okutulmadığı, zorla evlendirildiği ve kadına şiddetin günlük hayatın bir parçası olarak 

görüldüğü bir dünyayı kabullenmek elbette çok zordur (unicef.org. 2023). Dünya genelindeki 

istatistiksel veriler de kadın-erkek eşitsizliğinin küresel bir sorun olmaya devam ettiğini 

göstermektedir. Dünyada kronik açlık çeken yaklaşık bir milyar insanın %60’ını kadınların 

oluşturduğu tahmin edilmektedir. Kadınlar dünya genelinde parlamentoların %21,4’ünü 

oluştururken, Türkiye’de 2023 genel seçimlerinde kadınların parlamentodaki oranı 

%20’dir.Gelişmiş ülkeler de dahil olmak üzere günde 800 kadın hamilelik veya doğum 

sırasında önlenebilir sağlık sorunları nedeniyle yaşamını yitirmektedir. Dünya genelinde 

okuma yazma bilmeyen 123 milyon gencin %61’ini kadınlar oluşturmaktadır (unicef 2023, 

Tüik 2023).  

Yuval Noah Harari “Sapiens” isimli kitabında dünya tarihi içinde farklı toplumların farklı 

hiyerarşiler benimsediğinden söz etmektedir. Amerikalılar için ırk çok önemli bir kavram 

iken, Müslümanlar için önemsizdir. Kast sistemi Hindistan’da ölüm kalım meselesiyken, 

Avrupa’da söz konusu dahi değildir. Ancak dünya üzerinde tüm toplumların hepsinde var 

olan ortak hiyerarşi cinsiyet hiyerarşisidir. İnsanlar dünyanın her yerinde kendilerini erkekler 

ve kadınlar olarak ayırmakta ve neredeyse her yerde erkekler kadınlardan daha üstün bir 

konumda yer almaktadır (akt. Genç, 2015).  

O halde kendimize şu soruyu sorabiliriz; dünya tarihinde sosyal hayatın başlamasıyla birlikte 

ortaya çıkan kadınlarla erkekler arasındaki ayırım, Amerika’daki ırk sistemi ya da 

Hindistan’daki Kast sistemi gibi suni oluşturulmuş hayal ürünü bir sonuç mu? yoksa biyolojik 

köklere dayanan doğal bir gerçeklik midir?  

Ernst Cassirer insanı anlamak için şu varsayımdan hareket eder: “İnsanın ‘özü’ ya da neliği ile 

ilgili herhangi bir tanım varsa bu, töze ait değil sadece ‘işlevsel’ bir şey olarak anlaşılabilir. 

İnsanı, ne metafizik özünü meydana getiren bir temel ilke ile, ne de tecrübeye dayalı gözlem 

ile araştırılabilecek herhangi bir kalıtsal yeti veya içgüdü (instinct) aracılığı ile 

tanımlayabiliriz. İnsanın belirgin niteliği, onun ayırıcı işareti, metafizik ve fizik “ne”liği değil, 

onun işlevidir” demektedir (akt. Arat, 1980). Odağına insanı almış olan hemşirelik mesleği, 

tıpkı bir filozof gibi içinde yaşadığı dönemin ve toplumun sağlık ihtiyaçlarının tespit 

edilmesinin yanında toplumun düşünce yapısından etkilenerek kendi içinde mesleki 

disiplininin olgusal felsefesini temellendirirken, sorularını sorarken, eylemlerini planlarken 

çağını aşan cevaplar bulmak ister. Dolayısıyla bu isteğini gerçekleştirmek için irdelediği 

konuyu bütüncül bir bakışla ele almak hemşire için problemleri çözerken gereklidir. Çünkü 

çözüm önerileri de bunun üzerinden gelişmektedir (Afşar ve Öğrekçi, 2015).  

Kadın ilk çağlardan beri sürekli var olma savaşı vermiştir. Dünya ne kadar gelişmiş olursa 

olsun kadınların hala geleneksel rollerinin dışına çıkamadıkları ve ekonomik olarak bağımlı 

oldukları görülmektedir. Kadınların yaşadıkları sorunları sadece ekonomi, eğitim ya da 
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cinsiyet bağlamında incelemek bizleri kısır bir döngüye götürmekten başka bir şey 

yapmayacaktır (Afşar ve Öğrekçi, 2015). 

 Gelişen teknoloji, modern bilim ve kapitalist sistem üçlemesinde dünya düzeni içinde her 

alanda değişiklikler ve toplumdaki eşitsizlikler artarak devam etmektedir. Özellikle de 

günümüz popüler konularından olan sağlığın sosyal bileşenleri sürekli değişmekte ve 

insanların sağlığa kavuşma imkanları olumsuz etkilenmektedir. Bu bağlamda hemşirelik 

mesleğinin toplumsal sorumlulukları ve rolleri düşünüldüğünde toplumda bir kimliği olan her 

insanı anlamak zorunluluğu çerçevesinde hemşire entelektüel olarak da bir zorunluluk 

içindedir. Ele aldığımız “Kadın” konusunu değerlendirmeye yönelik sağlık profesyonellerinin 

yaptığı çalışmaların ayrıntılı literatür taraması yapıldığında bu konuya benzer bir çalışmaya 

rastlanmamıştır. Ancak ülkemizde Özcan ve Akdemir (2023)’in engelli kadınlarla, sağlık 

eşitsizlikleri ve doğuma hazırlık sürecine ilişkin yaptıkları bir çalışmada engelli kadınların 

dezavantajlı konumları sebebiyle toplumsal önyargı ve baskıya maruz kaldıkları sonucuna 

varmışlardır (Özcan ve Akdemir, 2023). Kılınç ve Türkoğlu (2023)’nun hemşirelik 

öğrencilerinin toplumsal cinsiyet algılarının belirlenmesi ile ilgili yaptıkları çalışmanın 

sonucunda, hemşirelik öğrencilerinin toplumsal cinsiyet algıları yüksek çıkmıştır. Hemşirelik 

bakış açısıyla kadını anlamaya çalıştığımızda öncelikle insanın varoluşundan ve çağlar 

boyunca toplum içinde var olma çabası gösteren kadının bu var olma yolculuğunda 

sürdürdüğü mücadeleden başlamak gerekir.  

ÇAĞLAR BOYUNCA KADIN  

 

                 Avcı -Toplayıcı Toplum  

Jacob Bronowski “İnsanın Yükselişi” kitabına İnsan olağanüstü bir yaratıktır. Kendisini 

canlılar arasında eşsiz kılan bir dizi yeteneğe sahiptir: Diğerlerinden farklı olarak, manzarada 

yer alan bir figür değil, manzaranın bir şekillendiricisidir. Bedende ve zihinde doğayı 

keşfedendir; her kıtada yuvasını bulan değil, yuvasını yapan, her yerde yaşayabilen canlıdır” 

ifadesiyle başlamıştır (akt. Göker, 1987). Avcı – Toplayıcı olarak yaşandığı dönemde erkek 

ile kadın benzer işler yapıyorlardı. Antropolojik araştırmalar kadın ile erkeğin bedensel, güç 

ve çeviklik olarak çok farklı olmadıklarını göstermiştir. Kadınların günümüzdeki bedensel 

özelliklerinden olan göğüsler, güçsüz kaslarve ince yapısının 12 bin yıl önce söz konusu 

olmadığı belirtilmektedir. Kadınlar toplulukta eşit görevler alıyordu. Besin toplama, avlanma, 

yabani hayvanlara karşı savunma gibi işleri yerine getiriyorlardı. Avcı-Toplayıcı insanlar on 

binlerce yıl böyle yaşadılar. O dönemlerde erkeklerle kadınlar arasında kesin çizgilerle 

ayrılmış iş paylaşımı yoktu. Ancak kadın doğum zamanlarında geçici olarak yiyecek bulma 

görevini yapamıyordu. Buna rağmen kadın yiyecek bulma, araziyi tanıma ve avlanma gibi 

görevlerde erkelerle eşit durumdaydı. Kadınlar doğum zamanlarında evde kalıp çocuğa 

bakarken erkekler avlanmaya giderlerdi. Tatbiki bu iş bölümünün temel unsuru kadının çocuk 

bakma ve doğum yapma zorunluluğuydu. O dönemler kadın evde kalır yemek hazırlama, bitki 

toplayıcılığı, kap kacak imalatı gibi işleri yapardı. Kadınların bu işleri onların avlanma 

sorumluluğundan uzaklaşmasına veya aile ile ilgili sorumluluklarından feragat etmesine sebep 

olmamıştır. Ancak bu onlara külfetli bir yaşam getirmiştir. Ta ki tarım devrimine kadar 

(Sevim 2001).  

Tarım devrimiyle birlikte toprağın işlenmeye başlaması sonucunda elde edilen ürünler bütün 

köylünün beslenmesine yetmiyor, avcılık devam ediyordu. Zaman geçtikçe bu durum doğal 

bir iş bölümü oluşturdu. Topluluklarda yerleşik bölümü, toprağı sürme, ekinleri toplama 

kadınların işi, avlanma ve savaşma görevlerini erkekler üstlendi (Sevim 2001). Tarım devrimi 

ilerledikçe ve buğday tohumunun keşfi ile tarımdan elde edilen hasadın artması tarımın daha 

çok rağbet görmesine ve halkın temel geçim kaynağı olarak görülmesine sebep oldu. Ve 

bunun sonucunda tarıma hâkim olan kadınlar toplulukların lideri olma konumuna geldiler. Bu 

dönemde kadının annelik rolü ön plana çıkmış ve toprak kadına benzetilmiştir. Toprak ana 

deyiminin buradan geldiği düşünülebilir. Soy kadınlara göre belirlenmiş ve evin sahibi 
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kadınlar olmuş, bunun sonucunda da Anaerkil bir toplum oluşmuştur. Köylerde ateşin sürekli 

canlı tutulması görevi kadınların olduğu için, bu zamanda kadınlar sert tohumları pişirmeyi 

öğrenmiştir. Güney Fransa’daki Alta Mira mağaralarındaki yaklaşık yirmi bin yaşında olan 

mağara resimleri, o dönem insanının avladığı ve beslendiği hayvanlara ilişkin bilgiyi bize 

göstermektedir. Yine antropolojik araştırmalar toprağı ilk işleyenin ve ilk tarım işçisinin 

kadınlar olduğunu işaret etmektedir (Karaca 2015).  

Tarımsal faaliyetlerin ekseriyetle kadınlar tarafından yürütüldüğü ve kadınların ekonomik ve 

politik katkısının yüksek olduğu arkeolojik bulgularla kanıtlanmıştır. Bu da bize kadınların 

erkekler tarafından baskı altına alınmadığı ve anaerkil bir toplum yapısında tüm üretkenliği ile 

var oluş mücadelesini göstermektedir (Darga 2013). 

 

                  Çiftçi Toplumlar  

Tarımın öneminin anlaşılmasıyla birlikte tarım toplumları ortaya çıkmıştır. Nehir vadi 

yataklarında ve alüvyondan zengin topraklarda yaşayanlar tarım aletlerinin gelişmesiyle 

birlikte tam zamanlı çiftçiliğe başlamışlardır. Bahçe tarımının gelişmesi, hayvanların 

evcilleştirilmesi ve yeni teknik aletlerin bulunmasıyla birlikte geniş bir medeniyet haline 

dönüşmüştür. Bu medeniyet MÖ 8000 ile 6500 civarında Mezopotamya çevresinde ortaya 

çıkmış ve tüm dünyaya yayılmıştır. Arkeolojik kazılarda Göbekli Tepe bunu göstermektedir. 

Bu yeni düzenle birlikte ekonomi de değişmiştir. Yerleşik hayata geçilmesiyle toplumsal 

sınıflar oluşmuş toplumsal iş yönetimleri meydana gelmiştir. Gündelik yaşamda ticaret ve 

mülkiyet hakkı gibi kavramlar ortaya çıkmıştır (akt. Angı, 2003).  

Tarımla uğraşan toplulukların fazla sayıda işçiye ihtiyaçları olmuştur (Darga 2013). O çağda 

doğum oranı çok düşük olduğundan, toplumda doğurma yeteneğine– ve anneliğe büyük önem 

verilmekteydi. Bütün bu etkilerin sonucunda kadınlar için, ev işleri ile ilgilenme ve çocuk 

bakma sorumlulukları ön plana çıkarılmıştır. Bu yapı içinde kadın ev içinde çalışan ve kendi 

özgür geliri olmayan bir duruma getirilmiştir (akt. Angı, 2003, Karaca 2015).  

 

                   Hayvancılıkla Uğraşan Toplumlar  

Dünya üzerinde tarımla uğraşan toplulukların yanı sıra hayvancılıkla uğraşan topluluklar da 

vardı. Avcı-Toplayıcı olan topluluklar zamanla hayvanları ehlileştirmeyi ve onların etinden, 

sütünden faydalanmayı öğrendiler. Kalabalık iş gücüne ihtiyaçları yoktu. Komün denilen 

küçük topluluklar halinde yaşıyorlardı. Komün fazla olduğu zaman sıkıntı çıkıyordu. Bu 

yüzden doğum oranı çitçi toplumlarınkine oranla çok azdı. Komünde yaşlılar ve çocuklar 

problemdi. Göç zamanı yaşlılar geride bırakılıyordu. Arazilerde yabani sığırların yakalanıp 

evcilleştirilmesi ve hayvancılığa geçiş genellikle erkeklerin göreviydi. Kadınlar ancak annelik 

görevleri olmadığı zamanlarda avlanabiliyorlardı. Zamanla kadınlar bu sebepler ile ikinci 

plana itilmiş ve avlanma konusunda geri planda kalmıştır. Hayvan ıslahı konusunda kadınlar 

erkeklerle boy ölçüşecek durumda değildi. Dolayısıyla komün geçimine katkıda bulunamayan 

kadın hizmetçi rolüne itiliyor ve değersiz sayılıyordu. Böylelikle kadın ile erkeğin eşit 

olmadığı düşüncesi her geçen gün büyüyordu. Komündeki hayvan sayısı arttıkça, kadın daha 

çok hayvanın ihtiyaçları için çalışıyor ve daha çok eziliyordu (akt. Angı, 2003; akt. 

Ünalan,2006).  

Engels’e göre kadın çiftçiliğin ilk dönemlerinde ekonomik sistemde ana üretici olmuş, büyük 

bir saygı görmüş ve önemli haklara sahip olmuştur (akt. Ünalan, 2006). Ancak hayvancılıkla 

uğraşan toplumlarda ekonomiye katkı sağlayamadığı için erkeğe bağımlı ve tüm haklardan 

yoksun kalmıştır. Engels bu durumu “Anaerkilliğin yıkılması kadın için tarihsel bir bozgun 

olmuştur. Erkek her yerde egemen olmuş ve kadın statü kaybetmiştir. Kadının bu durumu 

allandı pullandı veya görmezden gelindi, saklandı. Ama hiçbir zaman ortadan kalkmadı” 

şeklinde ifade etmiştir (akt. Ünalan, 2006).  
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                  Mezopotamya ve Anadolu’da İlkel Toplumlarda Kadın  

Neolitik dönemde Konya Çatal Höyük, Burdur, Karaman Can Hasan gibi birçok kazı 

merkezlerinde duvar fresklerinde kadın figürleri ve heybetli vücutlara sahip kadın heykelleri 

bulunmuştur. Ayrıca bu yerlerde neolitik çağda inanç siteminin ana tanrıça formunda 

bulunduğu tanrıçaya üretken, doğuran, bereket dağıtan ve koruyucu özellikleri için 

tapınılmıştır. Kalkolitik Çağ’ın sonlarına doğru Sümerler Güney Mezopotamya’da Uruk 

(Varka) adı verilen yere yerleşmişlerdir (akt. Angı, 2003). M.Ö. 3500 yıllarında 

Mezopotamya’ya gelen Sümerler yaşadıkları çağda parlak şehir medeniyetleri kurmuşlardır. 

Sümerler bankacılık sistemini geliştirmişler, çivi yazısını kullanmışlar ve edebi eserlerini 

teşkil eden levhalar, senetler ve mektuplar bırakmışlarıdır. Sümerlerde tek eşlilik yaygındır ve 

kadına boşanma hakkı verilmiştir. Kız ve erkek çocuklara mirasta eşit haklar tanınmıştır. 

Sümerlerde erkek eşinin izni olmadan mal satamazdı. Sümer ülkesini istila eden Babil 

hükümdarının M.Ö. 1970 de Sümer Kanunlarını esas alan Hammurabi kanunlarında kadın 

hakları konusunda titiz davrandığı görülmüştür (Darga, 2013; Özsoy 2005).  

M.Ö. 20. yüzyılın sonlarına doğru Asurlular ve Hitit ailelerinin ataerkil bir yapıya sahip 

olduğu belirtilmektedir. Urartular başrahip ve başkomutan sıfatlarına sahip olan krallar 

tarafından yönetilmiş olup, toplum muhafazakâr bir yaşantıya sahiptir. Urartulardaki kemerler 

üzerine işlenen ana sahnede bir tahtta oturan kadın ve ayakta duran bir kadın figürü dikkat 

çekmektedir. Kadınların başlarından bellerine kadar başörtüsü vardır ve üzerlerinde bileklere 

kadar uzanan bezemeli bir tunik giydikleri görülmektedir. Daha çok kralın faaliyetlerinden 

bahsederler. M.Ö. 8. Yüzyılda yaşayan Frigler Batı Anadolu’nun büyük bir kısmına hâkim 

olmuşlardır. Friglerde “ana tanrıça” birçok farklı şekilde tapınım görmüş ve birçok isim 

altında, özellikle eski Anadolu’da tapınılmıştır. Tasvirlerde tanrıça genellikle hayvanlarla 

(aslanlar, leoparlar) tasvir edilmekte ve yaşamın gücü ve ölüm ile başa çıkabilen özelikler 

atfedilmiştir. Anadolu’da genellikle Kubaba, Kibele, Artemis ve Afrodit olarak da 

bilinmektedirler (Aslıtürk, 2017; Darga, 2013).  

Kısaca M.Ö. 4. bin yılda başlayan kadının toplumsal konumunu pasivize eden süreç doruk 

noktasına ulaşmıştır. Kadının toplumsal rolü sadece annelik üzerine kurulmuştur. Aile içinde 

ev hizmetleri, çocuk bakımı ve benzer olaylar çevresinde dönmüştür. Bağ-bahçe işlerine 

katılmakta, çömlekçilikle de uğraşmışlardır. Kamusal alanda ise gördüğümüz kadın ya tanrıça 

ya da zengin tüccar eşleriydi. Kazı çalışmalarında bulunan kemerler ve fresklerde kadın 

figürleri bu kadınlara aittir (Darga 2013).  

Antik Yunanda Kadın  
 

Günümüzde, eski toplumlar da politikanın, felsefenin ve demokrasinin beşiği denince Antik 

Yunan toplumu aklımıza gelmektedir. Antik Yunan toplumunun birçok şehirden oluşan ve bu 

şehirler arasında büyük bir etkileşime sahip olan bir yapısı vardı. Birçok açıdan benzer 

olmasına rağmen toplumun yapısı farklı siyasi yönetimlere sahne olmaktaydı. Antik Yunan 

toplumunda adından en çok söz edilen Atina şehir devleti olmuştur. 

 Felsefe ve felsefe bilimlerinin temel kavramlarının ve yöntemlerinin geliştiği, felsefi 

düşüncenin kök salmaya başladığı merkezi bir coğrafya haline gelen, Yunan antikitesinin 

oluşturduğu kadın imgesine baktığımızda, toplumsal cinsiyetçiliğin tavan yaptığı, kesin 

çizgilerin çizildiği, eşitlikçi olmayan eril dilin baskın hale geldiği, neolitik çağlara kadar 

uzanan kadınlara yönelik ayrımcılık probleminde diğer çağlardan pek de farklı olmadığı 

görülmektedir. Tabii ki Antik Yunandaki bu kesin çizgiler diğer kültürlerde olduğu gibi dini 

kaynaklardan da beslenmiştir. Antik Yunan ilahiyatında kadın erkek için yaratılmıştır görüşü 

birçok fikrin gelişmesinde zemin oluşturmuştur (Kılıç, 2015; Dağdelen, 2021).  

Antik Yunan felsefesinde kadın görünmez bir imge olarak tahayyül edilmiştir. Bunun sebebi 

kadının her alanda yok sayılmasıdır. Kadın evin dışına çıkmayan, hayattaki tek vasfının çocuk 

bakmak ve ev işleri yapmak olarak görülmesi nedeni ile kadına nesne muamelesi yapılmıştır. 

Kadın kocasının sorumluluğunda olan, tek başına resmi işlemleri yürütme yetkisi olmayan, 
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yurttaş sayılmadığı için oy kullanamayan kişiler olarak görülmüştür (Uslu 2018). Yazılı 

ürünleriyle de meşhur olan Antik Yunan çağında kadın ve erkek ayrımını sürekli konu edinen 

ilk yapıtlar tragedyalardır. Mitolojik motiflerden yola çıkan tragedyalar birçok konu ele 

almıştır. Örneğin Tanrılar dünyasıyla insanlar dünyasının arasındaki ilişkiler ele alınmış, 

toplumdaki kadının yeri hakkındaki düşünceler betimlenmiştir. Bu anlamda Hesiodos’un 

“Pandora Efsanesi” tragedyası çok meşhurdur (Ülper, 2007; Boyacı, 2014).  

Ancak engin bir hakikat bilgisine sahip olan, fikirleriyle dünyayı sorgulayan ve toplumu 

yönlendirmede üstün bir yetkinliğe sahip olan Platon ve Aristo gibi düşünürler nedense 

toplumdaki cinsiyetten doğan farklılığı önemsememişler, hatta olması gereken bir durum 

olarak kayıtlara geçirmişlerdir. Bu durum üzerinde düşünülmesi ve sorgulanması gereken bir 

durumdur (Kılıç, 2015; Uslu, 2018).  

Örneğin eşitlikçi düşünceyi savunması ile tanınan Demokritos, kadınlara yönelik eşitlikçi bir 

söylem geliştirmemiş; bununla da kalmayıp aklı kullanma yetisi olmayan kadınları 

kötülüklere yatkın olmakla itham etmiştir. “Demokritos’a göre ‘kadınlar, az konuşmalıdır’. 

Çünkü ‘az konuşma kadının süsüdür.’ Demokritos bununla bile yetinmemiş, ‘süsün sadeliği 

de güzeldir,’ diye devam ederek neredeyse kadınları sessizliğe, görünmez olmaya mahkûm 

etmiştir” (Kılıç, 2015).  

Dünyanın varoluşunun temeli olarak kabul edilen karşıtlıklar birliği fikrini savunan 

Pisagor’cu düşünce de karşıtlıkların kendi arasında da bir hiyerarşisi olduğunu savunmuştur. 

Bu hiyerarşi iyi ve doğru olanın kötü ve yanlış olanı izlemesi şeklindedir. Yine bu düşüncede; 

doğanın kendisi karşıtlıkların, tek ve çift, iyi-kötü, sınırlı ve sınırsızın bir birlikteliğinden 

oluşmaktadır. Bu çerçevede kadın ile erkek birbirinin karşıtlığı olarak değerlendirilmiştir. Bu 

değerlendirme hem manidardır hem de önemlidir. Yine çok sayıda karşıtlıklar sırlanabilir; 

kare ile dikdörtgen, doğru ile eğri vb. Ancak burada şu dikkati çekmektedir; dünyanın varoluş 

sürecinde ilk oluşan karşıtlığa ikinci karşıtlıktan daha fazla önem verilmiştir. Etkin ve 

dönüştürücü olan birinci karşıtlık, edilgen ve dönüşücü olan ikinci karşıtlıktır. Bu bağlamda 

erkek ve kadın karşıtlığında, etkin olan ve dönüştürme gücüne sahip olan erkek, edilgen ve 

dönüştürme gücünden yoksun olan kadındır. İşte “kadınlık”, bu yoksunluk üzerinden 

değerlendirilerek kabul edilmiştir (Dağdelen 2021).  

Bu bağlamda dünya felsefesine yön veren bir dönem olan Antik Yunan çağında bütünü 

bütüncül bir yaklaşım gereği değerlendiren ve bunu ilke edinen çağının problemlerine bu 

bakış açısından yaklaşan bir düşünürü içinde büyüdüğü kültür ortamından ve yaşadığı 

toplumsal hayattan kopararak anlamak neredeyse imkânsızdır. Bu nedenle konumuz ile ilgili 

olarak dönem filozoflarından en meşhuru olan Platon ve Aristo’nun görüşlerine de değinmek 

gerekmektedir.  

 

                  • Platonun İdeal Devletinde Kadın  

Karşıtlık teorisinden yola çıkacak olursak Platon kadın ile erkek karşıtlığını kendi düşünce 

sistemi içinde Form-Madde ikiliğinin oluşması içinde ele almıştır. Karşıtlık teorisi içinde 

belirlenmiş olan “Erkeklik, etkin ve belirlenmiş formla, kadınlık ise, edilgen ve belirlenmemiş 

madde ile aynı safta yer alır” (Dağdelen 2021). Form – madde ikiliğinin “erkeklik” ve 

“kadınlık” ikiliğini açıklama yöntemi üremeye dayanan anlayıştan kaynaklanmaktadır. Erkek 

maddeye biçimi veren kişidir; kadın ise formu kabul eden ve maddeyi büyüten kişidir. Kadın 

dönüştüren değildir; o sadece dönüştürme işlemine aracılık eden kişidir. Ancak, form-madde 

birliğinin “kadınlık” açısından önemi, bilginin doğasında simgesel olarak “kadınlık” 

özelliklerinin bulunmamasıdır. Platon’a göre akıl ve maddenin düşünce sistemi cinsiyet 

farklılığı açısından ele alınırsa akıl, kadınlığı temsil eden özelliklerle özdeşleşen maddeyi 

aşmak zorundadır. Akılla özdeşleşen erkekliğin oluşturulabilmesi için de kadınlara yüklenen 

ve onları temsil eden özelliklerin aşılmasına bağlıdır. Platon da, akıl-madde birlikteliğini ruh 

ve beden birlikteliği ile ele almıştır. “Ruh, insanoğlunun potansiyel olarak sahip olduğu 

tanrısal yönünün taşıyıcısıdır” (Dağdelen 2021). Ruh, bozulmamış üstün, tanrısal aklı; beden 
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ise, bozulmuşluğu ve akıldan yoksunluğu simgeler. Bedeni yönlendiren duyulardır; ruhların 

bedenle olan ilişkisi onları bozar anlamsız ve başıboş bir yaşama iter; ruhların kurtuluşu 

bedenden ayrılmayı anlatan ölümle olanaklıdır ve tanrısal akla ulaşmanın yolu da budur. 

Böylece Platon, kadını akılcılıktan yoksun, duyguları ve duyularıyla hareket eden cins olarak 

küçümsemektedir (akt. Özcan, 2021).  

Ancak platon, kadınlar için eşitlikçiliği benimseyen ilk düşünür olarak kabul edilmektedir. 

Yukarıda anlatılanlarla arada bir çelişki var gibi görünebilir. Ancak Platon’un çalışmaları 

gençlik ve yaşlılık çalışmaları olarak iki dönemde ele alınmaktadır. Daha önce de 

bahsettiğimiz gibi Platon cinsiyet farklılığını üremeyle ilişkili görmektedir. Bu sebeple 

cinsiyet farklılığının değiştirilemez olduğunu ifade etmektedir. Platon, kadınların eşitliği 

konusundaki görüşlerine devlet adlı kitabında yer vermiş ve kadınların da erkekler gibi 

koruyucular sınıfında yer alabileceğini savunmaktadır. Platon ideal devlette, devletin 

kuruluşunda adalet ilkesine özellikle değinmiştir ve insanlar arasındaki farklılık ve 

eşitsizliklerin insana içkin olduğu, yani doğal bir durum olduğudur. Bu durumda herkes 

kendisine içkin olan özelliklere göre işler üstlendikleri zaman adaletli bir düzenin ortaya 

çıkacağına vurgu yapmıştır (akt. Eyüboğlu ve Cimcoz, 2019; Uslu,2018).  

Bu bağlamda Platon kadınlar ile erkeklerin üstlendikleri işler konusunda biyolojik ve yaradılış 

özelliklerinin ön planda tutulması gerektiğini vurgulamıştır. Ayrıca Platon, erkeklerin 

kadınlardan daha güçlü olduklarını ve kadınların çocuk doğurma özelliklerinin de kadınlar 

açısından bir üstünlük olduğunu kabul etmektedir. Ancak, Platon erkek ve kadın arasındaki 

güç farkını kadınların eğitilerek iyi bir savaşçı olmaları açısından engel olarak görmemektedir 

(Çolakoğlu, 2015; Karaaslan, 2014).  

 

                  • Aristoteles’in Kadına Bakışı  

Aristoteles insanın kendi içindeki doğası ve tabiatla kurduğu ilişkide cinsiyet ayrımı olmadan 

payını aldığını belirtmiştir. Örneğin bir kış gününde üşümenin cinsiyeti yoktur, salgın hastalık 

erkek veya kadın ayrımı yapmaz. Aristoteles biyolojik cinsiyet konusuna felsefi bakış açısıyla 

iki tür yorum getirmiştir. İlki filozofun madde-form diyalektiğini oluşturur. Oluş sürecinde 

madde kendinden bir şey ortaya çıkarmak için bir forma yani bir biçime ihtiyaç duyar. 

Aristoteles burada cinselliğe gönderme yapar. Kadın üremek için tıpkı forma gereksinim 

duyan madde gibi erkeğe ihtiyaç duyar. Diğer taraftan kadın üremenin formundan uzak olsa 

da maddesine sahiptir ve insan madde ve formun birleşmesinden oluşmaktadır. İki cins 

birbirinin karşıtı olsa da aralarında türsel bir ayrım yoktur. Erkek ve kadın arasında, insanın 

siyah ve beyaz olması gibi bir fark vardır. Aristoteles’e göre” özde karşıtlık olmaz ve insan 

türü bölünemez bir türdür”( Arslan, 1996;Çağıl, 2022).  

Aristo çağının mitolojisini ve dini bilgisini eleştirerek felsefedeki yolunu çizmiş biri olarak 

tabi ki kadın savunucusu bir filozof olmamıştır. Aristoteles’e toplumsal cinsiyet 

penceresinden baktığımızda mitoloji, cinsiyetçi, ayrımcı dil yaklaşımı kullanarak veya 

etkilenerek eril bir felsefe oluşturmuştur. Örneğin kadın yaradılışını anlatan Pandora Miti 

incelendiğinde Yunan toplumunda maskülen görüşün hakimiyeti dikkat çekmektedir.  

Aristoteles felsefesinden bir şeyi, o şey yapan dört neden olduğu belirtilmektedir. Birincisi 

Madde neden, bir şeyin neden yapıldığını gösterir. İkincisi Etkin neden, bir şeye hareket veren 

nedendir. Üçüncüsü Formel neden, bir şeye formunu veren nedendir. Dördüncüsü Gaye 

neden, bir şeyin var oluş gayesini gösteren nedendir. Aristoteles erkeği insan varlığının etkin 

nedeni olarak görmekte, gayesi ve formu sağladığı için de daha kutsal ve mükemmel 

varsaymaktadır. Bu sebeple erkek insan varlığı içinde kadından ayrı tutulmalıdır (Arslan, 

1996) Aristoteles sperm ve embriyonun ruhunun olduğunu belirtmektedir. Aristo kadında 

eksik olan şeyin Ruh olduğunu belirtmekte ve bu sebeple embriyoya kadın maddi bedenini 

verirken, erkek ruhunu vermektedir diye vurgulamıştır. Karşıtlık ilkesini Aristoteles de 

kullanmıştır. O’na göre kadın ve erkek birbirlerinin karşıtıdır.  

Aristoteles insan ruhunu rasyonel ve irrasyonel olmak üzere ikiye ayırır. Ruhun rasyonel 
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yönü, en gelişmiş tarafıdır ve sadece insanda bulunur. Ruhun bu parçası kutsaldır ve bedenin 

fiziksel ihtiyaçlarından ayrılmıştır, bu sebeple o ruhun ölümsüz olan tarafıdır. Ruhun düşünme 

gücünün parçasını taşıyan taraftır aynı zamanda (Çağlar, 2016). Aristoteles ruhun bu yönünü 

erkek ile ilişkilendirmiştir Aristoteles ruhun irrasyonel yönünü de kendi içerisinde hareket, 

sezgi, beslenme ve iştah gibi farklı bölümlere ayrılmıştır. Aristoteles ailenin yönetiminde, 

erkeği, doğası gereği aklını bütün üstün özellikleri ile kullanabilen doğal yönetici olarak 

konumlandırmış, sonrasında yönetme işini iyi yapabilmesi için akli erdemlere sahip olması 

gerektiğini söylemiştir. Aristoteles daha sonra kadın, köle ve çocukların da erdemlerinin olup 

olamayacağını sorgulamıştır. Ona göre yönetilenler, doğal olarak irrasyonel oldukları için akli 

erdemlerin dışındaki erdemlere sahip olabilirler (Arslan 1996).  

ORTA ÇAĞDA KADININ YERİ  

Kilisenin ve skolastik düşüncenin egemen olduğu Orta Çağ döneminde toplum düzeni 

kilisenin kesin ve sorgulanamayan öğretilerine göre sağlanmaktaydı. Kilisenin verdiği 

talimatlar doğrultusunda kadınların kamusal alanda konuşmaları yasaklanmış ve kadınları 

sadece rahibeler temsil etmiştir. Marilyn Yalom kitabında döneminin ve skolastik düşüncenin 

önde gelen filozoflarından olan Thomas Aquinas’a göre kadın erkekten daha az değerliydi ve 

kilise bu değersizliği perçinlemek için hikayeler yazmaktaydı (akt. Yelçe ve Domaniç, 2002). 

Orta Çağ karanlık yüzünü en çok kadınlar üzerinde göstermiştir. Bunun en bariz örneği 13. 

Yüzyılda başlayan cadı avıdır. Birçok kadının büyücü veya cadı olduğu ve şeytanla iş birliği 

yaptığının iddia edilmesiyle harekete geçen kilise birçok kadını yakmış veya suda boğmuştur. 

Bununla da yetinmeyip, 1480 yılında Heinrich Kramer ve James Sprenger tarafından 

“Malleus Maleficarum/Cadı Çekici” adlı kitap yayınlamış ve bu kitap birçok ülkede rağbet 

görmüştür. Büyücü avı 17. Yüzyılda zirveye ulaşmış ve yaklaşık 2 milyon kişi bu süreçte 

hayatını kaybetmiştir (Kubilay 2023; akt. Yelçe ve Domaniç, 2002).  

Orta Çağ döneminde kadının konumunu belirlemek için toplumun genel yapısına 

baktığımızda hem halk hem de kadın için sosyal haklardan söz etmek mümkün değildir. Bu 

dönemde var olan feodalizm aslında bu toplumda yaşayan insanların ve kadınların 

yaşamlarını anlatmak için yeterlidir. Feodalizmin ürünü olan feodal ekonomi sonucunda 

toplum burjuva sınıfı ve çalışan köylü sınıfı olarak ayrışmıştır. Bu yapıda halk, toprak 

sahipleri ve soyluların çalışanları konumundadır. Ancak, halk Antik Yunan’daki kölelerden 

farklı olarak özgürdür ve sadece politik bağımlılıkları bulunmaktadır. Bunun sonucunda 

feodal piramidin en alt tabakasını oluşturmuş serf haline gelmişlerdir. Serf haline gelen halkın 

birbirinden farkı yoktur. Kadın da erkek de gece gündüz demeden çalışmak durumundadır ve 

bu çalışma hiçbir zaman yeterli görülmemiştir. Erkek ve kadın ev dışında feodal egemenliğin 

baskısı altında yaşamaya devam ederken, ev içinde ise egemenlik erkeğin elinde olmuştur. 

Erkeğin egemenliği toplumun her kesiminde güçlenerek artmaya devam etmiş, kadın hem 

toprak efendisinin hem de kocasının boyunduruğu altında ezilmiştir. 

 Öte yandan Antik Yunan döneminde üzerinde durulan madde-form ilişkisi fikri ile kadın-

erkek ilişkisi içindeki konumları belirleyen düşünce kaynağı orta çağ döneminde “kendi 

kendini yönetemeyecek olanı itaate zorlama” ilkesine dönüşmüştür. Bu durum kadının kendi 

nefsi üzerinde “erkek” olmasını amaç edinen bir öğretiye temel oluşturmuştur. Hristiyanlığın 

“ten” öğretisinde insan davranışlarında sıkı yasaklamaların etkisi olduğu söylenebilir. Antik 

Yunan toplumunda kadının toplumdaki konumunun belirlenmesinde tragedyalar ön plana 

çıkmaktaydı. Orta Çağ’da ise kilise tarafından anlatılan “Düşüş Hikayesi” ön plana çıkmıştır. 

Adem’in Havva tarafından kandırılarak yasak meyveyi yemesiyle, insanın dünyaya düşmesi 

argüman olarak kullanılmıştır. Havva Adem’i Tanrının buyruklarına karşı gelmesi konusunda 

ikna etmesi sonucu insanın doğasındaki bozulmanın başlıca sebebi olarak görülmüştür (Ülper, 

2007). Ataerkilliğin mi yoksa Orta Çağ kilisesinin mi ortaya koyduğu bir durum olduğu 

bilinmemekle birlikte Havva’nın karşısına sürekli olarak Meryem örneği konularak ve 

kadınların masum anneliğini ön plana çıkararak kadınlar yine baskı altına alınmaya 

çalışılmıştır.  
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RÖNESANSTAN GÜNÜMÜZE KADIN  

 

Orta Çağın o karanlık dönemi yaşandıktan sonra Rönesans, Aydınlanma Çağı bilimden sanata 

toplumdan ekonomik düzene her şeyin değiştiği, güçlü kopuşların yaşandığı ve var olan her 

şeyin sorgulandığı bir dönem olmuştur. Bu dönemde Tanrı sorgulanmaya başlanmış ve insan 

merkeze alınmıştır. İnsan her şeyin ölçütü kabul edilmiştir. Skolastik ve dogmatik kanılar göz 

ardı edilmiştir. Bilim artık kilisenin ve din adamlarının tekelinden çıkmasıyla birlikte farklı 

insanlarda bilimle ilgilenmeye başlamıştır (Senemoğlu 2017). Her ne kadar bu dönemde 

özgür düşünce fikrinin savunucuları artsa da kadın için aynı şeyler söz konusu olmamıştır. Bu 

dönemde kadınlar bilimle uğraşmak istiyorsa manastıra gitmek zorunda kalmıştır. Ya da 

hizmetçi olarak çalışacak ve diğer son seçenek evlenmekti. Toplumda bazı aileler çeyiz 

giderleri için evliliği yasaklamıştır. Bu sırada Aydınlanma Çağında egemenliği sarsılan kilise 

düşüncelerdeki bu sapmayı Engizisyon Mahkemeleriyle çözmeye çalışmıştır. Doğal olarak 

cadı avı bu dönemde hız kazanmıştır. O dönemde şifacı kadınlar veya doğum yaptıran ebeler, 

dul kadınlar doğa ile iş birliği yaptıkları bahane edilerek cadı oldukları iddia edilerek infaz 

edilmişlerdir. Bu dönemde de eskiden olduğu gibi evlilik dışı çocuk doğurma yaygındır. 

Leonardo da Vinci gibi döneme damga vuran birçok isim yasak ilişkilerden doğmuştur. Kadın 

için sıkıntılı geçen rönesans döneminin sonlarına, 17. yüzyıla gelindiğinde kadının statüsünün 

ve toplumun kadına bakışının değiştiğini söylemek mümkün değildir. Ancak sancılı geçeceği 

belli olan bazı kadın hakları söylemleri dile getirilmeye başlanmıştır. 17. ve 18. yüzyılda yine 

dönemin önde gelen düşünürleri kadın hakkında haksız söylemlerde bulunmaya devam 

etmiştir.  

Daha önce bahsettiğimiz gibi Antik Yunan döneminde kadın akılcı olmayan bir varlık olarak 

nitelendirilmiştir. Platon ve Aristoteles’ göre Madde-Form ilişkisi içinde değerlendirilmiştir. 

Modern bilimin ilk filozoflarından olan ve tümdengelime karşıt tümevarımın önemini 

savunan Francıs Bacon’ın düşüncesinde de doğa kadınsı ve bilinebilirdi. Bacon doğa ile 

kadını özdeşleştirerek bilimin görevinin doğayla birlikte kadının denetim altına alınması 

gerektiğini savunmuştur. Bu görev ise bilimsel bilginin hâkimi ve üreticisi olan erkeklerin 

olmuştur (Dağdelen 2021). 17. yüzyılın en önemli düşünürlerinden olan Descartes; gerçeğe 

ulaşmanın yolunun zihin ile bedenin ayrılmışlığının kabul edilmesi olduğunu belirtmiştir. Bu 

bağlamda Descartes zihin ile bedenin günlük işlerde birleştiğini, bilimsel bilginin üretildiği 

durumlarda ise zihnin bedenden ayrıldığı ya da bağımsız olduğunu ileri sürmüştür. Descartes 

da dikkat çekici bir nokta, şimdiye kadar beden-madde çerçevesi içinde özdeşleşen kadının da 

bilgiye ulaşabileceği düşüncesidir. Descartes’a (akt. Sunar, 2021) göre kadın ve erkeğin 

bilgiye ulaşma konusunda zihinsel farklılıkları bulunmamaktadır. Her iki cins de bilgiye 

ulaşma konusunda yeterli akla sahiptir. Descartes erkek ve kadının bilgiye ulaşmasındaki 

farklılığı dikkat etme derecesine bağlamıştır. Yani farklılığı yaratan öznenin kadın ve erkeğin 

toplumdaki yaşam gerçekleri ve sorumlulukları olduğu ve bunun da yaşamdaki 

deneyimlerden kaynaklandığını söylemiştir. Descartes aslında kadının toplumdaki yarasına 

merhem olurcasına şöyle demiştir; Akıl yönünden erkekle eşit olan kadın, toplumsal iş 

bölümünün cinsiyetçi dağılımına bağlı olarak bilimsel bilgi üretiminden kopmuştur. Her ne 

kadar Descartes kadın hakkında böyle söylemlerde bulunsa da, sonunda yine döneminin 

düşünce sisteminden vazgeçememiş ve erkek aklının kadın aklından üstün olduğunu kabul 

etmiş, kadınlara erkek aklının tamamlayıcısı görevi vermiştir. Kadınların doğrudan bilimsel 

bilgi üretemeyeceklerini de belirtmiştir (Dağdelen, 2021; akt. Özcan, 2021; akt. Sunar, 2021). 

 Eşitlik, özgürlük ve toplum sözleşmesi gibi kavramların tartışıldığı, evrensel bir kültürün 

yaratılmaya çalışıldığı Aydınlanma Çağın’da ön planda olan ve günümüzde bile etkisini 

sürdüren, fikirleri hala derslerde tartışılan ve öğretilen, görüşleri hakkında binlerce makaleler 

yazılan Thomas Hobbes, Jean-Jacques Rousseau ve John Locke gibi filozoflara kısaca 

değinmeden geçmek olmaz. Bu filozoflar Aydınlanma Çağını insanı merkeze alması gibi 

birçok konuda eleştirmişlerdir. Özellikle de Locke ve Rousseau toplum ve insan doğası 
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anlayışını benimsemiştir. Locke insanı toplum ve siyaset felsefesi içinde ele almıştır. 

Rousseau ise akıl ve doğa birlikteliğini savunmuştur. Rousseau Doğa’yı yozlaştırıcı ve 

yapaylıktan uzak el değmemiş yalınlık ve kendiliğinin hem kaynağı hem de modeli olarak 

değerlendirmiş ve çağdaş toplum içerisinde yaşamanın insanı gerçek doğasından 

uzaklaştırdığını belirtmiştir. (Dağdelen, 2021; akt. Özcan, 2021; Senemoğlu, 2017). 

Toplumun ahlakının yeniden oluşması için doğa ve akıl birlikteliğini savunmuştur. Özellikle 

akıl ve doğa birlikteliğinde kadınlığı tanımlaması önemli bir yere sahiptir. Rousseau, 

kadınları, akıl tarafından ehlileştirilmesi gereken potansiyel bir düzensizlik kaynağı olarak 

görmektedir (akt. Özcan, 2021). Ancak kadınları doğaya olan yakınlıkları ile de övmüştür. 

Burada dikkatten kaçmayan şu nokta vardır. Rousseau akıl doğayı yönetir ve yönlendirir 

derken, erkeğin kadını yönlendirmesi ve denetlemesi konusuna zemin mi hazırlamıştır? Bu 

hala tartışılan bir konudur. Her ne kadar Rousseau eşitlik ve özgürlük düşünceleriyle 

döneminin temsilci olsa da konu kadının toplumsal varlığına geldiğinde ona göre kadın 

tartışma nesnesi bile olamamaktadır (Çuhadar, 2017).  

Tam da bu dönemde bütün ünlü, önde gelen, erkek, baskın ve acımasızca etrafı eleştiren 

filozofların arasında bir kadın geliyor aklımıza. 1700’lü yılların sonlarında yaşamış olan 

İngiliz yazar ve filozof olan Mary Wollstonecraft. 1792 yılında yazdığı “Kadın Haklarının 

Gerekçelendirilmesi” (A Vindication of the Rights of Woman) isimli kitabında resmen 

döneminde yaşayan kadınların uğradıkları haksızlıkları bir başkaldırı gibi olmasa da bir 

yakarış tarzında dile getirmiştir (akt. Hakyemez, 2012) 

 Örneğin kitabında Talleyrand Perigord isimli bir papazın yakın zamanda yayımladığı bir 

broşür için düşüncesini şöyle dile getirmiştir;  

 

‘’Beni bir yasama uzmanı olarak dinlemenizi istiyorum: Erkekler kendi 

özgürlükleri için, kendi mutluluklarına ilişkin olarak kendi adlarına karar 

verebilmek için mücadele edebilirken, kadınların, onların mutluluğu düşünülerek 

yapılsa bile, baskı altına alınması tutarsız ve haksız bir davranış değil mi? Kadın 

akıl melekesini erkekle paylaşıyorsa, erkeği bu konudaki tek hâkim yapan güç 

nedir?’’ 

 (akt. Hakyemez, 2012) 

 

Wollstonecraft bize kitabında; aradan birkaç yüzyıl geçmesine rağmen günümüz kadınının 

hala benzer durumlara maruz kaldığını göstermektedir. Ancak 231 yıl önce yazılan kitap 

bizlere şunu da göstermektedir; kadınlar şimdi de o zaman da hala çok naif, çok kibar ve 

düşünceliler. Wollstonecraft kitabında tam da böyle bir dil kullanmıştır. Yine kitapta 

Rousseau ‘nun kadınlar hakkındaki söylemlerine de yer vermiştir. Daha önce bahsettiğimiz 

Rousseau’nun doğa ile insan ilişkisi hakkındaki savlarını tüm erdemlerin temelini erkeği 

temsil eden akıl, güç ve cesaretin oluşturduğunu, ancak kadınlar söz konusu olduğunda ise 

gerekli erdemin itaat olduğu konusunda Rousseau’yu eleştirmiştir (akt. Hakyemez, 2012)  

KAPİTALİST SİSTEMDE KADININ YERİ  

 

15. yüzyıl feodalizmden kapitalizme geçişin dönemini oluşturur. Kapitalizmin sanayi alt 

yapısı 16. ve 18. yüzyıl arasında hazırlanmaya başlamıştır. Teknolojiler vasıtasıyla çeşitli 

makinelerin kullanıma geçtiği bir ortamda, yeni bir üretim biçimi olan fabrika faaliyete 

geçmiştir. Bu gelişmeleri takiben 18. ve 19. yüzyılda da gelişmeler fabrikaların sayısındaki 

artışla devam etmiştir. Kapitalizm belirlenmiş hedeflere ulaşmak amacıyla kurulup 

geliştirilmiş olan, bir ekonomik yapı olduğu kadar insanı da değiştirip şekillendiren bir 
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sistemdir. (akt. Belge 1991, akt. Yakalıoğlu, 1962). Toplumun her tarafını saran kapitalizmin 

şu özelliği de vardır; her zaman toplumun bir kesimi diğerlerinden daha kötü veya 

dezavantajlı olmuştur. Sanayi toplumunda dışarıda çalışıp para kazanan erkek olmuş, kendini 

yetiştiremeyen kadın ise sistemin dışına itilerek, kocasına bağımlılığı daha da arttırılmıştır 

(Kılıç 2015). 

 Bu bağlamda ele aldığımızda ataerkil sistemin getirisi olan kadınların ev işi yapması ve 

çocuk bakması gibi benzeri işler kapitalist sistemin işine gelmiştir diyebiliriz. Kadınların 

sistem dışında bırakılmış olmaları, onların ihtiyaç halinde çalışmalarına neden olmuştur. 

Böylelikle kadınlar eşleri hastalandığında veya işsiz kaldığında ailenin geçimini sağlamak için 

sisteme dahil edilmiştir. Dolayısıyla kadınların bizzat kendileri ev dışında yaptıkları işleri 

ikincil iş olarak görmüşler veya görülmüşlerdir. Tam da bu durumda kadının emeğini erkeğin 

emeğinden daha kıymetsiz ve ucuz iş gücü olarak görülmüştür. Günümüzde bu sistem bize iki 

sonuç vermektedir; birincisi kadınlar toplumsal dinamiklerinden uzak kalmıştır, ikincisi ise 

kadınlar iş piyasası içinde erkeklere oranla daha fazla emek sömürüsüne uğramıştır (Aydoğan 

2020). Bu durumu çoğunlukla kadınlardan oluşan hemşirelik mesleği ile entegre edecek 

olursak, günümüzde sağlık kurum ve kuruluşlarında çok zor koşullarda bakım hizmeti sunan 

hemşirelerin, sistem içinde en az söz hakkına sahip olduğu ve verdiği vazgeçilemez nitelikteki 

hizmete karşın görünür olmadığı ve karar mekanizmalarında yer alamadığı söylenebilir.  

 

YEREL VE KÜRESEL BAĞLAM 

 

 Dünya üzerinde ne yapılırsa yapılsın, hangi sözleşmeler imzalanırsa imzalansın toplum 

içinde kadının yeri bir türlü istenilen seviyeye çıkarılmamaktadır. Ülkeler kendi içinde 

stratejik planlar yapmaktadır. Türkiye’de “Kadının Statüsü Genel Müdürlüğü” 

koordinasyonunda hazırlanan ve yürürlükte olan “Kadının Güçlenmesi Strateji Belgesi ve 

Eylem Planı”, 2018-2023 yıllarını kapsayacak şekilde hazırlanmıştır. Kadınların ekonomik ve 

sosyal yaşama katılımlarının güçlendirilmesi; hak, fırsat ve imkanlardan eşit şekilde 

yararlanmalarının sağlanması; kadın ve erkek fırsat eşitliğinin politikalara yansıtılması 

amacıyla Eylem Planı hazırlanmıştır. “Kadının Güçlenmesi Strateji Belgesi ve Eylem Planı 

2018-2023” 5 Temel Politika maddesi içermektedir. Bunlar; 1- Eğitim,2- Ekonomi,3-Sağlık, 

4- Karar Alma Mekanizmalarına Katılım, 5-Medya dır.  

Bir diğer hazırlanan eylem planı ise; 2020-2021 yıllarını kapsayan “Kadına Yönelik Şiddetle 

Mücadele Koordinasyon Planı”dır.Söz konusu Koordinasyon Planı ile, 1- Mevzuatın Etkin 

Uygulanması 2-Kurumsal Kapasitenin Geliştirilmesi 3-Farkındalık Artırma ve Bilinç 

Yükseltme 4-Veri Toplama ve Araştırma hedefleri kapsamında ilgili kurumlar tarafından 

kapsamlı 75 faaliyet gerçekleştirilmiştir. 2017 ve 2018 yılları içerisinde erken yaşta ve zorla 

evlilik oranlarının yüksek olduğu tespit edilen ve gerek görülen 19 ilde çalışmalar 

yürütülmüştür. (Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlığı, 2022).  

“BM Kadın Birimi Stratejik Planı 2022-2025 Toplumsal Cinsiyet Eşitliğinin Sağlandığı Bir 

Dünya İnşa Etmek” sloganıyla hareket eden UN WOMEN; birleşmiş milletlerin dünyadaki 

tüm kadınlar için oluşturulmuş bir birliktir. Bu birlik amacını; bütün kadınların ve kız 

çocuklarının güçlendiği, insan haklarından tam olarak yararlandığı, toplumsal cinsiyet 

eşitliğinin sağlandığı bir dünya öngörüyoruz. şeklinde belirtmiştir. (Unwomen.org. 2023).  

Bu birlik dört tematik alan belirlemiştir. Bunlar; 1.Kadınların yönetime ve kurumsal hayata 

katılımı. 2.Kadınların ekonomik olarak güçlenmesi. 3.Kadınlara ve kız çocuklarına yönelik 

şiddete son vermek. 4.Kadınlar, barış, güvenlik, insani yardım eylemi ve afet riskinin 

azaltılmasıdır.  
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SONUÇ  

Günümüz kamusal alanında ve modern hukuk da yasalar karşısında kadın erkek eşitliği 

sağlanmış olarak görülmektedir. Ancak geleneksel toplum düzenine baktığımızda ataerkil 

sistemin devam etmesi sonucunda geleneksel kadın figürü rolünde herhangi bir değişim 

olmadığı görülmektedir. Ülkelerin ve birleşmiş milletler topluluğunun hala kadınları korumak 

ve daha birçok amaç için sürekli eylem planı hazırlamaları günümüz dünyasında kadın 

sorunsalının devam ettiğini göstermektedir. İster gelişmiş toplumlarda, isterse kapalı 

toplumlarda olsun küçük yaşta evlendirilmeler, şiddet, erkek tarafından evde ihtiyaçları 

karşılayan nesne konumunda kadın figürleri yabancı olmadığımız durumlardır. İstediği zaman 

doktora götürülmeyen, hijyen ihtiyaçları karşılanmayan, evde sadece beslenilmesi gereken 

fazladan bir boğaz olarak görülen ve başlık parasını gelir kapısı gibi gören aileler günümüzde 

kadına biçilen değersizliği gösteren somut örnekler arasında sıralanabilir.  

Aslında tarih içinde Hegel, Kant gibi birçok filozof “kadın cinsiyetini ve yaşadığı sorunların 

çözümünü” tartışmıştır. Bu filozofların hemen hepsi sorunu eğitime dayandırmıştır 

Toplumlarda türlü türlü eylem planları hazırlansa da yasalarla cezalar arttırılsa da, sorunlara 

kesin çözümler bulmadıkça bu planların hepsi başarısızlığa mahkum olacaktır. Öyle ki 

toplumsal cinsiyet kavramı diye, kadınları ön plana çıkardığını iddia eden, güya pozitif 

ayrımcılık yapılmasını sağlamak amacı adı altında çok sıkıntılı söylemlerin kullanıldığı 

görülmektedir.  

Unutulmamalıdır ki kadın, kadın olmadan önce bir insandır. Kadının istediği zaman hastaneye 

gitmesi veya hijyen ihtiyaçları kadın olduğu için değil, önce insan olduğu için karşılaması 

gerekir. Kadına toplumsal cinsiyet çerçevesinde değil, insan olarak yaklaşılmalıdır. Belki de 

yüzlerce yıldır devam eden bu sorunun sebebi kadına insan olarak bakılmasının unutulmuş 

olmasıdır. Kadın ilk çağdan günümüze eşitlik ve adaletin konuşulduğu bütün ortamlarda 

masada kendine hak ettiği şekilde yer bulmamıştır. Belki de dünyanın bu halde olmasında 

kadınların sosyal hayatta, iş hayatında, akademik hayatta hak ettiği yerde olmamasının payı 

büyüktür…Kadın hayatın yarısıdır. Kadınlar hakkında yüzlerce kitaplar, makaleler, eylem 

planları, kanunlar vb birçok girişimlerde bulunulmuştur. Ancak kadınların tek beklediği 

sadece insanca muameledir. Toplumlar kadına önce insan olarak baktıklarında kadınlar da 

tıpkı erkekler gibi herhangi bir ayırım olmadan var ve görünür olacaktır. Bu bağlamda 

hemşireler de yüzyıllar öncesinde toplumlar da var olma ve insan olma mücadelesi veren 

kadınların yanında oldukları gibi günümüzde de bu mücadelenin destekleyicisi olmaya devam 

edecektir.  
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ÖZET 

Küreselleşmenin yarattığı rekabetçi ortam kentleri görünür ve hatırlanabilir kılan projeleri 

üretmeye itmektedir. Mimari öğeler turizm için birer çekim noktası olarak kullanılmasının 

yanı sıra kentsel alanlarda birer öncü proje olarak da ele alınmaktadır. Özellikle atıl 

kalmış alanlarda kullanılan bu yöntem ile yerel ekonomik bir kalkınma hedeflenmekte; 

mimari ikonlar ile kentler markalaşmaya çalışmaktadır. Kentlerin merkezinde veya 

merkezine yakın alanlarındaki yerlerin kimliklerini kaybederek mekânsal, sosyal, fiziksel 

ve kültürel özelliklerini bu kaybedişle birlikte yitirmesiyle kentlerde çöküntü alanlar 

oluşabilmektedir. Bu çöküntü alan haline gelme durumu yoksulluğun artması, yeni iş 

kollarının yaratılamaması ve çevre kalitesinin düşmesi ile sonuçlanmaktadır. Böylesi 

alanlarda mimari projelerin öncü olması ile ortaya çıkan dönüşüm ise birçok kent 

tarafından uygulanmaktadır. Bunlardan Bilbao kenti ise Guggenheim Uydu Müzesinin 

yapımından itibaren ortaya çıkardığı dönüşümle planlama literatürüne “Bilbao Etkisi” 

olarak geçmiştir. 19. Yüzyılda metal işçiliği ve gemi yapımında önemli bir sanayi kenti 

iken bu işlevlerini kaybetmesi kentte çöküntü alanlarının oluşmasına neden olmuştur. Bu 

dönemde elindeki koleksiyonunu sergileyecek alan arayışında olan Guggenheim 

Müzesine Avrupalı birçok kent talip olmuştur. Ancak vakıf, bina yatırımını yerel 

yönetimin üstlendiği Bilbao kentinde karar kılmıştır. Yıldız mimar Frank Gehry tarafından 

inşa edilen modern yapı, dünyanın en çok dikkat çeken mimari örneklerden bir haline 

gelmiştir. Kente gelen ziyaretçilerin %79’unun gelme sebebi olan müze binasının 

ardından kentte yenileme süreci hızlanmıştır. Dünyaca ünlü birçok mimar tarafından 

kentte binalar yapılmaya başlanmıştır. Mimarlık alanında popülerleşen Bilbao, kültürel 

öğelerle markalaşmıştır. Heykelsi mimarinin yarattığı bu dönüşüm etkisini daha sonra 

Denver, Dubai gibi kentler de kullanmıştır. Çalışma, planlama literatürüne kültür eksenli 

ve mimari öncü niteliğindeki yapılar ile yaşanan dönüşümü tanımlayan Bilbao Etkisini 

yenileme süreçleri içerisinde değerlendirmeyi amaçlamaktadır. 

 

Anahtar Kelimeler: Kent Markalaşması, Bilbao Etkisi, Turizm, Dönüşüm. 
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ABSTRACT 

The competitive environment created by globalization pushes cities to produce projects 

that make them visible and memorable. Architectural elements are used as attraction 

points for tourism and pioneering projects in urban areas. With this method, which is 

predominantly used in idle areas, local economic development is aimed; Cities are trying 

to become a brand with architectural icons. Depression may occur in cities as places in the 

center or near the center of cities lose their identities and spatial, social, physical, and 

cultural characteristics with this loss. This situation of becoming a depressed area 

increases poverty, the inability to create new business lines, and decreased environmental 

quality. Many cities are implementing the transformation that emerged with pioneering 

architectural projects in such locations. On the other hand, the city of Bilbao has passed 

into the planning literature as the "Bilbao Effect" with the transformation it has brought 

about since the construction of the Guggenheim Satellite Museum. While it was an 

important industrial city in metalworking and shipbuilding in the 19th century, the loss of 

these functions caused the formation of collapsed areas in the city. During this period, 

many European cities aspired to the Guggenheim Museum, which sought a place to 

exhibit its collection. However, the foundation decided on the city of Bilbao, where the 

local government undertakes the building investment. The modern building, built by star 

architect Frank Gehry, has become one of the most striking architectural examples in the 

world. After the museum building, which is the reason for 79% of visitors to the city, the 

renewal process in the city has accelerated. Buildings have been built in the city by many 

world-famous architects. Bilbao has become popular in architecture and has been branded 

with cultural elements. Cities such as Denver and Dubai later used this transformation 

effect created by sculptural architecture. The study aims to evaluate the Bilbao Effect, 

which defines the transformation in the planning literature with the cultural and 

architectural pioneer buildings within the renewal processes. 

Keywords: Urban branding, Bilbao effect, Tourism, Transformation. 

 

GİRİŞ 

 

Küreselleşmenin yarattığı rekabetçi ortam kentleri görünür ve hatırlanabilir kılan projeleri 

üretmeye itmektedir. Mimari öğeler turizm için birer çekim noktası olarak kullanılmasının 

yanı sıra kentsel alanlarda birer öncü proje olarak da ele alınmaktadır. Özellikle atıl 

kalmış alanlarda kullanılan bu yöntem ile yerel ekonomik bir kalkınma hedeflenmekte; 

mimari ikonlar ile kentler markalaşmaya çalışmaktadır. Kentlerin merkezinde veya 

merkezine yakın alanlarındaki yerlerin kimliklerini kaybederek mekânsal, sosyal, fiziksel 

ve kültürel özelliklerini bu kaybedişle birlikte yitirmesiyle kentlerde çöküntü alanlar 

oluşabilmektedir. Bu çöküntü alan haline gelme durumu yoksulluğun artması, yeni iş 

kollarının yaratılamaması ve çevre kalitesinin düşmesi ile sonuçlanmaktadır. Böylesi 

alanlarda mimari projelerin öncü olması ile ortaya çıkan dönüşüm ise birçok kent 

tarafından uygulanmaktadır. Bunlardan Bilbao kenti ise Guggenheim Uydu Müzesinin 

yapımından itibaren ortaya çıkardığı dönüşümle planlama literatürüne “Bilbao Etkisi” 

olarak geçmiştir. 19. Yüzyılda metal işçiliği ve gemi yapımında önemli bir sanayi kenti 

iken bu işlevlerini kaybetmesi kentte çöküntü alanlarının oluşmasına neden olmuştur. Bu 

dönemde elindeki koleksiyonunu sergileyecek alan arayışında olan Guggenheim 

Müzesine Avrupalı birçok kent talip olmuştur. Ancak vakıf, bina yatırımını yerel 

yönetimin üstlendiği Bilbao kentinde karar kılmıştır. Yıldız mimar Frank Gehry tarafından 

inşa edilen modern yapı, dünyanın en çok dikkat çeken mimari örneklerden bir haline 

gelmiştir. Kente gelen ziyaretçilerin %79’unun gelme sebebi olan müze binasının 
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ardından kentte yenileme süreci hızlanmıştır. Dünyaca ünlü birçok mimar tarafından 

kentte binalar yapılmaya başlanmıştır. Mimarlık alanında popülerleşen Bilbao, kültürel 

öğelerle markalaşmıştır. Heykelsi mimarinin yarattığı bu dönüşüm etkisini daha sonra 

Denver, Dubai gibi kentlerin hizmet sektöründe kalkınma süreçlerinde kullanmış ve 

mimar etki ile yaratılan bu kümelenme kentin çekici odaklarının daha da güçlenmesini 

sağlamıştır.  

Böylesi bir mimari odak yaratılarak kentsel çekiciliğin arttırılması, bilinirlik değerinin 

yükseltilmesi ve kentlerin markalaşmasında sıklıkla tercih edilen bir mekânsal büyüme 

biçimi olmuştur. Bunu yaparken kullanılan mimari stiller ise genellikle postmodern 

mimarlık olmuştur. Dikkat çekici görünüm ve kesitleriyle ve yapının yer seçimiyle bu 

yapılar özellikle kullanım türleri de göz önüne alındığında öne çıkmıştır. Çalışma, 

planlama literatürüne kültür eksenli ve mimari öncü niteliğindeki yapılar ile yaşanan 

dönüşümü tanımlayan Bilbao Etkisini yenileme süreçleri içerisinde değerlendirmeyi 

amaçlamıştır.  

 

KAVRAMSAL ÇERÇEVE 

Kent Markalaşma ve İmaj Bileşenleri  

Türk Dil Kurumuna [TDK] göre marka “bir ticari malı, herhangi bir nesneyi tanıtmaya, 

benzerinden ayırmaya yarayan özel ad veya işaret” ve “tanınmış ürün, saygın kişi vb” 

cümleleri ile tanımlanmıştır. Ticari bir değer olarak kullanılan marka kelimesi, birer 

tüketim mekanı alanı haline gelmiş kent ve bölgeler için de kullanılmaktadır. Tıpkı üretilen 

bir mal gibi yerler de benzerlerinden onu farklı kılacak ve bunu yaparken belirli bir 

saygınlığı taşıyacak faaliyetlere girişmişlerdir. Kentler, özellikle iletişim ve ulaşım 

altyapısının giderek gelişmesi ile küresel anlamda daha arzu edilir hale gelmişlerdir. 

Küresel ilişkilerin güçlenmesiyle rekabetçi koşullar ortaya çıkmakta; her bir kent üstün 

taraflarını ortaya çıkararak geleceğe ilişkin stratejiler üretmektedir. Kamusal alanda daha 

fazla görünür olmak ve alternatif yaşam tarzlarının yarattığı yeni ihtiyaçları gidermek için 

kültürel aktivitelerde ve açık kamusal alanlarda farklılıklar yaratmaya başlamışlardır 

(Özerk ve Akgün Yüksekli, 2011).  

Bu rekabetçi süreçlerde marka ve kentsel pazarlama en çok başvurulan stratejiler 

olmuşlardır. Pazarlama, faaliyet veya süreçler için ülkelerin tüketici talepleri ve ihtiyaçları 

doğrultusunda yol göstermesi iken, markalaşma bu rolü üstlenmesi için seçilmiş vizyon, 

misyon ve kimliktir (Riezebos, 2007) . Yani hedef kitlenin zihninde oluşturulacak bir 

anlam bütünüdür. Bütün bu süreçler girişimci bir modeli tanımlamaktadır. Yerelin tanımı 

ve yerin tüketimine yönelik hedeflerin başarıya ulaşmasındaki politikalarda olması 

gerekenler (Kavaratzis, 2004) : (1) Reklam ve promosyonlar (2) Büyük ölçekli fiziksel 

iyileştirmeler (3) Büyük ölçekli organizasyonlar (4) Kamusal sanat (5) Kültürel yenilenme 

ve (6) Kamu-özel işbirliği şeklinde tanımlanmaktadır.  

Bütün bu çabaların temelinde ve markalaşmanın hedefinde ise daha iyi anılmak, 

hatırlanabilir olmak, daha çok ziyaret edilmek, mevcutta olan yerel hizmet ve ürünlere 

değer katmak, itibar ve gelirlerini arttırmak vardır. Ancak bu durum bir turizm 

çalışmasından farklı olarak markalaşmayı o yerin bütün özelliklerini kapsayacak biçimde 

yerlileri ve ziyaretçileri açısından değerli kılacak çalışmalar ile olmaktadır. Çünkü marka 

olmuş bir yer ürünlerdeki gibi bağımlılık yaratmakta; hedef grupların zihinlerine yerleşen 

yerler (İlgüner, 2008)  haline getirmektedir. İsim, ifade, işaret, sembol veya tasarımları da 

içeren markanın hedef grupta yaratacağı pozitif düşünceyi ortaya çıkaracak ve 

rakiplerinden sıyrılarak kişilerce kolayca tanınmasını sağlayacaktır (Apaydın, 2014) .  

Anholt’un (Growth from Knowledge [GFK], b.t.)  marka altıgenindeki her bir ülkenin 

miras ve çağdaş kültürüne değer katmasının küresel algısı olarak “kültür” bu altı parçadan 
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da biridir. Yere ait değerlerin markalaşmasında sosyal ve ekonomik hedeflere ulaşmasında 

ayırt edici bir girişimdir (Campelo, 2017) . Bu ayırıcı faktörlerin imaj yaratımı 

kullanımında mega etkinlikler, sahip olunan kültür ve tarihi miras (Ersavaş vd., 2017)  

önemli değerlerdir. Bütün bu değerlerden oluşan imajın çevreye iletilmesi için kullanılacak 

araçlar ise slogan, tema gibi görsel sembol ve etkinliklerdir.   

Bütün bu algının oluşmasında ise kişilerin deneyimleri ve iletişim araçları ile yaratılan algı 

çok önemlidir. Bir yer için bu imaj ürünlerden farklı olarak turistlerin deneyimleri, 

ziyaretçiler, kitaplarda, internette, filmlerde ve büyük etkinliklerde sunulan görsellerle ve 

ülkenin ekonomik, politik ve eğitim sistemlerinin yansıttıkları ile inşa edilmektedir (Hynes 

vd., 2014). Özgün ürünler, bir yere ait inanç, fikir ve izlenim, kültürel ve ulusal semboller 

yani birer tüketici olarak ziyaretçilerin o yere bağlı olarak temsil ettiği tüm değerleri 

içermektedir.  

Bir kente ilişkin marka o yerin adı söylendiğinde akla gelecek imgelerden oluşmaktadır. 

Bu yüzden de ziyaretçi çekmeye yönelik stratejilerde bu özgün değerlerin ayırt ediciliğini 

güçlendirme yönünde politikalar üretilmelidir. Hedef kitleye sunulan her ürün, algı ile 

birlikte ülke geneline ilişkin genel bir imaj ortaya koyacaktır. Yer ile özdeşleşen ürün, kişi 

veya etkinlikler, yani coğrafi işaret etiketi olsun veya olmasın o coğrafyaya ait özgün 

unsurlar ülke imajı ve markalaşma için önemli olacaktır. Çünkü bunlar belirli bir kalite ve 

üne sahip olan ve belirli gelenek ve becerilerden ortaya çıkartılmış ürünlerdir. Bu biriciklik 

de üretildiği yere marka değeri katmasının yanı sıra ekonomik, itibar ve güven anlamında 

da değer sağlamaktadır. Bu da doğru bir yönetim ve stratejilerle desteklenen bir pazarlama 

işlevi ile olmaktadır (Tekelioğlu ve Demirer, 2008; İlgüner, 2008). Marka stratejileri ile 

birlikte ele alınması ayrıca entelektüel ve kültürel özelliklerinin devamlılığı bakımından 

önemli katkılar sunmaktadır (Giovannucci vd., 2009). 

 

Modern ve Postmodern Mimarlık  

Modern Mimarlık: 19. Yüzyıl sonlarında ve 20. Yüzyıl başlarında ortaya çıkmış; II. 

Dünya Savaşının ardından ise dünyada yapı öğelerinde tercih edilmeye başlanmıştır. 

Temelinde biçimlerin sadeleştirilerek yalın hale getirilmesini ve süslemelerin mimari 

öğelerde yok edilmesini sağlamaya çalışmaktadır. Modern mimarlığın teknoloji ve 

mühendislik alanındaki gelişmelerin sonucunda sanayi devriminin ortaya çıkardığı dökme 

demir, çelik, betonarme ve cam gibi yeni malzemelerin üretiminin etkisiyle 

gerçekleştirilen bir mimari stildir. Sosyal anlamda aydınlanma ile ilişkilendirilmesi 

modern mimariyi de bir düşünme biçimi olarak tariflemektedir. Mekanların ihtiyaç 

duyduğu gereksinimleri yeni yapı malzemelerinin sağladığı olanaklarla çözümlemeye 

çalışmaktadır. İç ve dış mekan ilişkileri öne çıkar. Köşeler düzleşerek, yüzeylerin 

özgürleşmesini sağlayarak mimari mekanlarda rahatlatma yaratılmaktadır. Frank Lloyd 

Wright, Le Corbusier, Walter Gropius ve Ludwig Mies van der Rohe modern mimarinin 

öncüleri arasındadır (Eyüce, 2011; İç Mimarlık Dergisi, 2017; Kopar, 2013).      

Postmodern Mimarlık: Postmodern mimarlık yaklaşımının Robert Venturi’nin 

tasarladığı Guild Evi gibi eserleri ile paylaşıldığı ileri sürülmektedir. Modernizmi 

reddetmekten çok onu gözden geçirmeye çalışmışlardır. Postmodernist mimarların yaptığı 

geliştirilmiş değil değiştirilmiş bir modern üslubun ortaya çıkarılmasıdır. Özellikle 1970 

ve 1980 sonrasında ortaya çıkan mimari eğilimlerdir. Karmaşık, ikonografik, lineer 

olmayan, ironik ve imajların oluşturduğu bir üslupla sınırlı olmayan postmodern mimari 

yeni ve karmaşık bir içeriğe sahiptir. Esasında bunun arka planındaki toplum da illüzyon 

ve kaosun dünyasının bir parçasıdır ve “herşey mümkün” sloganının yansıması 

mekanlarda görünür hale gelmiştir. Postmodernist mimarlar arasında Robert Venturi, 

Michael Graves, Frank Gehry ve James Stirling bulunmaktadır (Roth, 2006; Göloğlu, 

2014; Aras, 2014; 2015). 
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Her iki yaklaşımda da ikonik yapılar, ikonların ortak özelliklerini 

içermektedir. Mimarlıkta ikonlar kültürel veya zamansal bakımdan 

sembolik anlamlar yüklenen estetik birer öğedirler. Sahip olunan bu yeni 

ve yoğun imajla birlikte mevcut dokudan sıyrılmakta ve ayırt edici 

olmaktadır. Bununla birlikte görkemli yapılarının ilgi oluşturması 

toplum tarihinin çok eski dönemlerine dayanmaktadır. Bu ayırt edici 

nitelikteki anıt yapılar bulundukları kentlerle birlikte anılmakta ve 

marka değerine etkide bulunmaktadır (Yargıç, 2009).      

 

Kültür Eksenli Kentsel Dönüşüm  

Kentlere yeni yatırımlar çekmek, kent merkezlerini canlandırmak ve kentsel rekabet-

edebilirlik durumunda daha yüksek yaşam kalitesi sunmak için kültür eksenli kentsel 

dönüşüm süreçleri kentsel gelişim stratejilerinin odağına alınmış durumdadır. Yerel 

ekonomik büyümenin sağlanmasında, ulusal ve uluslararası yatırım için birer çekim odağı 

olunmasında önemli birer strateji olarak kültür eksenli kentsel dönüşüm, kentsel alanlarda 

uygulanmaya konulmuştur. Bu gibi dönüşümlerde kültür, bir fonksiyon olarak ikinci plana 

atılmış olmakla birlikte markalaşma ve rekabet sürelerinde kentlerin avantaj kazanmasında 

ilk sıraya gelmiştir. Mekanının birer tüketim ürünü olarak ele alındığı bu yaklaşımda 

kültürün sergilendiği bir arka plan olmakla birlikte kendisi de markalaşabilen, 

pazarlanabilen ve tüketilen bir ürün haline gelmektedir. Kültür endüstrisi ve yaratıcı 

sektörler bunu sağlamada sıklıkla kullanılan anahtar kelimeler olmuştur. Projelerle 

hedeflenen iş olanaklarının ve kişilere düşen refah payının artması, yeni yatırım alanlarına 

yer açılması, sosyal bütünleşme yaratımında sosyal etkileşimin nitelik ve nicelik olarak 

yüksek olması, kent imgesinin iyileştirilmesi, kentteki kültürel faaliyetlerinin kalitesinin 

iyileştirilmesi ve sayıca artması ve bunu sürekli hale getirerek kentin kültür kenti olma 

imajının geliştirilmesi ve güçlendirilmesidir (Özdemir, 2005; Gökçen, 2018). Üç 

dönemden söz etmek mümkündür. Bunlar “yeniden inşa”, “katılımcılık dönemi” ve 

“kentlerin pazarlanması dönemi”dir (Niksalıoğlu, 2007).  

I. Yeniden İnşa Dönemi (1940’ların sonu – 1960’lar):  Yoğun kentleşme ve göç nedeniyle 

yanlış planlanan kentler bulunmaktadır. Bu dönem savaş sonrası yeniden inşa 

(reconstruction) sürecini içermektedir. Tarihi kent merkezlerini tahrip eden otoyolların 

yapıldığı bu yıllarda miras eksenli kültür politikalarıyla kentsel mirasın yıkımı bir aradadır 

(Niksalıoğlu, 2007).    

II. Katılımcılık Dönemi (1970’ler – 1980’lerin başı): Kentlilerin daha çok kültür hizmeti 

talep etmeye başladığı bu dönemde baskı gruplarının varlığı (1968 kadın hareketi, yeşil 

hareket, öğrenci hareketi vs) ile kültürün de siyasallaşması görülmektedir (Niksalıoğlu, 

2007). 

III. Kentlerin Pazarlanması Dönemi (1980’lerin ortası – günümüze): Neoliberal ideoloji ve 

ekonomi politikalarının etkisinin görüldüğü bu dönemde kentsel yeniden inşaya cevap 

verme ihtiyacı ve sanayisizleşme sonrası işsizliğin artması ile miras ve kültür yeniden 

önem kazanmıştır (Niksalıoğlu, 2007).  
 

BİLBAO ETKİSİ 

Bilbao Kentinin Mimari Özellikleri ile Markalaşması 
Frank Gehry heykelleşen dışa vurum tasarımları ile bilinen bir mimardır. Rasgele 

parçaların bir araya gelerek yığın oluşturduğu izlenimi veren tasarımlarında modernizmin 

özünde bulunan soyut biçimleri deforme ederek abartılı bir biçimde kullanan bir çizgi 
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izlemektedir. Bunu yaparken postmodern mimarinin önemli özelliklerinden biri olarak net 

ve keskin çizgilerden kaçınmaktadır. Postmodernizmin mimarlık üzerinde tanımladığı 

“serbestlik” ve “çeşitlilik” ilkelerini barındıran ve hatta bir adım ilerisine giderek sanat ile 

mimarlık arasındaki bağı güçlendiren yapılar üretmiştir. Çelik tel örgü, metal plaka gibi 

malzemelerle ürettiği yapılar döneminin diğer mimarlarına göre ustaca kullanımı ile 

gerçekleştirilmeye daha yatkın olan yapısal unsurlarıyla yatırımcıların da tercih ettiği bir 

isim olmuştur (Güzer, b.t.; Sezgin, 2005). 

 Frank Gehry’nin önemli mimari eserlerinden biri olan Bilbao (İspanya) kentindeki 

Guggenheim Müzesi bu çalışmanın diğer yapısıdır.  “Birbiriyle uyumsuz malzeme ve 

biçimlerin usta mimarı” şeklinde tanımlamanın yapıldığı mimarın farkedilir formdaki 

yenilikçi yapılarının ilk örneğidir. Kusurlu sayılabilecek tasarım, iklime karşı duyarsızlık, 

yerel mimariye uyumsuzluk ve mühendislik sorunları gibi eleştirileri barındırmasıyla 

birlikte yapının 1980 sonrası kentsel marka değeri üretmedeki başarısından eserinin 

yarattığı yaygın etki (Bilbao Etkisi) bakımından oldukça önemlidir. Önemli bir sanayi 

kenti olan Bilbao’da 1980 sonrası yaşanan gelişmeler ve bu olumsuzlukları kırmak, New 

York’taki müzenin uydu müzesi olarak yer seçimine talip olarak yeni ziyaretçiler için boş 

zaman ve kültür aktivitesi yaratmak amacıyla 1997 yılında açılmıştır. Yapının 

cephesindeki kıvrımlı hacmin titanyumla kaplanması bu ölçekteki yapılarda bir ilki 

oluştururken, kullanılan büyük cam yüzeyler müzeden kenti seyretme olanağı 

sağlamaktadır. Yapının önemli özellikleri: (1) Belirli bir oran-ölçek ilişkisinin olmaması. 

(2) İnsan ölçeğinden büyük olması nedeniyle algılanabilirliğinin zor hale getirilmesi. (3) 

Simetrinin olmaması. (4) Geometrik şekillerin standart formlarından farklı olarak mimar 

tarafından deforme edilerek tekrar yerleştirilmesi. (5) Kolon kullanılmayarak geniş sergi 

alanları yaratılmış olması (Gayret, 2016; Tezcan, 2011; Soyluk ve Kutlu, 2018).  

Yıldız mimar ve mimari ikonlar 1980’ler sonrası dönemin önemli markalaşma 

araçlarından biri olmuştur. Frank Gehry’in Guggenheim Müzesi, Bilbao’nun hedeflediği 

canlanmayı sağlayarak açılmasının ardından ziyaretçi sayılarının yüksek olduğu önemli 

bir çekim noktası olmuştur. Yapının yenilikçi imajı ve müzede sergilenen eserlerin 

uluslararası ünü de bu durumda etkili olmuştur. Guggenheim için bir kentin kaderini 

değiştiren bir müze denilmiştir. Müzeyle birlikte yapının çevresi de yenilenmeye ve 

kentsel kalitesini arttırmaya başlamıştır (Gürel, 2008; Akbalık, 2017; Tutal, 2021).  

Bilbao Etkisi 

1975 yılı Bilbao kentindeki ekonomik durgunluk, tersane kenti olan kentin 

endüstirisizleşme sonucunda işsizliğin arttığı, çevrenin bozulduğu, kent nüfusundaki 

demografik değişimler ile birlikte göçlerle birlikte nüfus kaybı gibi sorunların görüldüğü 

bir dönem olmuştur. Kent yönetimi, bu sorunların aşılmasında kentte iyileştirme yaparak 

yerel nüfus için yeni iş fırsatlarının yaratılması ve Bilbao’nun bir post-endüstriyel kente 

dönüşmesi yönünde adımlar atmıştır. Kültürel faaliyetlerin kentlerin çekicilik unsurları 

üzerindeki olumlu etkisi üzerine müze, tiyatro, konferans ve kütüphane gibi donatıların 

çağdaş bir yaklaşımla kurgulanması planlanmıştır. Önceki dönemlerde kentsel tasarım ile 

yapılı çevrenin düzenlenmesi ekonomik bir gider olarak ele alınırken Guggenheim’ın 

yarattığı ortamda bu ilişkinin ters bir şekilde geliştiğini göstermiştir. Turizm verilerinde 

artış tespit edilmiştir. New York Guggenheim Vakfının gelir arayışında uydu müze açma 

talebinin ekonomik ve mekânsal olarak çöküntü haline gelmiş olan bir kentin başlangıcını 

sembolize etmesi açısından önemlidir. Yerel girişimciliğin başarıyla sonuçlanmasının 

örneği olmuştur. Bu anlamda Bilbao Etkisi, sanayisizleşmiş ve atıl kalmış bir liman 

kentinin kentsel eser olan bir öncü projenin güçlü etkisiyle yeniden canlandırılmasıdır. 

Mimari bir imaj öğesi ile markalaşma güçlendirilirken mimari turizm ve onun etkisindeki 

yerel ekonomiye etki edecek kentsel çevrenin bu etkiyle çekiciliğinin arttırılmasıdır. Bu 

çekicilik arttırma ve odak haline gelme durumu kentteki yapılı çevrenin iyileştirilmesiyle 
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kentin ve yaşam kalitesinin arttırılmasında olumlu bir etki yapmıştır. Soylu addedilen 

yaratıcı nüfusun kente gelmesini ve kente katkıda bulunmasını sağlamıştır (Karaoğlu ve 

İnceoğlu, 2021; Yargıç, 2009; Plaza vd., 2009; Gayret, 2016; Santamaría, 2020).  

 
Şekil 1. Bilbao Etkisi Yapıları 

 

Bilbao Etkisi ile Dönüşen Kent Dubai 

Kentlerin rekabet sisteminde markalaşma çabasının birer sonucu olarak tarihi yapıların 

landmark haline getirilmesi ve Bilbao etkisine yol açan yıldız mimarların yaptığı ikonik 

yapılar dünya kentlerinde gittikçe artmaktadır. Bilbao kenti sonrasında Dubai, Abu Dabi, 

İstanbul gibi pek çok kent bu etkiyi gerçekleştirmeye çalışmaktadır. Tanınırlıklarını bu 

yolla arttıran kentler, turizm akımını tetiklemektedir (Birol Özerk ve Akgün Yüksekli, 

2011).   

 
Şekil 2. Dubai’nin 1990-2003 yılları arasındaki kentsel değişim (Terzi ve Gürbüz, 2020) 

Türkiye kentleriyle kıyaslandığında Rize ilinin yüz ölçümüne yakın olan Dubai kentinin 
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iklimi de çöl iklimi olmaktadır. Buna rağmen kent, dünyada en fazla turist ziyaretine ev 

sahipliği yapmaktadır. Kentin turizm sektörü için en dikkat çeken unsuru incelendiğinde 

mimari unsurlar kentin tanıtımındaki en önemli araç olmaktadır (Terzi ve Gürbüz, 2020). 

Bilbao etkisinin görüldüğü kent çok sayıda sembolik mimari yapıyı içerisinde 

barındırmaktadır. Burc Halife Dubai’deki ikonik yapılardan biridir. Sadece Dubai’de değil, 

tüm dünyada 828 metre yüksekliğiyle en yüksek gökdelen olan bu yapı cesur ve modern 

mimarisiyle kent için dikkat çeken sembolik bir yapıdır. Ayrıca Gelecek Müzesi olarak 

adlandırılan 7 katlı müze binası robotlar tarafından üretilen 1024 levhadan oluşmaktadır. 

Arap kaligrafisiyle süslü bu yapı kent kültürünü de içerisinde barındırmaktadır. 90 

derecelik açıyla sarmal şeklinde yükselen Cayan Tower, 1300’den fazla mağazayı 

içerisinde barındıran Dubai Mall AVM, dünyanın en büyük yat limanı unvanına sahip olan 

Dubai Marina, Arap gemisini andıran ve dinamik bir yapıya sahip olan Dubai Opera binası, 

en büyük insan yapımı yatay ada olan Palm Jumeirah bu yapılardan bazıları olmaktadır 

(Dubai, 2023; Emirates, b.t.). 

 
Şekil 3. Dubai’nin 2000-2023 yılları arasındaki kentsel değişim (SBP Türkiye, 2020) 

Bilbao etkisine güzel bir örnek olarak Dubai kenti, yaklaşık 30 yıl gibi bir süreçte çöl 

iklimine sahip küçük bir kentten, bahsi geçen yapılar ve yıldız mimari tasarımlarla birlikte 

hızlı bir yapılaşma süreciyle dünya çapında bilinen ve turist akınına uğrayan bir kent halini 

almaktadır. 

SONUÇ 

 

Kentler 1970’lerde başlayan gösteri toplumu anlayışıyla birlikte farklı yapılaşmaların 

görüldüğü mekanlar halini almıştır. Özellikle 1980’lerin sonlarıyla birlikte hız kazanan 

küreselleşme, kentlerin rekabetçi küresel ağlarda yer alma çabasına neden olmuştur. Bu 

noktada kent, şehir sakinleri, yatırımcılar ve ziyaretçiler için daha çekici hale getirilmeye 

çalışılmıştır. Kentte yaşayan ve kente gelen kişiler için kent algısı şekillendirilmiş, kamusal 

alanlar birer gösteri mekanı halini almıştır. 

Zengin turist ve yatırımcıyı kendine çekmek isteyen kentler, özellikle döviz ve istihdam 

kaynağı olan turizm sektörü için markalaşma sürecine girmektedir. Bunun için kendi tarihi, 

kültürel ve mimari niteliklerini ön plana çıkararak ulusal ve uluslararası düzlemde 

tanıtmaya çalışmaktadır. Logo, slogan, takma ad gibi ögelerin yanı sıra mimari ögeler de 

kentle iç içe geçmiş ve kentin tanınırlığı arttıran yapılardır. Günümüzde anıt, bina veya 

yapı gibi kolay tanınabilir yapılar “landmark” olarak tanımlanmaktadır. Eyfel kulesi, 

Galata kulesi, Kremlin sarayı v.b. gibi, dünyada en başarılı landmarkların çoğu tarihi 

eskiye dayalı yapılardan oluşmaktadır. Ancak günümüzde bir yapının landmark alması için 

tarihi bir anlam taşımasına gerek duyulmamaktadır. Artık kentlerde teknoloji ve 

mimarlığın birleşimiyle ortaya çıkan farklı tasarımlara sahip ikonik yapıların her biri birer 

landmark olmaktadır. Burj-El-Arab (Dubai), Sydney Opera Binası (Sydney), Empire State 

Binası (New York), Guggenheim Müzesi (Bilbao), Louvre Piramidi (Paris), La Grande 

Arche (Paris), v.b. gibi çeşitli yapılar bu yapıalra örnek olarak verilebilmektedir. 
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1990’ların sonlarına doğru mevcut markalaşma stratejilerinden farklı olarak heykelsi 

mimarinin turistik açıdan dikkat çekmek için etkili bir pazarlama taktiği olduğu keşfedildi. 

Bilbao’da faaliyete geçecek müzenin bölgeyi turistik bir çekim merkezi haline getirecek 

mimari bir ikon halini alması istendi. Ve müze, Frank Gehry tarafından kentte bulunan bir 

gecekondu mahallesinde ve bulunduğu kent ve ülkeden bağımsız modern bir mimariyle 

tasarlandı. Bina sayesinde Bilbao kentinin bilinirliği arttı ve kente gelen turistlerin %79’u 

bu binayı görme amacıyla kente geldi. Bu adım beraberinde pek çok ünlü mimarın kentte 

binalar yapmasına yol açtı. Böylelikle kent mimari açıdan gittikçe popülaritesini arttırdı. 

Bilbao etkisi olarak adlandırılan bu model, atıl kalmış bir sanayi kentinden mimari 

markalaşmanın olduğu bir turizm kentine geçiş gerçekleştirdi. Modelle birlikte atıl kalmış 

şehirlerde yıldız mimar ve tasarımcıların yaptığı simge yapılarla kentin tanınırlığı 

arttırılmakta ve yapılan yeni ve dikkat çekici yapılarla alt ya da orta tabaka kentlerin 

turizmi canlandırılmaktadır. Bir başka değişle kent silüetini ünlü tasarımcılara ve yıldız 

mimarlara bırakarak turizm kenti halini almaktadır. 

Landmark diye tabir edilen simge şeklinde yapılan binalarla turistik odaklar yaratmayı 

başaran kent olan Bilbao, Denver ve Dubai gibi birçok kente örnek olmuştur. Bu noktada 

Birleşik Arap Emirlikleri incelendiğinde gelen turistlerin neredeyse tamamının Dubai’ye 

geldikleri görülmektedir. Dubai dünyada en fazla ziyaretçi alan 4. şehir olurken, en fazla 

ziyaretçi geliri elde eden şehirler arasında 1. sırada yer almaktadır. İkliminin çöl iklimi ve 

arazisinin çorak olmasının yanı sıra yüz ölçümü olarak küçük bir yüz ölçüme sahip bu 

kent, özelliklerine kıyasla çok fazla ziyaretçi almaktadır. Bu durumun nedeni kentte 

yapılmış olan ikonik modern mimari landmarklar, yani Bilbao etkisidir. 

Burj-el Arap, Burc Halife, The Opus Otel, Atlantis Otel, Armani Otel, Opera Binası v.b. 

gibi yıldız mimar ve tasarımcılar aracılığıyla yapılan çok sayıda sembolik yapı, Dubai’nin 

tanınırlığını arttırmakta ve günümüzdeki halini almasına yol açmaktadır. Bilbao etkisinin 

görüldüğü kent olan Dubai, 1990’larda başladığı bu süreçte çöl iklimine sahip küçük bir 

kent iken günümüze kadar geçen yaklaşık 30 yıllık dönem içerisinde yıldız tasarımları 

içerisinde barındıran ve dünya çapında tanınan bir kent halini almaktadır. 
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Abstract 
The paper analyses and summarises the cybersecurity issues in smart homes as a 

subset of smart cities. The study is centred on developing the new threats evolving from the 

smart technologies and ecosystems that become human wealth facilitators and the solutions 

provided by academia or industrial studies within the machine learning (ML) algorithms. 

These cyberattacks result from the high hyperconnectivity and smart networking of the IoT 

devices and platforms, which are the core of the smart home environment. In the context of 

COVD’19 challenges, smart homes are becoming more relevant for network cyber issues, 

displacing organisations daily activities in the city to homes in telework mode. 

We aim to discover the most pertinent cybersecurity problems and possible solutions 

provided by ML algorithms, along with the current state of theoretical debates and regulations 

and the case studies that implement them, to deepen and transfer knowledge among the 

parties. We use a systematic literature review within the WOS database for this goal.  

The results prove that cybersecurity solutions require reliable, real-time algorithms 

and techniques that need to be upgraded periodically. Such solutions are Probabilistic Timed 

Automaton (PTA) to model the operating actions of intelligent devices, Intrusion Detection 

System (IDS) to perform anomaly detection and report them and the sensor-collected big data 

to the cloud, or VPN solutions to protect telecommuting communications, in realistic and 

multidimensional reference IoT datasets for training and evaluation. 

The originality of this paper lies in providing an up-to-date analysis of the 

cybersecurity issues regarding a better integration of smart homes (SH) in smart cities (SC) 

and meta-ecosystems and disseminating the academic studies through a centralised review of 

research. 

 

Keywords: cybersecurity, smart home, smart city, smart cities 

 

JEL classification: K240, O320, O33, O350, O360 

 

1. Introduction 

The greatest technical advances have become a reality in our lives in the era of 

Industry 4.0, along with the rate of increasing returns (Kurzweil, 2000), which has accelerated 

the development of modern technologies, processes, and end products to previously unheard-

of levels of speed.  

The prefix "smart" is being applied to many emerging technologies that speed up, 

automate, and make simpler interactions between human and non-human actors, by the 

connection of different devices and equipment (Poslad, 2011).  

Electronic equipment can be remotely controlled, and massive amounts of data can be 

collected and shared when connected to the internet. The phrase "Internet-of-Things" (IoT) 

(Atzori et al., 2010) is used to describe physical things that have sensors and software 
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integrated in them that allow them to communicate with other devices and systems over the 

internet. 

Lutolf (1992) considers that the term "smart home" refers to the IoT-connected 

electrical components and features of the home. Among the definitions of a smart home, 

Aldrich (2003) states that a SH is “a house designed with computer and information 

technologies that anticipates and responds to the needs of the inhabitants, functioning to 

facilitate their comfort, ease, security, and entertainment through the management of home 

technologies and connecting to the world beyond”, including the upper level of smart cities. 

According to Batty et al. (2012), "smart cities" is more commonly a North American 

term that is used in conjunction with other terms like "intelligent cities," "virtual cities," or 

"information cities" to highlight technology-based management strategies that enhance a city's 

experience (Buhalis, 2023) and increase the productivity of city organisations and locations, 

including homes. 

Venkatraman et al. (2021) state that smart homes integrate and connect smart devices 

or  appliances like Smart TV, CCTV Camera, Microwave Ovens, Smart Door, Smart Lock, 

Washing Machines, Burglary Alarm, Smart Home Assistance, Dishwashing Machines, Smart 

Stove and Smart Cooling Systems, known as Finite State Machines (FSM). A wide variety of 

sensor-intensive applications for consumer electronics in the house provide significant, 

constantly changing data. 

From the point of view of smart city ecosystem, smart home devices can benefit users 

in four main ways: health-related (e.g., dangerous event detection), environmental (e.g., 

reduced electricity consumption), financial (e.g., less expensive virtual visits), and 

psychological and social inclusion (e. g., virtual interaction and entertainment) (Marikyan et 

al., 2019). 

The hazards and limitations of smart home technologies must also be understood, in 

addition to any potential advantages, especially in regard to the transfer of data from smart 

devices to the outside and vice versa, but also with the functionalities of the devices 

themselves (Buil-Gil et al., 2023).  

As mentioned above, the benefits and potential risks of smart homes can be analysed 

independently or integrated into the smart city’s environment. The smart home industry is 

currently plagued by issues like an incomplete digital ecosystem, device brand isolation, an 

inability to realise highly customised smart needs, a potential breach of user privacy, a high 

entry barrier for elderly users, and a failure to spearhead the digital transformation of cities. 

This paper's objective is to highlight the issues with integrating smart homes into 

smart cities as well as establish the author's own opinions on the matter. 

 

2. Materials and methods 

As an alternative to the Scopus database, we conducted a systematic study using the 

Web of Science (WOS) scientific database as a source of data because it contains pertinent 

publications published in reputable journals. The terms "cybersecurity," "smart home," and 

"smart cit*" were blended: 

cybersecurity (All Fields) AND "smart home" (All Fields) AND "smart cit*" (All Fields) 

For all sorts of papers, including articles, conference papers, reviews, conference 

reviews, erratum, and sort surveys, these terms were searched in all fields of the papers, 

including titles, abstracts, keywords, and body sections. As a result, we got seven outcomes. 

We used the truncation strategy to include all the expression forms in our investigation of the 

first phrase. 

All the papers picked by the WOS database engine that meet the requirements for the 
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three keywords are recent; they were all published between 2018 and 2022, with one paper 

each in 2018, 2019, 2020, and 2021, and three papers in 2022. 

To exclude supplementary datasets intelligibly and traceably from the mapping 

procedure, the Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses 

(PRISMA) methodology and criteria were used (Page et al., 2021). PRISMA is primarily 

focused on reporting reviews that evaluate the outcomes of interventions, but it may also act 

as a foundation for reporting systematic reviews with objectives other than evaluating 

treatments (https://prismastatement.org, accessed on August 10, 2023). 

After this initial filtering, we continued by applying several exclusions or rules. For 

the total of 7 WOS-indexed papers above that we initially identified using the searching keys, 

we applied these steps: 

 1st rule (limitation to English articles): all the 7 papers were written in English. 

 2nd rule (limitation to open-source documents): we removed all the non-open-source 

articles, meaning 4 from 7. In this manner, we obtained 3 open-source articles as 

intermediary results, but the other non-open-source documents were Free-to read, 

Green-Submitted or we easily could find them in related databases, so we kept all 7 

documents. 

 3rd rule (limitation to document type): documents such as conference papers, 

reviews, conference reviews, erratums, and short surveys were removed, leaving only 

2 articles. 

Within this step, we carefully checked all the types of documents, including the 

conference papers, and discovered that their content was very consistent with the topic 

and suitable for our analysis, so we finally didn’t remove them from the WOS results 

and kept all seven documents (articles and conference papers). 

 4th rule (limitation to relevance and other manual checks): we also analysed the 

seven remaining lists of WOS papers for relevance, based on two different criteria: 

- If all the key phrases for "cybersecurity," "smart homes," and "smart cities" 

appeared in the fields of the papers—that is, the title, abstract, keyword, or 

document bodies—no additional removals would be necessary. 

- Whether or not the final seven documents are articles, various sorts of reviews, or 

a mixture of the two. Two of the seven total documents are mixed reviews or 

evaluations of the literature. As a result, there are five publications or related 

conference papers that meet all the criteria.  

The list of all documents that were produced was stored as an Excel file and includes 

complete records. The papers were carefully examined and downloaded as PDFs.  

The quantitative analysis led us to seek solutions to the following research question: 

„What are the main cybersecurity issues regarding the integration of smart homes in smart 

cities?” 

The substance of each article was evaluated considering the predetermined research 

questions and topic classification. 

Based on the academic literature in the IS field and more information about the chosen 

papers found via the WOS database, the next section will offer justifications and responses to 

the research question mentioned above. 
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3. Data and Results 

In the present section, we provide a summary of the key documents (n = 5) that were 

selected and the main features of the study before detailing the answers to our research 

questions based on the results of the research technique. This allowed the most important 

aspects of the studies to be documented for future assessments and comparisons. 

The results are shown in the table below. 

 

 

 
Table no.1 – The results of the PRIMA filter process on WOS database 

Paper 

reference 

Objective Applied 

method 

Results 

 1. Venkatraman, 

et al. (2021). 

“Time dependent 

anomaly 

detection system 

for smart 

environment 

using 

probabilistic 

timed 

automaton”, 

article 

The objective is to 

find new methods and 

applications able to 

identify compromised 

IoT machines that are 

vulnerable to 

cyberattacks in the 

context of smart devices 

of SH and the SC’s 

traffic within the IoT 

networks. 

It also aims to 

detect irregularities in 

streaming data on smart 

devices in real time. 

The article 

applies the 

following methods: 

A review of 

the SHs devices, 

their function in the 

context of IoT and 

data change in real 

time, and their risks 

A case study 

for SH devices and 

their use in real 

time 

A proposal 

for two methods to 

evaluate the risks 

from above: the 

communication 

architecture of the 

proposed (CoAP) 

system and a time-

dependent anomaly 

detection system 

(TDADS) using 

probabilistic timed 

data. 

The solution 

provided is Time 

Dependent Anomaly 

Detection Systems 

(TDADS), PTA 

(Probabilistic 

Timed 

Automaton) model-

based, to defend IoT 

networks from 

Playback, DDoS, 

Zero-day, 

Mischievous series 

assaults, Hijacking, 

and 

Spoofing-

Jamming assaults. 

2. 

Shrivastwa et al. 

(2022). “An 

Embedded AI-

Based Smart 

Intrusion 

Detection System 

for Edge-to-

Cloud Systems”, 

conference paper 

The objective is to 

offer fleets of IoT 

devices in many 

application domains 

security services like 

monitoring, device 

identity management, or 

secure firmware updates 

in areas such as smart 

residences, automobiles, 

and healthcare. 

To increase the 

Use-case 

evaluation study for 

automotive V2X 

(vehicle to 

everywhere) 

architecture, tested 

and validated on a 

toy smart car in a 

smart car 

simulation 

environment, as 

part of the SH 

The edge 

Intrusion Detection 

System (IDS) can 

detect anomalies and 

report both detection 

findings and massive 

data gathered from 

sensors to the cloud. 

For continued 

retraining of ML 

models for edge 

anomaly detection, 
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detection breadth and 

capabilities and to make 

better use of the 

complex and diverse 

data handled at the edge, 

the authors suggest 

enhancing such systems 

with machine learning-

based anomaly detection 

techniques. 

ecosystem. 

The sensors 

available on the toy 

car include nearly 

all of the sensors 

that support a 

standard ADAS in 

modern smart 

automobiles 

because the 

architecture under 

research is 

carefully honed to 

replicate real-world 

conditions. 

 

which are divided into 

two types, namely 

sensor anomaly 

detection models and 

network anomaly 

detection models, the 

server on the cloud 

side collects and 

preserves the acquired 

data. 

3. Dadkhah 

et al.  (2022). 

“Towards the 

Development of a 

Realistic 

Multidimensional 

IoT Profiling 

Dataset”, 

conference paper 

 

The main 

objective is to conduct a 

high-accuracy 

experiment on IoT 

devices and their 

applications to detect 

the challenges that 

appear in both device 

management and IoT 

security concerns.  

It also aims to 

accurately identify each 

device and recognise 

machine-to-machine 

communication. 

The authors 

apply an 

experiment 

conducted in the 

Canadian Institute 

for Security (CIS) 

laboratory, where 

60 devices (WiFi, 

ZigBee, Z-Wave) 

were analyzed in 4 

stages (powered on, 

idle, active, 

interactions) in 

different scenario 

experiments, to 

simulate the 

network activity of 

an SH, based on 2 

attack datasets: 

flood denial-of-

service and RTSP 

brute-force attacks. 

The 

methodology also 

implies a thorough 

case study to 

transfer the RF 

classifier, train our 

model using data 

from our lab, 

transfer it to data 

from another 

facility, and test the 

trained model using 

data from that US 

The evaluation 

of the model was 

performed on different 

ML classification 

techniques and 

compared with 

validated accuracy. 

Jupiter Notebook for 

Python 

implementation and 

Scikit-Learn library 

were used, along with 

the train and test 

datasets: from the 80% 

training data, there 

was another split of 

80%-20%, the 

remaining 20% of the 

test data were used to 

test and evaluate the 

model. 

From 12 

algorithms, the 

random forest (RF) 

model performed at all 

the classification 

thresholds (accuracy, 

recall, precision, f1-

score). 48 features  

were extracted from 

the network 

packets.  

The RF classifier 

was tested using both 

the Canadian lab's 
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lab. 

 

training dataset and 

the US lab's testing 

dataset. 

The model was 

able to accurately 

identify all the device 

categories that each 

device belongs to 

based on the outcomes 

of the experiments, 

with the camera 

showing greater 

inference results than 

audio and home 

automation. 

4. Andrade 

et al. (2020). 

“Cybersecurity 

Attacks on Smart 

Home During 

Covid-19 

Pandemic”, 

conference paper 

The objective of 

this work is to analyse 

cybersecurity issues 

related to vector 

assaults, particularly 

those that target smart 

homes and social 

engineering, which have 

gained more 

significance since the 

COVID-19 epidemic.  

 

The 

methodology 

implies a 

quantitative 

analysis of 146,000 

records linked to 

malicious URLs, 

including “COVID-

19” or 

“coronavirus”. The 

main attacks are 

phishing, malware, 

ransomware, online 

meeting hijacking, 

and fake apps. 

Since it is only 

sometimes practical to 

invest in sophisticated 

security solutions at 

home, telework and 

teleeducation will 

continue to be 

methods of operation 

in cities. As a result, it 

is essential to take 

advantage of 

opportunities for data-

based decision-making 

and predictive 

projection techniques 

to be used at home at a 

low cost. 
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5. James, P. 

(2019). “Smart 

Home Security 

Cameras and 

Shifting Lines of 

Creepiness: A 

Design-Led 

Inquiry”, 

conference paper 

By concentrating 

on smart home security 

cameras, this study set 

out to analyse the 

reversing and shifting 

lines of creepiness in the 

developing smart home. 

The 

methodology is an 

abductive analysis 

that constructs 

three key concept 

technologies: 

digital leakage, 

hole-and-corner 

applications, and 

foot-in-the-door 

devices. 

This study 

uses the concept of 

creepiness as a 

starting point for a 

design-led 

investigation into 

smart technologies, 

in which the 

methods and results 

of design serve as 

both a subject and a 

method of inquiry. 

These ideas can 

be critically applied to 

the study of people 

and technology, as 

well as to the 

elaboration and 

investigation of 

theoretical and 

empirical concerns.  

Each of the five scientific publications describes an experimental approach along with 

a thorough breakdown of the various work steps, classifying the research as technological. 

4. Discussion 

Regarding the research question of the present paper „What are the main 

cybersecurity issues regarding the integration of smart homes in smart cities?”, we found 

different approaches to the issues and their solutions, but they are all related to IoT sensors 

(Venkatraman et al., 2021; Shrivastwa et al., 2022), internet connection (Andrade et al., 

2020), cloud computing (Shrivastwa et al., 2022), and smart cities (James, 2019). Most of the 

solutions refer to or are related to ML algorithms and models that train and test big data 

assigned to the smart devices (Venkatraman et al., 2021; Shrivastwa et al., 2022; Dadkhah et 

al., 2022). 

Venkatraman et al. (2021) state that the main vulnerabilities of SH devices come from 

the high connectivity of IoT sensors and SH devices in the SC environment. These risks or 

issues are: Vulnerable Firmware/Software, Lack of Privacy and/or, Immature Internet API, 

Minimal physical protection, and Transport Ignore Cryptographic/Credibility Test.  

The solution provided in this case is the Time Dependent Anomaly Detection System 

(TDADS), which collects clock skews from message intervals, calculates event probabilities, 

and models the operational behaviours of these events using PTA (Probabilistic Timed 

Automaton). The proposed PTA-based TDADS is implemented to protect IoT networks from 

attacks such as playback, DDoS, zero-day, malicious series, hijacking, and spoofing-jamming. 

TDADS can discover novel, unusual, and complex attack situations since it functions in a 

smart home environment on an IoT gateway. This overcomes resource limitation issues.  

 Shrivastwa et al. (2022) deepen the problem of hyper-connectivity of edge devices, 

meaning those smart gadgets that have the capacity to guarantee back-and-forth contact with 

other devices or with a central system referred to as a cloud server in the sequel. Smart 

devices issues are addressed to smart cars, as related components of smart homes and main 
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devices in smart cities. They suggest an intelligent intrusion detection system (IDS) for a 

networked edge-to-cloud system that can sense from every sensory node on board, aggregate 

the results of anomaly detection from each, and report back to the cloud. 

 Dadkhah et al. (2022) state once more the importance of IoT technologies in the area 

of SH. For the challenges that arise from device management and security concerns, 

intelligent IoT identification and intrusion detection components specifically designed for IoT 

applications must be created. The ML experiment credits the Random Forest classifier as the 

best solution in this case. 

Cybersecurity is a challenging area as new threats and risks arise and have to be 

discovered in order to reduce their effects. The solutions need real-time changes and steady 

upgrades, so timing is an issue in and of itself in the context of SH integration in smart cities 

(Venkatraman et al., 2021). 

Regarding the integration of smart homes in smart cities, cybersecurity threats have 

emerged during the COVID-19 pandemic. The shift of job activities from organisations to 

houses has increased attacks by 35% (Andrade et al., 2020), and the number of attacks has 

increased significantly. 

The COVID-19 pandemic causes individuals to be confined to their houses. Cities and 

businesses alike have decided to continue operating through telework in the employees’ 

homes. A VPN is required for safe remote access to corporate services from home, and many 

businesses have reliable business solutions for setting up this VPN mechanism at home. 

 James (2019) focuses on the issues of security cameras as smart devices in smart 

homes. Obviously, these gadgets serve as an illustration of expertly, if not perilously, 

balanced modern consumer technology that follows an alarming line. These tools provide 

protection for the home against both recent and historic threats. On the other hand, by putting 

the most personal and intimate interior spaces under tracking and surveillance, they create 

new vulnerabilities. 

Smart home security cameras, which straddle this secure/creepy line, are stunning 

illustrations of and metaphors for the modern growing pains, sacrifices, and concerns that 

come with putting smart surveillance equipment into the most private and intimate areas of 

the home. 

All the above research documents treat the issue of smart devices and smart home-

related appliances integrated in hyperconnected smart cities. We thus conclude that these 

documents may not be relevant as coverage of detected issues and solutions, as the only 

database we have interrogated is the Web of Science (Clarivate). We further assert that 

technology difficulties, rather than social or personal issues, are the primary types of 

cybersecurity issues, even if privacy concerns are mostly social and secondarily business-

related. Furthermore, the solutions are also technological and based on ML algorithms and 

artificial intelligence. 
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This is why we suggest further research within the cyber-physical-social systems 

(Zeng et al. 2020) to discover and continuously update the challenges and opportunities of 

smart homes integrated in smart cities. 

 

5. Conclusions 

The area of smart emerging technologies shapes social models and increases human 

standards of living. Their applications in smart gadgets, smart connections, smart homes, or 

smart cities raise both new opportunities and challenges for businesses within these industries 

and the actors involved, mainly the people that use them. They are related to or interconnected 

to most areas of human life, like smart transport, smart healthcare, or smart tourism, as part of 

smart cities. 

Smart villages (Slee, 2020), the country cousin of smart cities that evolved from the 

idea of smart cities, are even a newer concept that will also encompass these applications in 

the near future. This is why the research area of cybersecurity issues regarding the integration 

of smart homes in smart cities is itself a current and challenging domain nowadays. 

The research literature we studied gave us the opportunity to grasp the novelty of these 

cybersecurity issues and the dynamics of the challenges arising from the integration of smart 

homes in smart cities, mainly through smart devices and smart connections. IoT technology is 

the gateway that links different gadgets and people to each other through sensors and the 

internet, from the micro level of devices to the upper level of the smart home environment and 

to the macro level of the smart city ecosystem. 

Most of the analysed documents are conference papers before being published as 

chapter books or articles in journals (4 of 5), which link the research question more to the 

experimental technological level of research. This is the primary level of research; it is most 

important to find novel solutions for the cyber-security system (CSC) that can furthermore be 

integrated into the cyber-physical-social systems (CPSS) for social and economic research. 

The findings demonstrate the necessity for dependable, real-time algorithms and 

methodologies that must be routinely updated in order to provide cybersecurity solutions. 

These include VPN solutions to protect telecommuting communications, Probabilistic Timed 

Automaton (PTA) to model the operating actions of intelligent devices, Intrusion Detection 

System (IDS) to perform anomaly detection and report them, as well as big data collected 

from sensors in the cloud and realistic and multidimensional reference IoT datasets for 

training and evaluation (the Random Forest classifier) or the quantitative study of thousands 

of records linked to malicious URLs. 

Our work presents an image of the aspects that the development of such systems must 

take into consideration as well as the directions for modernising smart system technologies in 

order to produce smart products with the highest starting level and the fewest weak niches 
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where unwanted actors can interfere (on the part of distorting the initial functionalities or 

stealing private information). 

Our contribution entails a technological examination of the cybersecurity issues raised 

by the inclusion of SH in SC, which necessitates a more thorough investigation and a 

broadening of the legal frameworks controlling data privacy and security in the era of big data 

and hyperconnectivity. 

Our recommendation is to focus not only on the issues that arise from the SH devices 

and their immediate connections to servers or people, but also on their connectivity and 

functionality in the big picture of smart cities, which are less important or neglected according 

to the research criteria. 
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ÖZET 

Çiftlik hayvanı yetiştiriciliği her geçen gün artan gıda ihtiyacını karşılamak için insan 

gücüne dayalı olarak sürdürülmektedir. Bu durum yetiştiriciler üzerindeki baskıyı 

artırmakta ve onları ticari olarak ayakta kalabilmek için sürülerini büyütmeye 

zorlamaktadır. Sürü büyüdükçe yetiştirici ve hayvan arasındaki temas azaltmakta ve takip 

etmek daha da zorlaşmaktadır. Ancak günümüzde teknolojinin gelişmesiyle yapay zeka 

alanında yapılan çalışmalar hız kazanmış ve insan gücünün yerine, karşılaşılan sorunlara 

daha kapsamlı çözümler bulan makineler ön plana çıkmıştır. Yapay zeka teknolojisi, bir 

çiftlikte hayvan sağlığı ve refahının iyileştirilmesine yardımcı olarak iyi bir ekonomik 

fayda sağlama konusunda önemli bir rol oynamaktadır. Son yıllarda hayvancılıkta 

sensörler ve yapay zeka modelleri tarafından yürütülen bilimsel araştırmalar; hayvanlarda 

yüz tanıma, davranışsal ve fizyolojik parametrelerin tespiti, hastalıkların erken teşhisi, 

canlı ağırlık ve verim tahmini, ürünlerin kalitelerinin değerlendirilmesi, çevresel 

koşulların kontrolü konularında veri toplama, işleme, değerlendirme ve analize 

odaklanmıştır. Çiftlikte yapay zeka uygulamalarının kullanımı, birden fazla davranış 

ifadesi ölçeğine dayalı olarak ticari düzeyde hassas bir değerlendirme yaparak 

sürdürülebilir hayvancılık yönetimi için yetiştiricilerin erken ve doğru bir karar 

vermelerine yardımcı olarak onların iş yükünü azaltmaktadır. Bununla birlikte özellikle 

ileriye dönük tahminler, sınıflandırma, optimizasyon ve oluşturulan karar destek 

sistemleri ile hayvancılık alanında çalışan tüm araştırmacılara büyük faydalar 

sağlamaktadır. Bu çalışmada hayvancılıkta kullanılan yapay zeka uygulamaları güncel 

literatürlerle birlikte incelenmiştir.  

 

 

Anahtar kelimeler: Yapay Zeka, Hayvancılık, Hayvansal Üretim, Refah, Sağlık. 
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ABSTRACT 

 

Farm animal husbandry is carried out based on manpower to meet the food demand 

which is increasing day by day over the world. This fact increases the pressure on the 

producers and forces them to grow their herds to survive commercially. Growing of herds 

causes a decrease for the contact between the producers and the farm animals and causes 

difficulties following the animals closely. However, the issue of artificial intelligence has 

gained momentum with progression of today's technology, machines that find more 

comprehensive solutions have come to the fore instead of manpower. The artificial 

intelligence technology plays an important role to provide better economic profit by 

enhancement of animal health and welfare on a farm. The artificial intelligence 

technology could play an important role in providing good economic benefit by helping 

with the benefit of animal health and welfare on a farm. In recent years, scientific 

research carried out by sensors and artificial intelligence models in farm animal 

production have focused on collection, processing, evaluation, and analysis of data, about 

facial recognition in animals, determination of behavioral and physiological parameters, 

early diagnosis of animal diseases, estimation of body weight and yield, assessment of 

products’ quality, and controlling of environmental conditions. The use of artificial 

intelligence practices in the farms reduces the workload of producers by making a 

sensitive assessment based on multiple behavioral expressions at the commercial level 

and helps producers make early and correct decisions for sustainable management in 

livestock production. However, it provides great benefits to all researchers working in the 

field of animal husbandry, especially working with forward-looking estimations, 

classification, optimization, and decision support systems. In this report, artificial 

intelligence applications used in animal husbandry has been surveyed with the current 

literature. 

 

Keywords: Artificial Intelligence, Livestock, Animal Production, Welfare, Health. 

 

Giriş 

Dünya nüfusu her geçen gün artmaktadır. Bu noktada artan gıda talebini karşılamak için 

tarımsal üretimin artırılması, insan beslenmesinde stratejik öneme sahip hayvansal 

protein kaynaklarının üretim hacminin ve verimliliğinin artırılması gerekmektedir. Dünya 

nüfusunu besleyebilmek için tarım sektörü 2050 yılına kadar üretimi %60 artırmak 

zorunluluğuyla karşı karşıyadır (FAO 2012). Hayvancılık sektörü insanların beslenme 

ihtiyaçlarının karşılanması için daha verimli ve sürdürülebilir olması gerekliliği nedeniyle 

entansif hale gelme baskısı altındadır. Ancak, diğer yandan tüketicilerin bilinçlenmesi 

nedeniyle hayvan refahı gözetilerek yetiştirilen hayvanlardan sağlıklı ürünlere karşı 

giderek artan talebi karşılamak zorundadır (Garnet ve ark. 2013). Bu noktada hayvansal 

üretim, gıda ihtiyacını karşılayabilmek için sürdürülebilir tarımsal kalkınma, çevreci 

yaklaşım ve tarımsal üretimde ileri teknoloji kullanımı gibi konular üzerinde 

yoğunlaşmıştır (Cox 2002). Bununla birlikte geleneksel yöntemlerle hayvanların özellikle 

de büyük sürülerde sağlık, davranışsal ve duygusal durumunu sürekli takip ederek uygun 

koşulları kapsayan yüksek seviyede hayvan refahına ulaşmak kolay değildir. Bu noktada, 

yapay zeka teknolojisi çiftlik hayvanlarında üretim performansını geliştirmek için hayvan 

refahını iyileştirme potansiyeline sahiptir (Bao ve Xie 2022). Bununla ilişkili olarak son 

yıllarda hayvansal üretim; elektronik temelli verinin toplanması, depolanması ve 

değerlendirilmesi süreçlerini içeren bilgi teknolojilerinin kullanımının başlamasıyla yeni 

bir aşamaya geçmiştir. Böylece bireysel gözlemin zor olduğu ve veri toplamanın daha 
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fazla işgücü ve zaman gerektirdiği büyük sürülerde hayvanlardan amaca yönelik olarak 

vücut ağırlığı, kızgınlık tespiti, doğum zamanı tespiti, beslenme davranışı, vücut sıcaklığı, 

ruminasyon zamanı, kalp hızı, solunum oranı, hastalıkların erken tespiti, düzenli süt 

verim ve kalite ölçümü, yatma davranışı, kan tahlilleri, görüntü analizi kullanarak hareket 

becerisi puanlama gibi veriler bireysel seviyede toplanma imkânı bulmuştur. Bu sayede 

üreticiler, hayvanların gereksinimlerini doğru ve tam zamanında karşılayacak bilgilere 

doğrudan ulaşabildiklerinden hayvanların bireysel potansiyelinden en yüksek düzeyde 

yararlanma ve hastalıkları erken teşhis ederek koruyucu sağlık önlemlerinin alınmasıyla 

ilaç kullanımını azaltma imkânına sahip olmaktadırlar (Bewley 2010; Rutten ve ark. 

2017; Neethirajan 2020; Jorquera-Chave ve ark. 2021; Kaya ve Bardakçıoğlu 2021). 

Hayvancılıkta veri ölçümü için kullanılan cihazlar ya sabit kurulumlu örneğin kamera 

veya mikrofon gibi invaziv olmayan cihazlardır ya da sensör bazlı hayvana takılan 

örneğin ivmeölçer, kulak küpesi, burun bandı gibi cihazlardır (Giovanetti ve ark. 2016; 

Rutten ve ark. 2017; Zehner ve ark. 2017; Zaninelli ve ark. 2017; Alex ve Joseph, 2018). 

Sabit olarak kurulan cihazlar hayvanların yeme içme davranışlarını takip etmek, bulmak, 

tanımlamak ve tespit etmek amacıyla kullanılırken, sensör tabanlı hayvana takılan 

cihazlar, hayvan hareketlerinin veya duruşun sınıflandırması ya da çevresel ve psikolojik 

konfor faktörlerinin belirlenmesi için kullanılmaktadır.  

Bu çalışmada; hayvansal üretimde test edilmiş olan yapay zeka uygulamaları, özelikle 

son yıllarda yapılan çalışmalar göz önünde bulundurularak ele alınmıştır.  

 

 

Çiftlik hayvanlarında yapay zeka teknolojisi uygulamalarının kullanımı 

Son yıllarda hayvanlarda düzenli ve sürekli takip gerektiren işlerde hayvanların bireysel 

potansiyelinden yararlanarak verimliliği ve kârı maksimize etmek için ve veri yönetimini 

sağlayan teknolojilerin kullanımı dünya çapında artmıştır. Çiftliklerden toplanan bu 

veriler yapay zeka uygulamaları tarafından analiz edilerek hedeflenen başarıyı sağlayan 

fonksiyonlar optimize edilir. Yapay zeka uygulamalarının ortak amacı, eldeki veriler ile 

mevcut problemi maksimum başarı ile çözmektir. Bu uygulamalar hem yetiştiricilerin 

işgücünü azaltarak hedeflenen verimde maksimum başarıya daha kolay ulaşılmasını 

sağlama yönünden hem de işletme kaynaklarının kullanım etkinliğini belirlemeye 

yardımcı olma bakımından önem taşımaktadır (Uzmay ve ark. 2010; Terzi ve ark. 2019; 

Ar ve Şahinli 2022).  Hayvansal ürün endüstrisinin sürdürülebilirliğini artırmak için, 

geleneksel yönetimin, bireysel üretkenliği ve sağlık sorunlarını sürekli olarak izleyen ve 

yöneten hassas süt hayvancılığıyla değiştirilmesine yönelik artan bir ihtiyaç vardır. 

Bununla birlikte, çiftlik personelinin hayvanları doğrudan gözlemlemesi veya video 

kayıtlarından bireysel olarak hayvanları izlemek zaman alıcıdır ve doğru şekilde tespit 

edilmesi zordur ve ayrıca büyük ölçekli çiftliklerde de bunun yapılması pratik olarak 

imkânsızdır (Bewley 2010; Rutten ve ark. 2013). 

Diğer hayvansal üretim faaliyetlerinde olduğu gibi, kanatlı sektöründe de yapay zeka 

uygulamalarının kullanımı önemli bir yenilik olarak son yıllarda oldukça gündeme gelen 

konuların başında yer almaktadır. Bu kapsamda, yapay zeka uygulamalarının kanatlı 

üretiminde kullanımı ile işgücünün azaltılması, üretimi her an izleme imkanının 

sağlanması, uzaktan raporlama işlemlerinin kolaylaştırılması gibi temel amaçları 

içermektedir (Amarnadh ve ark. 2023). Yapay zeka uygulamaları kullanılarak tasarlanan 

bazı robotik sistemler bugün bazı ülkelerde üretimde yer aldığı görülmektedir. 

Görüntüleme sensörleri ve algılama özelliği ile donatılmış olan bu robotlar rahatlıkla 

kümes zeminini tanımlayarak, rahatlıkla gezinebilir. Bu robotlar aktif çalışmaları 

esnasında yer yumurtalarını toplayabilme, kümes içi çevresel faktörlerin takibi (kümes 

sıcaklığı, nem durumu, hava kalitesi, aydınlatma şiddeti gibi) gibi işlemleri yerine 

getirmektedir. Yapay zeka ve sensör teknolojisinin birlikte kullanımıyla tasarlanmış olan 
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bir diğer robotik sistem ise, kümes tavanından sarkan yenilikçi bir otonom robottur. Bu 

robot ise, kümesteki çevresel koşulların takip edilmesi, kümes içerisindeki ekipman 

arızalarının belirlenmesi, sağlık durumunun gözlenmesi, ölen tavukların kümesten 

uzaklaştırılması, altlık neminin belirlenmesi gibi birçok işlevi yerine getirebilmektedir 

(Thornton 2018).  

Yetiştirme dönemi içerisinde kümeste gerçek zamanlı değişikliklerin sürekli olarak 

ölçülebilmesi performansın anlık olarak değerlendirilebilmesi bakımından oldukça 

önemli bir konudur. Yapılan bazı çalışmalar, canlı ağırlıkta gözlenen değişimler (Amraei 

ve ark. 2017a, 2017b; Mortensen ve ark. 2016), yumurtlama vaktinin takibi (You ve ark. 

2021), yem ve su tüketiminin izlenmesi ve yem dönüşümünün optimizasyonu (Huang ve 

ark. 2021; Kakhki ve ark. 2019; Li ve ark. 2020a, 2020b) gibi konular üzerinde 

yoğunlaşmıştır. Comin ve ark. (2019) tarafından yapılan çalışmanın sonucunda, 

yumurtacı tavuklarda yetiştirme sistemi, kümes koşulları, çiftlik yönetimi ile refah 

indikatörleri arasında kritik bir ilişki bulunduğu, söz konusu bu koşullarda direkt ya da 

indirekt olarak meydana gelebilecek değişimlerin doğrudan hayvan refahını etkilediği 

ifade edilmiştir. Kümes içi çevresel koşulların izlenmesi ile ilgili yapılan çok sayıda 

çalışmada bulunmakta olup, bu çalışmalarda kümes içi sıcaklık, nem düzeyi, dışkı 

kontrolü, amonyak seviyesi, haşere kontrolü, suluk ve yemliklerde arıza kontrolü gibi 

faktörler takip edilmiştir (Kashiha ve ark. 2013; Debauche ve ark. 2020; Fernandez ve 

ark. 2018; Lashari ve ark. 2018; Rico-Contreras ve ark. 2017). 

Etlik piliçlerde canlı ağırlık kamera sistemi ile aktivite görüntülerinin ölçümü tekniğiyle 

yüksek doğrulukta belirlenebilmektedir (Amraei ve ark. 2017a, 2017b). Yüksek çevre 

sıcaklıklarında ortaya çıkabilecek ısı stresinin belirlenebilmesi için termal sensörler, 

sensörler ve kameralar kullanılarak yaş, sıcaklık, yem tüketimi, yürüme, altlık gagalama 

ve toz banyosu gibi farklı davranışlar ve parametreler ölçülmektedir (Bloch ve ark. 2020; 

Branco ve ark. 2020). 

Hayvancılıkta yapay zeka teknolojilerinin kullanımı genellikle çiftlikte iş yükünü artıran, 

düzenli takip gerektiren önemli bir sorun olarak görülen noktadan hareketle 

gerçekleşmiştir. Örneğin hayvan performansının önemli bir ölçüsü olan vücut ağırlığı, 

yalnızca hayvanların beslenmesi, sağlığı ve üremesi için fayda sağlayacak bir veri 

sağlamakla kalmaz, aynı zamanda işletmenin performansı açısından da büyük öneme 

sahiptir (Huma ve Iqbal 2019). Ancak çiftliklerde hayvanların düzenli olarak teraziye 

alınması süreci zorlu bir iştir. Bu nedenle çoğu zaman düzenli olarak yapılmamakta veya 

hiç yapılmamaktadır. Güvenoğlu (2023) ineklerde canlı ağırlık tahminlemede mikro 

bilgisayar ve iki özdeş kamera ile farklı noktalardan elde edilen görüntüleri kullanarak 

son teknoloji ürünü stereo görüş ve derin öğrenme tabanlı semantik segmentasyon 

uygulayarak farklı yapay sinir ağı modelleri için veri seti elde etmişler ve çalışma 

sonucunda uyguladıkları yöntemin ağırlık tahmini açısından minimum ölçüm hatasıyla 

rahat ve temassız ağırlık ölçümü sağlayarak iyi bir performans gösterdiğini ve yöntemin 

en önemli özelliğinin geleneksel yöntemlerden farklı olarak hayvanların ağırlıklarını 

ölçmek için doğal ortamlarından ayrılmasını gerektirmemesi olduğunu bildirmişlerdir. 

Hamadani ve Ganai (2023) koyunlarda canlı ağırlık tahmini için toplam 12 makine 

öğrenme modeli geliştirmişler ve makine öğrenimi tekniklerinin makul doğruluklarla 

tahminler gerçekleştirebildiğini ve dolayısıyla çiftliklerin ekonomik refahı, performans 

artışı ve ardından gıda güvenliği için çıkarımlar ve fütüristik tahminler yapılmasına 

yardımcı olabileceğini bildirmişlerdir.  

Çiftlik hayvanlarında kızgınlığın yüksek doğrulukla tespiti, hayvanların gebe kalma 

olasılığını ve buna bağlı olarak süt üretimini de doğrudan etkilediğinden işletmelerde 

düzenli olarak hayvanların takibini gerektiren bir başka iştir. Kızgınlığın zamanında 

belirlenememesi veya yanlış belirlenmesi, tohumlamanın gecikmesi, gebelik oranının 

düşmesi ve doğum aralığının uzamasına dolayısıyla verimliliğin düşmesine sebep 
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olmaktadır (Pohler ve ark. 2020). Kızgınlıktaki hayvanlar diğer hayvanlara göre daha 

fazla hareket halindedir. Kızgınlık tespiti için kullanılan yapay zeka teknolojisi 

uygulamalarında bu hareket bilgileri belirli aralıklarla çeşitli veri iletim yöntemleriyle 

bilgisayara aktarılmakta, bilgisayardaki yazılım hayvana ait hareketliliğindeki bilgileri 

eski hareketlilik bilgileriyle karşılaştırarak kızgın olup olmadığına karar vermekte ve 

kızgınlık tahmini yapılan hayvanlar için uyarı vermektedir. Miura ve ark. (2017), 

ineklerin ventral kuyruklarının yüzey sıcaklığını izlemek için giyilebilir bir kablosuz 

minyatür sensör kullanarak kızgınlıkları başarıyla tespit etmiştir. Heo ve ark. (2019) 

ineklerde kızgınlığı tespit etmek için kızgınlık evresinde en çok gözlemlenen inek 

davranışlarını görüntü analiz sistemleri ile tanıyan bir algoritma geliştirmişler ve 

algoritmanın %89'luk bir doğrulukla çalıştığını, geleneksel hareket tanıma yöntemiyle 

karşılaştırıldığında sığırların hareketini daha düşük bir boyutta bile etkili bir şekilde ayırt 

edebildiğini, bu nedenle ucuz ve etkili bir yöntem olarak yetiştiriciler tarafından başarıyla 

kullanılabileceğini bildirmişlerdir. Noe ve ark. (2022) çalışmalarında ineklerde çiftleşme 

duruşlarını ayrı ayrı izleyen ve tanımlayan video görüntülerine dayalı olarak tasarladıkları 

derin öğrenme yaklaşımına dayalı kızgınlık saptama algoritmasının ineklerde östrus 

davranışlarını belirlemede %95,5 oranında doğrulukla kullanılabileceğini bildirmişlerdir. 

Yıldız ve Özgüven (2022) kızgın hayvanlardaki hareket değişiklikleri ve çevresel veriler 

kullanılarak yapay sinir ağları modelleri ile kızgınlığın tahmin edilebilirliğini belirmeye 

çalışmışlardır. Sonuçta iklim verileriyle birlikte hareket verilerinin değerlendirilerek 

kızgınlık tahmininin doğruluğunun arttığını ve sinir ağı modeline en uygun girdilerin 

hareket verileri, önceki döneme ait hareket verileri, bir önceki kızgınlıktan sonraki gün 

sayısı, sıcaklık ve nem olduğunu bildirmişlerdir. Lodkaew ve ark. (2023) da bir video 

kamera ve kamera görüntülerini analiz etmek için bir bilgisayar gerektiren otomatik bir 

kızgınlık tespit sistemi tasarlamışlardır. Barınaktaki her bir ineğin kızgınlık davranışlarını 

analiz ederek yetiştiricilerin kızgın inekleri tanımlamasına yardımcı olan bu sistemin 

ineklerde östrus davranış aralığını vakaların %83'ünde doğru olarak saptadığını 

bildirmişlerdir.  

Benzer şekilde çiftlik hayvanlarında doğum esnasındaki yönetim, doğan yavruların 

sağlığı ve hayatta kalması açısından hayati öneme sahiptir. Bununla birlikte doğum tarihi 

kısmen tahmin edilebilmesine rağmen kesin tarih ve saat belirlenememekte ve yetiştirici 

gebe hayvanı düzenli olarak kontrol ve takip etmek zorunda kalmaktadır. Çünkü gebe bir 

hayvanın doğumdan önce gözlemlenmesi, hem anne hem de yavru üzerindeki olumsuz 

etkileri azaltmak ve güç doğum gibi zamanında müdahale gerektiren durumlara hazırlıklı 

olma bakımından çok önemlidir (Barrier ve ark. 2013; Mee ve ark. 2014; Sönmez ve 

Zengin 2023). Yapay zeka teknolojisi sayesinde gebe hayvanlardaki değişiklikleri 

algılayarak doğum tarih ve saatini belirleyen sensörler yetiştiricinin işgücünü azaltarak 

hayvanları verimli bir şekilde kontrol etmesine yardımcı olmaktadır. Rutten ve ark. 

(2017) gebe ineklerde kulak küpesindeki sensörler aracılığıyla ruminasyon aktivitesini, 

beslenme aktivitesini, sıcaklığı ve kümülatif aktiviteyi saatlik olarak kaydetmişlerdir. 

Sonuçta sensör verilerinin, tek başına beklenen buzağılama tarihine dayalı bir tahmine 

kıyasla, buzağılama başlangıcı tahmininin doğruluğunu artırdığını ve buzağılama 

başlangıcı tahmini için katma değer sağlayabileceğini bildirmişlerdir. Ayrıca uyarıların 

çoğunun buzağılama başlamadan önceki 12 saat içinde üretildiğini bu nedenle 

yetiştiricinin birkaç saat içinde birden fazla uyarı alan bir ineği sonraki saatlerde daha 

yakından denetlenmesi gerektiğinin bir göstergesi olarak kullanabileceğini 

belirtmişlerdir.  

Çiftlik hayvanlarında hastalıkların erken teşhisi, uygun sağlık ve hayvan refahı 

seviyelerinin korunmasında ve bu hastalıkların hayvanlar ve endüstri üzerindeki etkilerini 

azaltmada ve uygulanan tedavilerin başarısını artırmada kritik öneme sahiptir (Cowton ve 

ark. 2018). Bununla birlikte hastalıklarda etkili erken tespit sistemlerinin uygulanması 
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genellikle büyük ölçekli klinik ve serolojik incelemeleri gerektirdiğinden zorlu ve yüksek 

maliyetli olmaktadır. Bu durum hastalıkları erken bir aşamada tespit edebilmek, hızlıca 

önlem alınmasına yardımcı olmak, sürü içinde enfeksiyonun yayılmasını en aza indirmek 

ve tıbbi tedavilerin kullanımını azaltmak amacıyla insanları invazif olmayan yeni 

yöntemler araştırmaya yöneltmiştir. Örneğin, "geviş getirme", "otlama" ve "yatma" 

süresi, üretkenliği, üremeyi ve doğum zamanını tahmin etmeye yardımcı olabilir 

(Borchers ve ark. 2017). Benzer şekilde, yürüyüşteki değişiklikler, hayvanda ağrı veya 

topallığın sinyali olabilir. Ağrı, korku, topallık, sıcaklık stresi ve bulaşıcı hastalık, hayvan 

davranışıyla bağlantılı olan ve bu davranış aracılığıyla tespit edilebilen zayıf refahı 

göstermektedir (Moran ve Doyle 2015). Hayvanlarda topallık mastitisten sonra en sık 

görülen ikinci hastalıktır. Aynı zamanda tüm dünyada entansif hayvancılıkta en temel 

ekonomik ve hayvan refahı sorunlarından biridir (Oehm ve ark. 2019). Topal hayvanlar 

tipik olarak ağrı nedeniyle genellikle zemine düz bir şekilde basamadıklarından hem 

ağırlığın taşınması dengesiz olmakta ve dolayısıyla zemine uyguladıkları basınç dağılımı 

düzensiz olmakta hem de hayvanların duruş ve yürüyüş pozisyonları değişiklik 

göstermektedir (Thomsen ve ark. 2019). Bu nedenle, tedavi maliyetini azaltmak için 

hayvanlarda topallığının erken tanısı şu anda mevcut olan en iyi çözümdür ve yapay zeka 

teknolojisi ile tanı oranının geliştirilmesi önemli bir araştırma konusudur.  Bu konuda 

çeşitli araştırmacılar kızılötesi termografi, ayak lezyonlarını analiz ederek otomatik olarak 

teşhis edebilecek bir test parkuru, ayak tabanı basıncına duyarlı paspaslar, görüntü analiz 

sistemleri, ayak sesini analiz ederek ayak lezyonlarını otomatik olarak teşhis edebilen bir 

sistem, çift normal dağılımlı istatistiksel modele dayalı bir topallık tespit yöntemi, topal 

hayvanların videodaki hareketlerini tanıyan optik akış ağı oluşturulması, bireysel olarak 

hayvanlar için bir kameradan elde edilen sırt duruşu değerlerine dayalı bir topallık izleme 

algoritması oluşturulması gibi çalışmalar yürütülmüştür (Bergsten ve ark. 2015; Lin ve 

ark. 2018; Jiang ve ark. 2019;  Volkmann ve ark. 2019; Jiang ve ark. 2020; Piette ve ark. 

2020). Piette ve ark. (2020) topallık tespit sistemi geliştirmede en büyük zorluğun her 

hayvanın kendi topallık tepkisine sahip olmasına rağmen çiftlikteki tüm hayvanlar için 

tek bir sistemin çalışması gerektiği olduğunu bildirmişlerdir. Çiftlik ölçeğinde topallığın 

doğru tespit edilebilmesi için sistemler oluşturulurken bilgilerin hayvan düzeyindeki 

geçmiş verilere dayalı olarak bireyselleştirilmesi gerektiğine dikkat çekmişlerdir. Vücut 

kondisyon skorunun başka bir ifadeyle hayvanlarda yağlılık düzeyinin belirlenmesi de 

doğum sırasında veya hemen sonrasında oluşacak sağlık problemleri üzerine doğrudan 

etkilerinden ve laktasyonun her aşamasına göre uygun bir beslenme yönetimi 

değerlendirmesi yapılabilmesi açısından önemli bir parametredir (Rodríguez-Alverez ve 

ark. 2019). Bununla birlikte vücut kondisyon skoru hayvanları tek tek tutmayı ve 

dokunarak puanlamayı içeren bir sistemdir ve bu anlamda iş yükünü artıran, yoğun emek 

isteyen bir faaliyettir (Fischer ve ark. 2015). Erişilebilir bir maliyetle teknoloji 

kullanılabilirliğindeki artış ve dijitalleştirilme vücut kondisyon skorunun tahminine 

yardımcı olacak birçok fırsat sunmaktadır. Bu bağlamda farklı çalışmalar özellikle dijital 

görüntülerin kullanıldığı vücut kondisyon skoru otomasyonuna odaklanmıştır (Pezzuolo 

ve ark. 2018; Rodríguez-Alverez ve ark. 2018, 2019; Cozler ve ark., 2019; Ruchay ve 

ark. 2020; Frizzarin ve ark. 2023; Nagy ve ark. 2023). Yenidoğan ruminantların sağlık 

durumu, ölüm ve hastalık oranlarında büyük payı olan kolostrum kalitesinin ve emilen 

Immunoglobulin G (IgG) miktarının ölçülmesi maliyetli olduğundan bilgisayar destekli 

tahminler büyük öneme sahiptir. Cihan ve ark. (2021) gama-glutamil transferaz (GGT) 

enzim aktivitesi, toplam protein (TP) ve albümin (ALB) değerlerinden serum IgG 

konsantrasyonunu tahmin etmek için yapay sinir ağı, çok değişkenli uyarlanabilir 

regresyon eğrileri, destek vektör regresyonu ve bulanık sinir ağı modellerini test etmişler 

ve çalışma sonucunda IgG değerini tahmin etmede en başarılı yöntemin bulanık sinir ağı 

olduğunu bildirmişlerdir. Solunum yolu hastalıkları da hayvanların refahını etkileyerek 
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üretim maliyetini artırmaktadır. Jorquera-Chave ve ark. (2021) solunum yolu 

hastalıklarının erken teşhisinde bilgisayar tabanlı tekniklerle birleştirilmiş kameraların 

kullanılmasıyla hayvanlar klinik belirtiler göstermeden önce normalde zaman alıcı ve 

yoğun emek isteyen hayvanların sürekli izlenmesiyle belirlenebileceğini ve davranış 

değişiklikleri, öksürük sesleri, göz sıcaklığı, vücut sıcaklığı, kalp atış hızı ve solunum 

hızındaki değişikliklerin hastalıkların erken tespiti için faydalı parametreler olarak 

kullanılabileceğini bildirmişlerdir. 

Kanatlı sektöründe de sağlık durumunun takibi ve hastalık kontrol edilmesini amaçlayan 

yapay zeka uygulamaları giderek önem kazanmaktadır. Çeşitli semptomları ve çok sayıda 

muhtemel hastalık dikkate alındığında, makine tabanlı hastalık kontrolü oldukça 

karmaşık gibi görünse de, hastalığın tespit edilmesinde yapay zeka uygulamalarının bu 

süreci basitleştirmesi hedeflenmektedir. Bunun sağlanabilmesi için, uygulanacak 

teknolojide makinelerin öğrenme yetenekleri ve çok sayıda veri toplama sürecinin bir 

arada kullanılmasıyla hastalıkların kontrolünde yüksek seviyede etkin olacağı 

öngörülmektedir (Amarnadh ve ark. 2023). Harekete duyarlı sensörler, kameralar, 

mikrofonlar gibi farklı teknolojik aletleri kullanılarak nesnelerin hareketinin anında 

sunucuya ya da bulut işletim sistemlerine işlenerek bu verilerin değerlendirilmesi 

mümkün olmaktadır. Böylece, kümes içerisinde yapılan gözlemler sürekli hale 

getirilebilir. Ayrıca, bu uygulamalar sürekli olarak kümes içerisinde hayvana teması 

gerektirmeyen ve invazif olmayan yöntemleri kapsamaktadır (Rasheed ve ark. 2022; 

Amarnadh ve ark. 2023). So-In ve ark. (2014) tarafından geliştirilen uygulamada, kümes 

sıcaklığı, nem seviyesi, ışık şiddeti ve kümes yoğunluğu dikkate alınarak kümesin 

çevresel koşullarının otomatik olarak ayarlanabilmekte ve düşük karmaşıklığa sahip bu 

sistemin %80 doğrulukla çalıştığı ifade edilmektedir. Kümes içerisindeki istenmeyen gaz 

konsantrasyonlarının belirlenmesi ve higro-termal parametrelerin (sıcaklık ve bağıl nem) 

kontrol edilmesi için ise %97.0 doğrulukla çalışan yeni bir sistem daha geliştirilmiştir 

(Lahlouh ve ark. 2020). 

Yapay zeka uygulamaları hayvan refahı konusunda fizyolojik indikatörler ve davranışsal 

tepkilerin sürekli olarak değerlendirilmesiyle üreticilere önemli bilgiler sağlamaktadır. 

Mesela, bir etlik piliç kümesinde piliçlerin solunum hızı ve kloak sıcaklığı (Bloch ve ark. 

2020; Branco ve ark. 2020; Carpentier ve ark. 2019; Hernandez-Julio ve ark. 2020), 

cinsiyetin belirlenmesi (Cuan ve ark. 2022a; Yao ve ark. 2020), durus ve aktivite düzeyi 

(Banerjee ve ark. 2012; Cheng ve ark. 2019; Feiyang ve ark. 2016; Kashiha ve ark. 2014; 

Nasiri ve ark. 2022; Sirovnik ve ark. 2021) sürekli olarak gözlenebilmektedir. Bunun yanı 

sıra, yapay zeka tavuklarda gözlenebilecek yığılma, sıkışma ve kanibalizm gibi 

istenmeyen davranışları hızlı bir şekilde tespit edebilmektedir. Bu sayede, bakıcılar 

kümes içerisinde gerekli önlemleri zamanında alarak, ekonomik kayıpların minimize 

edilmesi noktasında önemli bir katkı sağlamaktadır.  

Diğer yandan insanların günlük yaşamında yüksek kaliteli proteinin en önemli 

kaynaklarından biri olan etin kalitesi ve güvenliği de toplumda giderek daha fazla ilgi 

görmeye başlamıştır (Hovhannisyan ve ark. 2019). Hayvan yetiştiriciliği, et tedarik 

zincirinin başlangıç halkasıdır ancak en kritik halkasıdır. Hayvanlar henüz büyüme 

çağında oldukları için barınak ortamı koşullarına karşı çok hassastırlar ve kötü koşullara 

maruz kalmaları durumunda aşırı duyarlılık geliştirebilirler (Zhang ve ark. 2021). Bu 

anlamda çevresel kalite denilen hayvanın maruz kaldığı barınak koşulları, hayvanın 

sağlığını, refahını ve sürdürülebilir gelişimini doğrudan etkileyen önemli bir faktör haline 

gelmektedir. Çevresel konfor, dış kapsamlı çevresel faktörler (sıcaklık, nem vb.) ve içsel 

değişiklikler (fizyolojik parametreler) olarak iki şekilde incelenir. Fizyolojik 

parametrelerdeki değişiklik, psikolojik duygudaki değişikliklerin ve bir anlamda sağlıklı 

olup olmamanın da önemli bir bileşenidir (Zhang ve ark. 2020). Bu amaçla hayvan 

davranışlarının sınıflandırması yetiştiriciler için giderek daha önemli bir araç haline 
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gelmiştir (Nasirahmadi ve ark. 2017; Moran ve Doyle 2015). Fizyolojik göstergelerin 

doğru ve sürekli olarak nasıl izleneceği sorusundan yola çıkarak çeşitli bilim insanları 

tarafından giyilebilir algılama teknolojisi araştırılmış ve giyilebilir kablosuz sensör 

sisteminin, hassas hayvancılıkta her bireye yönelik davranışsal ve fizyolojik verilerin 

sağlanmasında çok önemli bir rol oynadığı bildirilmiştir (Caja ve ark. 2016; Lee ve Seo 

2021). Bu sensörler aracılığıyla hayvanın biyometrik verileri belirli zaman aralıklarında 

toplanarak hayvanlarda davranışsal ve fizyolojik parametrelerle (adım sayısı, aktivite 

düzeyi, yeme süresi, ruminasyon süresi, yatma süresi, ayakta durma süresi gibi) 

dönüştürülür. Bu parametreler de hayvanın fizyolojik durum ve sağlık durumunu tespit 

etmeye yönelik teşhis modeli için belirleyici değişkenler olarak kullanılır. Hill ve ark. 

(2017) kulağa yerleştirilen sensörlerin 6 haftalık buzağılarda geviş getirme, yem yeme ve 

hareketsiz kalma sürelerini belirleme konusunda geçerli ve kullanılabilir bir ölçüm aracı 

olduğunu ancak başarılı sonuçlar için sensörün yerleştirildiği yerin ve çevresel koşulların 

kritik öneme sahip olduğunu bildirmişlerdir. Ayrıca bu tip cihazların hayvanların yaşına 

uygun olarak farklı ölçüde üretilmesi gerektiğini ve hangi çağdaki hayvanda 

kullanılacaksa cihazın algoritmasının o hayvanlara uygun baş ve kulak hareketlerine 

sahip hayvanlara göre kalibre edilmesinin gerekliliğine dikkat çekmiştir.  Mansbridge ve 

ark. (2018) koyunların boyun ve kulak küpelerine takılan sensörlerden elde edilen 

verilerle makine öğrenimi tekniği kullanarak otlama, geviş getirme ve yememe 

davranışlarının koyunlarda yeme davranışlarının çok yüksek doğrulukla başarılı bir 

şekilde sınıflandırılabileceğini göstermiştir. Boyun verilerini kullanan sınıflandırmanın 

%92, kulak verilerini kullanan sınıflandırmanın %91 doğrulukla tahmin edildiğini 

bildirmişlerdir. Guccione ve ark. (2019) tarafından mandalarda burun bandı basınç 

sensörü kullanılarak beslenme davranışlarının doğal oluşumunu izlemeye yönelik bir 

algoritmanın doğrulanması hedeflenmiş ve çalışma sonucunda ruminasyon ve yeme 

süresi değişkenlerinin sırasıyla %98 ve %99 doğrulukla tespit edildiği bildirilmiştir. 

Steinmetz ve ark. (2020) da çene ve kafa hareketlerinden davranışsal özelliklerin 

sınıflandırılması için ineklerde burun bandı basınç sensörünü test etmiş ve sonuçta 

sensörün ruminasyon performansına ilişkin olarak oldukça doğru sonuçlar verdiğini 

bildirmiştir. Henriksen ve Munksgaard (2019) ineklerde refahı ölçmek için yatma 

davranışını iki farklı yataklık malzemesi üzerinde ineklerin sağ ve sol arka bacağına üç 

boyutlu bir ivme ölçer kemerle takılmış ve adım sayısı, yatma süresi, ayakta kalma süresi 

ve yatma nöbetlerinin sıklığı ölçülmüş. Sonuçta cihazın farklı yataklık malzemeler 

üzerinde tutulan hem ineklerde yatma davranışının ölçümünde yüksek bir doğruluğa 

sahip olduğunu ancak bazı ineklerde cihazın bağlandığı yerde deri lezyonları geliştiğini 

ve bu kapsamda cihazın iyileştirilmesi gerektiğini bildirmişlerdir. Hosseininoorbin ve ark. 

(2021) sığır davranışlarının sınıflandırılmasını sığırların boyun tasmasına yerleştirilen 

sensörler aracılığıyla toplanan 3 milyondan fazla veriyle yapay zeka teknolojisi 

kullanarak test etmiş ve iki davranış sınıfı için %94.3, üç davranış sınıfı için %94.9, sekiz 

davranış sınıfı için %88.7 ve dokuz davranış sınıfı için %89.3 doğrulukla yüksek bir 

sınıflandırma performansına ulaşıldığını bildirmişlerdir. Wang ve ark. (2021) 

geliştirdikleri giyilebilir teknolojinin gelişim trendini karşılayacak şekilde son derece 

entegre ve küçük boyutlu olduğunu ve cihazın çevresel parametreler ile fizyolojik 

parametreleri birleştirerek koyunlarda çevresel konfor düzeyini %93.1 doğrulukla 

tahminlediğini, böylece hayvanın sağlığını ve dolayısıyla et kalitesini ve güvenliğini 

sağlayabildiğini bildirmişlerdir.  

Tıpkı ette olduğu gibi çiğ süt kalitesi ve miktarı da işlenen süt ürünlerinin kalitesi, raf 

ömrü uzunluğu, hayvanların sağlığı ve refahıyla doğrudan ilişkilidir. Çiğ süt kalitesinin 

değerlendirilmesinde kullanılan en önemli kriterlerden biri somatik hücre sayısıdır. Akıllı 

ve ark. (2014), çiğ süt kalite değerlendirmesi amacıyla bulanık mantık tabanlı bir karar 

destek sistemi ile somatik hücre sayısı, toplam bakteri sayısı ve protein miktarını dikkate 
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alan bir çalışma yürütmüşler ve çalışma sonucunda sistemin performansının %80 

doğrulukla başarılı olduğunu bildirmişlerdir. Mastitis, hayvanlarda meme sağlığını 

etkileyen ana nedenlerden biridir ve yalnızca süt veriminde ve kalitesinde düşüşe neden 

olmakla kalmaz, aynı zamanda düşük ekonomik getiriye yol açar, aynı zamanda hayvan 

refahını da azaltır ve çiftliklerin sürdürülebilirliğini etkiler (Franco-Martínez ve ark. 

2021; Velasco-Bolaños ve ark. 2021). Yüksek doğrulukla teşhis yapabilen otomatik bir 

mastitis teşhis aracı, sürü düzeyinde hızlı bir teşhis yapılmasını ve hayvan sağlığı, 

üretkenliği, refahı ve antimikrobiyal kullanımı açısından son derece zararlı bir hastalık 

için uygun kontrol önlemlerinin derhal uygulamasına yardımcı olma konusunda büyük 

bir potansiyele sahiptir (Hyde ve ark. 2020). Coşkun ve Zülkadir (2018) somatik hücre 

sayısı ve elektriksel iletkenlik değerleriyle subklinik mastitisin tespit edilme olasılığını 

bulanık mantık yöntemi kullanarak test etmişlerdir. Sonuçta bulanık mantık yöntemine 

göre somatik hücre sayısı ve elektriksel iletkenlik değerleri kullanılarak subklinik 

mastitlerin %92'sinin doğru bir şekilde tespit edilebildiğini bildirmişlerdir. Motohashi ve 

ark. (2020) süt çiftliklerinde laktat dehidrojenaza dayalı ticari olarak satılan bir süt 

analizörü tarafından hesaplanan risk değerleri ve sütteki elektriksel iletkenlik gibi 

herhangi bir otomatik sağım sisteminden elde edilebilecek çeşitli ölçümler zaman serisi 

özelliklerini kullanarak makine öğrenimi yaklaşımı ile subklinik mastitis başlangıcının 

%81 doğrulukla tespit edilebildiğini bildirmişlerdir. Abdul Ghafoor ve Sitkowska (2021) 

sensörler aracılığıyla 6600 inekten toplanan bir veri setini, birkaç duyusal parametre ve 

mastitis prevalansı ile birlikte mastitis riskini tahmin etmek amacıyla denetimli makine 

öğrenimi yaklaşımını kullanarak mastitis riskinin belirlenmesinde en etkili parametrelerin 

memelerin nefes alma ve nefes verme limitleri ve meme sıcaklığı olduğunu tespit 

etmişler ve bu yöntemle %98.1 doğruluk, %99.4 duyarlılık ve %98,8 özgüllükle 

mastitisin tahmin edilebildiğini bildirmişlerdir. Bobbo ve ark. (2021) somatik hücre 

sayımlarına dayalı olarak ineklerin meme sağlığı durumunu tahmin etmek için sekiz 

farklı makine öğrenme yöntemini karşılaştırmışlar ve tüm yöntemlerin tahmin 

doğruluklarının %75'in üzerinde olduğunu bildirmişlerdir. Wang ve ark. (2022) kızılötesi 

termal görüntülere dayalı olarak ineklerde sol ve sağ meme derisi yüzey sıcaklığı farkı 

tespit yöntemini oküler yüzey sıcaklığı ve sol ve sağ meme derisi yüzey sıcaklığı farkı 

tespit yöntemindeki iyileştirmelerle birleştirerek bir mastitis tespit yöntemi geliştirmiş ve 

yöntemin doğruluğunun, özgüllüğünün ve duyarlılığının sırasıyla %87.62, %84.62 ve 

%96.30 olduğunu bildirmiştir. Pakrashi ve ark. (2023) 2.389 inekten 9 yıla yayılan 

1.346.207 sabah ve akşam tutulan süt kaydından oluşan veri setiyle makine öğrenimi 

teknikleri kullanılarak subklinik mastitisin ortaya çıkmadan 7 gün öncesine kadar %95.64 

özgüllükle tahmin edilebildiğini bildirmişlerdir. Ayrıca tüm araştırmacılar, tahmin 

gücünü artırmak ve yetiştiricinin ihtiyaçlarına/yönetim koşullarına göre çiftlik tabanlı 

algoritmalar oluşturmak için çiftlikte düzenli olarak kayıt tumanın ve toplanan kayıtların 

kullanımını en üst düzeye çıkarmada veri akışlarının sensörlere entegrasyonun önemine 

vurgu yapmışlardır. 

Kanatlı yetiştiriciliğinde en sık karşılaşılan hastalık ve enfeksiyonlar Newcastle (Aziz and 

Othman 2017; Banakar ve ark. 2016; Cuan ve ark. 2022b; Mahdavian ve ark. 2021), kuş 

gribi (Banakar ve ark. 2016; Cuan ve ark. 2020; Huang ve ark. 2019), bursal hastalıklar 

(Fang 2019), Salmonella (Hwang ve ark. 2020), diz eklemi yangısı (Hepworth ve ark. 

2012), ve Listeria spp. (Golden ve ark. 2019) olarak gözlenmektedir. Kümes içerisinde 

hasta olan piliç ya da tavukların belirlenmesinde yem tüketimleri, duruş ve hareket 

bozuklukları, canlı ağırlıktaki değişimler ve seste meydana gelen değişimler dikkate 

alınmaktadır (Li ve ark. 2020b; Fang ve ark. 2021; Amraei ve ark. 2017b; Du et al. 2018). 

Son zamanlarda ise, yeni bir yaklaşım olarak Zhang ve Chen (2020) tarafından 

geliştirilen sistem etlik piliçlerde hasta bireylerin tespitinde kullanılan ve %93.7 

doğrulukla çalışan otomatik belirleme sistemi geliştirilmiştir. Bu sistem, etlik piliçlerin 

446



 
 

davranışsal fizyolojilerini izleyerek tespit edilmesini sağlayan yapay zeka destekli 

görüntü tanımlamada kullanılan bir veri tabanıdır. 

Hızlı büyüme özelliğine sahip etlik piliçlerde topallığın belirlenmesinde kamera sistemi 

kullanılabilmekte ve bu sistemde yürüme hızı, adım sıklığı, adım uzunluğu ve vücut 

salınımı ölçülmektedir (Aydın 2017). Diğer yandan, solunum yolu enfeksiyonlarının 

belirlenmesinde ise kamera ve mikrofonlu sistemler ile kümesteki tavukların dışkı 

özellikleri, seste meydana gelen değişimler, aksırma gibi parametreler 

değerlendirilmektedir (Banakar ve ark. 2016; Carpentier ve ark. 2019; Cuan ve ark. 

2022b).  

 

 

SONUÇ 

 

Sonuç olarak hayvancılıkta amaç; hayvansal üretimde verimli, ekonomik ve 

sürdürülebilir bir yönetim sağlamaktır. Bu kapsamda hayvan refahının korunarak 

hayvansal ürün kalitesinin artırılması ve böylece gıda güvenliğinin garanti altına alınması 

önemlidir. Yapay zeka teknolojisi ile hayvancılıkta görülen sorunlara alternatif ve daha 

kapsamlı çözümler üretmek ve yetiştiricinin iş yükünü azalarak işleri kolaylaştırmak 

mümkün hale gelmiştir. Yapılan çalışmalarda hayvancılık kapsamında yapay zeka 

uygulamaları kullanımının insan hatasını minimize ederek çiftliklerde mevcut sorunları 

iyileştirdiği ve hayvanlardan en optimum şekilde faydalanarak ürün kalite ve verimine 

katkı sağladığı bildirilmiştir. Dolayısıyla hayvancılıkta yapay zeka teknolojisinin 

kullanımı, yetiştiricinin hayvanın performansına odaklanmasını sağlayarak verimi 

artırmakta, hayvan sağlığının iyileştirilmesini ve refah düzeyinin artırılmasını sağlayarak 

ürün kalitesinin geliştirilmesine katkı sağlamaktadır. 
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ÖZET  

Çalışmada, permakültür ile sürdürülebilirlik ilişkisinin akademik alandaki gelişim süreci ile 

mevcut durumunun değerlendirilmesi amaçlanmıştır. Bu amaçla “permaculture and 

sustainable” konusunda 2023 yılına kadar Scopus ve Web of Science veri tabanlarında 

indekslenen yayınların niceliksel açıdan analiz edilmesi amaçlanmıştır. Bu çerçevede, ilgili 

konuda yayınlanan çalışmaların incelenmesi için bibliyometrik analiz yöntemi kullanılmıştır. 

İlgili konu özelinde yapılan çalışmalar; konu başlığı, özet ve anahtar kelime temelinde 

taranmıştır. Taranan çalışmalar; yayımlanma yılı, araştırma temel alanı, doküman tipi, 

yayımlanan kaynak adı, yayımlandığı ülke, anahtar kelime yoğunluğu, yazar tipi, indeks tipi 

ile yayıncı kuruluş dağılımı açısından incelenmiştir. Elde edilen veriler; Excel ve VOSviewer 

gibi yazılım programları ile görselleştirilerek çizelge ve grafikler şeklinde kullanılmış ve 

yorumlanmıştır. Çalışma, uluslararası ölçekte ilgili veri tabanları özelinde permakültür 

sürdürülebilirlik ilişkisinin kurgulanması, değerlendirilmesi ve izlenmesine yönelik olarak 

nicel bir yaklaşım sunması açısından önemlidir. 

Anahtar Kelimeler: Permakültür, Sürdürülebilir Tasarım, Ekoloji, Bibliyometrik Analiz, 

VOSviwer 

 

ABSTRACT 

In the study, it is aimed to quantitatively analyze the publications indexed in the Scopus and 

Web of Science databases on “permaculture and sustainable” until 2023. Within this 

framework, the bibliometric analysis method was used for the examination of the published 

studies on the related subject. The studies conducted on the related topic were scanned on the 

basis of subject title, abstract and keyword. Scanned studies; the publication year, research 

base area, document type, published source name, country of publication, keyword density, 

author type, index type and publisher organization distribution were examined in terms of. 

The data obtained were visualized with software programs such as Excel and VOSviewer and 

used and interpreted in the form of charts and graphs. The study is important in terms of 

providing a quantitative approach to the design, evaluation and monitoring of the 

permaculture sustainability relationship in terms of relevant databases on an international 

scale. 

 

Keywords: Permaculture, Sustainable, Design, Ecology, Bibliometric Analysis, VOSviwer 
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GİRİŞ  

Sanayi devriminden sonraki süreçte; özellikle kentsel alanlarda, küreselleşme, tekonolojik 

gelişim, hızlı nufus artışı, değişen iklimin etkisi ile birlikte; çevresel, ekonomik ve sosyal 

alanlarda önemli değişimler yaşanmıştır. Bu durum, özellikle de doğal kaynakları, tarımsal 

alanları,  biyoçeşitliliği, ürün verimliliğini, ürün deseni ile gıda güvenliğini etkileyecek 

sonuçlara neden olmuştur. Bunun sonucu olarak; doğayla uyumlu bir yaşam için ekoloji-

ekonomi-enerji temeline dayalı, sürdürülebilir bir planlama/tasarım yaklaşımı esas alınmıştır. 

Gelinen süreçte permakültür; sağlıklı yaşam alanlarının tasarlanması amacı ile doğanın 

döngüsünü dikkate alan ekolojik sistem temelli yöntemler ve ilkeleri içeren bir yaklaşım 

esasına dayalı olarak geliştirilmiştir. Permakültür kavramı ilk kez; ‘‘permanent culture’’ 

‘kalıcı kültür’ ve ‘‘permanent agriculture’’ ‘kalıcı tarım’ ın kısaltması olarak Bill Mollison ve 

Mollison’ un öğrencilerinden David Holmgren tarafından kullanılmıştır. Mollison 1970’lerde 

Holmgren ile birlikte, doğa ve yerli kültürlerle ilgili gözlemlerini değerlendirerek, bu 

ekosistemleri koruyan ve sürdürülebilir kılan ilkeleri araştırmıştır (Hemenway, 2007; Bulut ve 

Yılmaz, 2008; Ar ve Uğuz, 2014). Permakültür sistemi, kendi kendine yetebilen sürdürülebilir 

yaşam alanları yaratma temeline dayalı olarak,  ekolojik olarak sağlıklı ve ekonomik olarak 

uygulanabilir ilkeleri içermektedir (Ar ve Uğuz, 2014). Öyle ki, permakültür; yerel ölçekte, 

toprak, su, bitkiler ve hayvanlar arasındaki entegrasyonu güçlendirerek, gıda, enerji ve 

atıkların geri dönüşümünü sağlayacak ilkeler içermesi açısından sürdürülebilir bir temele 

dayanmaktadır. Birçok çalışmada da, permakültürün, toprak sağlığını, biyolojik çeşitliliği, 

gıda güvenliğini iyileştireceği ve sürdürülebilir kalkınma için bir tasarım felsefesi olarak 

değerlendirilmesi gerekliliği vurgulanmaktadır. İlgili çalışmalarda, permakültür; 

sürdürülebilir ve yenilenebilir bir çevreye yönelik ekolojik tasarım yaklaşımı olarak 

değerlendirilmiştir (Holmgren, 2001; Morrow, 2006; Hemenway, 2009; Rothe, 2014; 

Mollison, 2017; Najafidashtape ve Hamamcıoğlu, 2018).  Damian (2018) çalışmasında,  

permakültür kavramı ve uygulamasının; modern tarıma ve gıda üretimine alternatif, 

sürdürülebilir ve yenileyici yaşama odaklanan, bir yaklaşım olarak geliştirildiğini 

vurgulamıştır. Holmgren, (2012) ise; permakültürü sürdürülebilir kalkınmanın bir aracı olarak 

tanımlamış olup, amacının  yerel kaynakların ve toprağın sürdürülebilir kullanımının 

sağlanması olduğunu belirtmiştir. Bu tanımı destekleyecek şekilde, permakültürü; Holmgren 

(2002), sürdürülebilir sosyo-ekolojik arazi kullanım sistemlerinin tasarlanması olarak 

açıklarken, Farrelly (2017) sürdürülebilir kalkınma hedeflerinin başarılmasına yönelik 

eylemleri harekete geçirme potansiyeline sahip olduğunu belirtmiştir. Mancebo ve De la 

Fuente de Val, (2016), ise çalışmasında; permakültürü iklim değişikliğine adaptasyon 

sürecinde ve sürdürülebilir kalkınmada uyum aracı olarak uygulanabileceğini belirtmiştir. 

Shrestha, (2021)’nın çalışması da bu durumu destekler niteliktedir. Diğer birçok çalışmada da 

(tarımsal ormancılık, tarımsal ekoloji, sürdürülebilir tarım, havza yönetimi vb gibi 

sürdürülebilir arazi kullanımlarının permakültür ile bağlantısı vurgulanmıştır (Miller ve 

Marston, 2012; Holmgren, 2012; Udawatta ve Jose, 2012; Nabhan,2013; Thompson, 2019).  

Bütün bunlar, permakültür yaklaşımının,  uluslararası ölçekte sürdürülebilir bir yaşam 

tasarımı ve yöntemi olarak öngörüldüğünü ortaya koymaktadır.  

Çalışma konusunu oluşturan permakültür kavramına ilişkin olarak Scopus veri tabanında 

gerçekleştirilen genel taramadan elde edilen sonuç da amacı desteklemektedir. Öyle ki; 1985-
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2023 yılları arasında Scopus veri tabanında aratılan “permaculture” ile ilgili araştırmalara 

yönelik; anahtar kelimelerin;  sürdürülebilirlik, tarım, kentsel tarım, gıda, iklim değişikliği, 

sürdürülebilir tarım, tarımsal ekoloji, biyoçeşitlilik, ekoloji gibi kavramlar etrafında birleştiği 

gözlemlenmiştir (Şekil 1). Bu durum permakültürün sürdürülebilirlik ve sürdürülebilir temalı 

konularla yakından ilişkili olduğu sonucunu da desteklemektedir. 

 

 

Şekil 1: 1985–2022 döneminde Scopus veri tabanında “Permaculture” ile ilgili çalışmalarda 

kullanılan ana anahtar kelimelerin birlikte oluşumlarına dayanan bir yapı haritası 

(http://www.scopus.com, 2023) 

 

Bütün bunlara dayalı olarak, çalışmada, permakültür ile sürdürülebilirlik ilişkisinin akademik 

alandaki gelişim süreci ile mevcut durumunun değerlendirilmesi amaçlanmıştır. Bu amaçla 

“permaculture and sustainable” konusunda 2023 yılına kadar Scopus ve Web of Science veri 

tabanlarında indekslenen yayınların niceliksel açıdan analiz edilmesi amaçlanmıştır. Bu 

çerçevede, ilgili konuda yayınlanan çalışmaların incelenmesi için bibliyometrik analiz 

yöntemi kullanılmıştır. Çalışma, uluslararası ölçekte ilgili veri tabanları özelinde permakültür 

sürdürülebilirlik ilişkisinin kurgulanması, değerlendirilmesi ve izlenmesine yönelik olarak 

nicel bir yaklaşım sunması açısından, ilgili konuda çalışma yapacak araştırmacılar için yol 

gösterici olabilecektir.  

 

 

METODOLOJİ 

 

Çalışmada, permakültür ve sürdürülebilirlik kavramının akademik alandaki gelişimini ve 

mevcut durumunu niceliksel olarak ortaya koymak amaçlanmıştır. Çalışmanın ana 

temasını permakültür ve sürdürülebilirlik (permaculture and sustainability) konusuna 

yönelik yapılmış bilimsel çalışmalar oluşturmaktadır. Bu kapsamda “permaculture and 

457



 
 

sustainability” konusunda 2002-2023 yılları arasını kapsayan tarih aralığında Scopus ve 

Web of Science veri tabanlarında hazırlanmış çalışmalar materyal olarak kullanılmıştır. 

Scopus veri tabanında ilk çalışma 2002 tarihinde yayımlandığı için başlangıç tarihi olarak 

ilgili yıl dikkate alınmıştır. Çalışma genel çerçevesini; 2002-2023 yılları arasını kapsayan 

tarih aralığında Scopus ile Web of Science veri tabanlarında indekslenen “permaculture 

and sustainability” konulu yayınların niceliksel analizi oluşturmuştur. İlgili konu özelinde 

yapılan çalışmalar; konu başlığı, özet ve anahtar kelime temelinde taranarak; yayımlanma 

yılı, araştırma temel alanı, doküman tipi, yayımlanan kaynak adı, yayımlandığı ülke, 

anahtar kelime yoğunluğu, yazar tipi, indeks tipi ile yayıncı kuruluş dağılımı açısından 

incelenmiştir. Elde edilen veriler; Excel ve VOSviewer gibi yazılım programları 

kullanılarak analiz edilmiştir.  

 

BULGULAR  

Permakültür ve sürdürülebilirlik konusunda Scopus ve Web of Science veri tabanlarınca 

indekslenmiş 2002 ile 2023 yılları arasında yayınlanan çalışmalara ilişkin taramalar 

yapılmış ve çıkan sonuçlar sayısal veriler eşliğinde çizelge ve grafikler şeklinde başlıklar 

şeklinde sunulmuştur.  

 

Scopus ve Web of Science Veri Tabanlarında Yayımlanan Permakültür ve 

Sürdürülebilirlik  Konulu Çalışmaların Yıllara Göre Dağılımı 

 

Permakültür ve sürdürülebilirlik konusunda Scopus veri tabanı özelinde 2023 yılına kadar 

olan çalışmalar değerlendirildiğinde toplamda 179 adet çalışma yapıldığı saptanmıştır. 

Diğer taraftan 13 adet çalışmanın 2023 yılında yapıldığı gözlemlenmiştir. Çalışma 

kapsamında Şekil 2. de verilen grafik 2014-2023 yılları arasındaki permakültür 

sürdürülebilirlik ilişkisinin ele alındığı çalışma sayısını göstermektedir. 2002 -2013 yılları 

aralığında 7 ve altında sayıda çalışma yapıldığı için grafikte gösterilmemekle birlikte ilgili 

yıl aralığında toplamda 37 adet çalışma yer almıştır.  

 

 

Şekil 2: “Permaculture and sustainability” konusunda hazırlanmış 2014-2023 yılları 

arasını kapsayan Scopus veri tabanında taranan çalışmalara ilişkin sayısal değerler 

(http://www.scopus.com, 2023) 
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Permakültür ve sürdürülebilirlik konusunda Web of Science veri tabanı özelinde 2023 

yılına kadar olan çalışmalar değerlendirildiğinde toplamda 180 adet çalışma yapıldığı 

saptanmıştır. Diğer taraftan 6 adet çalışmanın 2023 yılında yapıldığı gözlemlenmiştir. 

Çalışma kapsamında Şekil 3. de verilen grafik 2014-2023 yılları arasındaki permakültür 

sürdürülebilirlik ilişkisinin ele alındığı çalışma sayısını göstermektedir. 2002 -2013 yılları 

aralığında 9’un altında çalışma yapıldığı için grafikte gösterilmemekle birlikte ilgili  yıl 

aralığında toplamda 29 adet çalışma yer almıştır.  

 

 

Şekil 3: “Permakültür ve Sürdürülebilirlik” konusunda hazırlanmış 2014-2023 yılları arasını 

kapsayan Web of Science veri tabanında taranan çalışmalara ilişkin sayısal değerler 

(http://www.webofknowledge.com, 2023) 

Her iki veri tabanında ilgili konularda yapılan çalışmalar yıllar içerisinde farklılıklar gösterse 

de; 2021 yılında en fazla sayıda yayın yapıldığı gözlemlenmiştir. Bu durum, ilgili konulara 

verilen önemi ortaya çıkartmaktadır. 

 

Scopus ve Web of Science Veri Tabanlarında Yayımlanan Permakültür ve 

Sürdürülebilirlik Konulu Çalışmaların Türlerine Göre Dağılımı 

 

Bu bölümde, 2002-2023 yılları arasındaki süreç içerisinde Scopus ve Web of Science veri 

tabanlarında “Permaculture and sustainability” konusunda yapılmış çalışmalar türlerine göre 

değerlendirilmiştir.  Çalışma türlerinin değerlendirilmesinde en fazla yayın yapılan ilk üç tür 

dikkate alınmıştır. Buna göre; Scopus’ta 73 adet ve Web of Science’de 137 adet ile ilk sırayı 

makaleler oluşturmaktadır (Şekil 4, Şekil 5). İlgili konuda Web of sciencede yapılan makale 

sayısının oldukça fazla olduğu gözlemlenmiştir.  
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Şekil 4: “Permaculture and sustainability” konusunda hazırlanmış 2002-2023 yılları arasını 

kapsayan Scopus veri tabanında taranan çalışmaların türlerine göre dağılımı 

(http://www.scopus.com, 2023)  

 
Şekil 5: “Permaculture and sustainability” konusunda hazırlanmış 2002-2023 yılları arasını 

kapsayan Web of Science veri tabanında taranan çalışmaların türlerine göre dağılımı 

(http://www.webofknowledge.com, 2023) 

 

Scopus Veri Tabanında Yayımlanan Permakültür ve Sürdürülebilirlik Konulu 

Çalışmaların Yayınlandığı  Yere Göre Dağılımı 

İlgili konuda en fazla yayın yapan dergiler sıralamasında; Scopus veri tabanında ilk sırada 

“Sustainability Switzerland”, yer alırken,  Web of Science veri tabanında ilk sırada 

“Sustainability” yer almıştır (Tablo 1, Tablo 2). Yayın yeri dağılımları dikkate alındığında, 

ilgili konuda yapılan çalışmaların çevre bilimleri alanını destekleyen, sürdürülebilir temalı 

dergiler alanında yoğunlaştığını göstermektedir. 
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Tablo 1: “Permakültür ve sürdürülebilirlik” konusunda Scopus veri tabanında (2002- 2023)  

yer alan çalışmaların yayımlandığı yere göre dağılımı 

Çalışma 

Sayısı  

Çalışmanın Yayınlandığı Alan  

10 Sustainability Switzerland 

9 Iop Conference Series Earth And Environmental Science 

7 ACM International Conference Proceeding Series 

                                                             

Tablo 2: “Permakültür ve sürdürülebilirlik” konusunda Web of Science veri tabanında (2002- 

2023) yer alan çalışmaların yayımlandığı yere göre dağılımı 

Çalışma 

Sayısı  

Çalışmanın Yayınlandığı Alan  

13 Sustaınabılıty 

6 Proceedıngs of the Natıonal Passıve Solar Conferance 

4 Proceedıngs of the 23rd Natıonal Passıve Solar Conferance 

 

Scopus ve Web of Science Veri Tabanlarında Yayımlanan Permakültür ve 

Sürdürülebilirlik Konulu Çalışmaların Yazarlarına Göre Dağılımı 

Scopus ve Web of Science veri tabanlarında yayımlanan “Permaculture and sustainability” 

konulu çalışmaların yazar ve yazarlara ilişkin çalışma sayıları dikkate alındığında  sayısal bir 

yoğunluk görülmemekle birlikte, Scopus veri tabanında; dörder çalışma ile Egan ve 

Bajracharya yer alırken; Web of Science veri tabanında 5 adet  çalışma ile Lovell yer almıştır 

(Tablo 3).   

 

Tablo 3: “Permaculture and Sustainability” konusunda Scopus (2002- 2023) ile Web of 

Science (2002-2022) veri tabanlarında yer alan çalışmaların yayımlandığı yazar ve yazara 

ilişkin çalışma sayısının dağılımı 

Çalış

ma Sayısı 

(Scop

us) 

  

Yazar Adı 

 

Çalışm

a Sayısı 

(Web 

of Sciene) 

 

Yazar Adı 

 

4 Egan, C. 5 Lovell, Sarah T 

4 Bajracharya, 

R.M. 

4 Lawrance 

3 Tomlinson, B. 4 Penha-Lopes, Gil P 

3 Suh, J. 3 Ferguson, Rafter Sass 

3 Penzenstadler, 

B. 

  

3 Norton, J.   

3 Korže, A.V.   
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Scopus ve Web of Science Veri Tabanlarında Yayımlanan Permakültür ve 

Sürdürülebilirlik Konulu Çalışmaların Ülkelerine Göre Dağılımı 

 

Scopus veri tabanında 2002-2023 yılları arasında yayımlanan permakültür ve sürdürülebilirlik 

konulu çalışmaların ülkelerine göre dağılım oranlarında ilk beş ülke dikkate alınmıştır, Ülke 

dağılımları incelendiğinde gelişmiş ülkelerin ilgili konuda öncü oldukları gözlemlenmiştir. 

Scopus veri tabanı özelinde en çok yayın yapılan ülkeler sıralamasında ABD (42 adet), 

Birleşik Krallık  (28 adet) ve Avustralya (15 adet) yer almıştır (Şekil 6). Türkiye’de ise ilgili 

konuda sadece 3 adet çalışma yapıldığı saptanmıştır.  

 

 

Şekil  6: “Permakültür ve sürdürülebilirlik” konusunda (2002- 2023) yılları arasında Scopus 

veri tabanında yer alan çalışmaların yayımlandığı ülkelere göre dağılım grafiği 

 

Web of Science veri tabanı veri tabanında 2002-2023 yılları arasında yayımlanan permakültür 

ve sürdürülebilirlik konulu çalışmaların ülkelerine göre dağılım oranları dağılımı dikkate 

alındığında en çok yayın yapılan ülkeler sıralamasında ABD (31 adet), İngiltere (21 adet) ve 

Brezilya (13 adet) yer almıştır. Türkiye’de ise ilgili konuda sadece 3 adet çalışma yapıldığı 

saptanmıştır (Şekil 7). 

 

Şekil  7: “Permakültür ve sürdürülebilirlik” konusunda (2002- 2023) yılları arasında  Web of 

Science veri tabanında yer alan çalışmaların yayımlandığı ülkelere göre dağılım grafiği 
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Scopus ve Web of Science Veri Tabanlarında Yayımlanan Permakültür ve 

Sürdürülebilirlik Konulu Çalışmaların Yapıldığı Kurumların Dağılımı 

 

Scopus ve Web of science veri tabanlarında yayımlanan “permaculture and sustainable” 

konulu çalışmaların yapıldığı kurumlara yönelik dağılım incelendiğinde ilk sırayı Scopus veri 

tabanında “Edunburg Napier Üniversitesi”, Web of Science veri tabanında “Lizbon 

Üniversitesi”  yer almıştır (Tablo 4).  

Tablo 4: “Permakültür ve sürdürülebilirlik” konusunda Scopus veri tabanı (2002- 2023) ile 

Web of Sciene (2002-2023) veri tabanlarında yer alan çalışmaların yapıldığı kurumlara göre 

dağılımı gösterilmektedir. 

Çalışma 

Sayısı 

(Scopus) 

Kurum Çalışma 

Sayısı 

(Web of 

Sciene) 

Kurum 

4 Edunburg Napıer 

Unıversıty  

6 Universide De 

Lisbon 

4 Kathmandu Unıversıty 5 Inrae 

3 Univerza V Mariboru 5 N8   Research 

Partnership 

3 Delf Univercity of 

Technology 

4 Agroparistech 

3 University of 

California, Irvine 

4 Univercity Of 

Illiois System 

3 The University of 

Sdelaide 

4 University Of 

Illinois Urbana Champaign 

3 University of Toronto 4 Wageningen 

University Research 

 

 

 

 

Scopus ve Web of Science Veri Tabanlarında Yayımlanan Permakültür ve 

Sürdürülebilirlik Konulu Çalışmaların Dayandığı Bilim Alanlarına Göre 

Dağılımı 

 

2002-2023 yılları arasındaki süreç içerisinde Scopus veri tabanında “permaculture and 

sustainable” konusunda yapılan çalışmaların dayandığı bilim alanları temelinde yapılan 

değerlendirme dikkate alındığında; pek çok bilim dalında çalışmaların yapıldığı 

görülmektedir. Bu durum, ilgili konunun multidisipliner bir özellik taşıdığını kanıtlamaktadır.  

Bununla birlikte scopus veri tabanında ilgili konu  bilim dalları açısından irdelendiğinde ilgili 

konuda yapılan çalışmalarda, en fazla sayıyı oluşturan 82 adet doküman ile çevre bilimleri 

temel alanı ilk sırayı oluşturmuştur. Bunu takiben, sosyal bilimler alanında 72 adet ile tarım 

ve biyoloji bilimleri alanında 40 adet çalışma gerçekleştirildiği gözlemlenmiştir (Şekil 8) 
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Şekil 8: “Permakültür ve sürdürülebilirlik” konusunda Scopus veri tabanında (2002- 2023) 

yer alan çalışmaların yayımlandığı konu alanına göre dağılımı  

 

2002-2023 yılları arasındaki süreç içerisinde Web of Science veri tabanında “permaculture 

and sustainable” konusunda yapılan çalışmaların dayandığı bilim alanları temelinde yapılan 

değerlendirme dikkate alındığında; ilgili konuda yapılan çalışmalarda, 70 adet doküman ile 

çevre bilimleri ekolojisi temel alanı ilk sırayı oluşturmuştur. Bunu takiben, ikinci sırada tarım 

bilimleri alanında 42 adet çalışma gerçekleştirildiği gözlemlenmiştir (Şekil 9).  

 

 
Şekil 9: “Permakültür ve sürdürülebilirlik” konusunda Web of Science (2002-2022) veri 

tabanlarında yer alan çalışmaların yayımlandığı konu alanına göre dağılımı  
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Web of Science Veri Tabanlarında Yayımlanan Permakültür ve Sürdürülebilirlik 

Konulu Çalışmaların Web of Sciene Katerogorisi ve Index Dağılımı 

 

2002-2023 yılları arasındaki süreç içerisinde Web of Science veri tabanında “permaculture 

and sustainable” konusunda yapılan çalışmaların Web of Science kategorisi açısından 

dağılımı incelendiğinde; ilk ve ikinci sırayı çevre araştırmaları ve çevre bilimleri 

oluşturmuştur (Tablo 5)  

 

Tablo 5 : “Permakültür ve sürdürülebilirlik” konusunda Web of Science (2002-2023) veri 

tabanında yer alan çalışmaların Web of Sciene katerogorisi dağılımı  

Çalışma Sayısı Web of Sciene Kategorisi 

50 Çevre araştırmaları  

41 Çevre bilimleri 

36 Yeşil Sürdürülebilir Teknoloji Bilimleri 

17 Tarımsal araştırmalar 

16 Şehir Bölge Planlama  

         

 2002-2023 yılları arasındaki süreç içerisinde Web of Science veri tabanında “permaculture 

and sustainable” konusunda   yapılan taramaların  Web of Science ındeks kategorisi  

incelendiğinde;  SSSCI vev SCI Expanded kategorilerinin ilk sırayı aldığı gözlemlenmiştir 

(Şekil 10).                  

 
Şekil 10: Web of Science veri tabanlarında yayımlanan permakültür ve sürdürülebilirlik 

konulu çalışmaların Web of Sciene ındex dağılım grafiği   

 

Web of Science Veri Tabanlarında Yayımlanan Permakültür ve Sürdürülebilirlik 

Konulu Çalışmaların Yayıncı Kuruluşlara Göre  Dağılımı 

 

Web of Science veri tabanlarında yayımlanan “permaculture ve sustainable” konulu 

çalışmaların yayıncı kuruluşlara göre  dağılımı incelendiğinde Mdpi ve Taylor Francis ilk 

sırada yer almıştır (Şekil 11) .  
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Şekil 11: “Permakültür ve Sürdürülebilirlik” konusunda Web of Science (2002-2023) veri 

tabanında yer alan çalışmaların yayımlandığı yayıncı kuruluşlara göre dağılım grafiği   

 

 

 

 

 

 

Scopus Veri Tabanında Yayımlanan Permakültür ve Sürdürülebilirlik Konulu 

Çalışmaların Anahtar Kelimelere Göre Dağılımı 

 

Scopus veri tabanınca indekslenen çalışmaların, yayınlandığı yıl, alan, ülke, doküman tipi ve 

yayımlandığı alan bilgisi dağılımlarıyla birlikte anahtar kelimelere ilişkin yoğunluk 

dağılımları da incelenmiştir. 2002–2023 döneminde “Permaculture and sustainability” ile 

ilgili çalışmalarda kullanılan ana anahtar kelimelerin birlikte oluşumlarına dayanan bir yapı 

haritası VOSviewer yazılım programı kullanılarak oluşturulmuştur. Buna göre ilgili konuda 

yapılan çalışmaların dört alanda genel olarak kümelendiği, bütüncül olarak incelendiğinde ise, 

iklim değişikliği, gıda, tarımsal ekoloji, doğal, sürdürülebilir kalkınma gibi kelimelerin öne 

çıktığı gözlemlenmiştir (Şekil 12). İlgili yayınlarda, en fazla olarak sürdürülebilir kalkınma 

kelimesi 51 kez kullanılırken,  sürdürülebilirlik kelimesi 44 kez kullanılmıştır. 
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Şekil 12. Scopus veri tabanında yayımlanan permakültür ve sürdürülebilirlik konulu 

çalışmaların anahtar kelimelere göre  yoğunluk dağılımı  

Web of Science veri tabanı kapsamında yayımlanan çalışmaların anahtar kelime analizlerine 

yönelik yapılan taramalarda ise;  ilgili konunun sürdürülebilir kalkınma, sürdürülebilirlik, 

tarımsal ekoloji, tarım, iklim değişikliği, biyoçeşitlilik ve sürdürülebilir tarım, kentsel tarım, 

tasarım gibi kelimeler etrafında yoğunlaştığı saptanmıştır. İlgili yayınlarda, en fazla olarak 

sürdürülebilir kalkınma kelimesi 88 kez kullanılırken,  sürdürülebilirlik kelimesi 44 kez 

kullanılmıştır.  

 

SONUÇ  

“Permakültür ve sürdürülebilirlik” konulu dokümanların incelendiği bu çalışmada niceliksel 

(bibliyometrik) analiz yöntemi ile araştırma yılı, doküman tipi, araştırma temel alanı, 

yayımlanan kaynak alanı, ülke, anahtar kelime yoğunluğu, yayıncı kuruluş ve indeks tipi, 

çerçevesinde iki geniş kapsamlı veri tabanı (Scopus, Web of Science) çerçevesinde 

değerlendirilmiştir. Çalışma kapsamında elde edilen sonuçlara ilişkin genel değerlendirmeler 

aşağıda sunulmuştur.  

 Son 20 yılda ilgili konu alanındaki yayınlar her iki veri tabanı özelinde farklılıklar 

gösterse de genel olarak artış eğilimindedir. İlk çalışmalar Scopos veri tabanında 2002 

yılında  yapılırken, Web of Science veri tabanında 1991 yılında yapılmıştır.  

 Scopos veri tabanında 30 adet ile en fazla yayın 2021 yılında yapılırken, Web of 

Science veri tabanında 22 adet  ile en fazla yayın  2018 yılında yapılmıştır.  
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 En fazla yayın yapan üniversite Scopus veri tabanında 4 adet yayın ile İngiltere’de 

bulunan Edinburg Napier Üniversitesi olurken, Web of Science veri tabanında 6 adet 

yayın ile Portekiz’de bulunan Lizbon Üniversitesi olmuştur. 

 Her iki veri tabanı özelinde ilgili konuda yapılan en yaygın kaynak türü sıralamasında 

makaleler yer almıştır.  

 Her iki veri tabanı özelinde ilgili konuda yapılan çalışmaların ülkelerine göre dağılım 

oranlarında ilk iki sırayı ABD ve İngiltere almıştır. Bu durum gelişmiş ülkelerin 

konuya daha fazla önem verdiğini göstermektedir. Buna karşın ülkemizde ilgili 

konuda yapılan çalışmaların oldukça sınırlı olduğu ortaya çıkmıştır.  

 İlgili konuda yapılan çalışmalara yönelik temel araştırma alanları, değişmekle birlikte 

yoğunlukla çevre bilimleri yer almıştır. Bu durum permakültür ve sürdürülebilirlik 

konulu çalışmaların, koruma odaklı yaklaşımlar temelinde yoğunlaştığı hakkında fikir 

vermektedir.  

 İlgili konuda en fazla yayının bulunduğu dergi 10 adet yayın ile “Sustainability 

Switzerland” (Scopus)  ve 13 adet yayın ile  “Sustainability” (Web of Science) 

olmuştur. 

 Anahtar kelime analizinde; “iklim değişikliği, gıda, tarımsal ekoloji, doğal, 

sürdürülebilir kalkınma” bilimsel yayınlarda öne çıkan kavramlar arasında yer 

almıştır. Bu durum; Mancebo ve De la Fuente de Val, (2016) ile Shrestha, Priyanka 

(2021)’in çalışmalarında vurguladıkları; permakültürün iklim değişikliğine adaptasyon 

sürecinde ve sürdürülebilir kalkınmada uyum aracı olarak uygulanabileceği sonucunu 

desteklememektedir. Aynı zaman da  ilgili anahtar kelimeler;  Miller ve Marston, 

2012; Holmgren, 2012; Udawatta ve Jose, 2012; Nabhan,2013; Thompson, 2019’un 

sürdürülebilir arazi uygulamalarının permakültürle yakından ilişkili olduğunu   

vurguladıkları çalışmaları ile de destekleyici niteliktedir.   Esguaderra vd. (2021)’in 

2017-2021 yılları arasındaki permakültür ve tarımsal ekoloji ilişkisinin irdelendiği 

bibliyometrik ağa dayanarak permakültür sistemlerinin; tarımsal ekoloji, 

sürdürülebilirlik, gıda sistemleri, döngüsel ekonomi ve iklim değişikliği ile yakından 

ilişkili olduğu vurgulanmıştır. 

 Web of Science veri tabanı özelinde, ilgili konulu çalışmaların yayımlandığı indeks 

kategorisi açısından dağılımı incelendiğinde; en fazla oranda çevre araştırmaları ile 

çevre bilimleri yer almıştır. Bu durum ilgili konunun çevresel boyutunun baskın 

olduğunu göstermektedir.  

 Web of Science veri tabanı özelinde, ilgili konulu çalışmaların yayımlandığı indeks 

tipi dağılımında ise en fazla oranda SSCI ile Science Citation Index Expanded (SCI 

Expended) yer almıştır.  Çevre araştırmalarının sürdürülebilirlik boyutunda, sosyal 

bilimlerle de ilişkili olduğunu göstermiştir.  

 Mdpi ve Taylor Francis, Web of Science veri tabanında permakültür ve 

sürdürülebilirlik konulu çalışmalarının yayıncı kuruluş sıralamasında ilk sırayı 

almıştır.  

Sonuç olarak permakültür; uluslarararası ölçekte sürdürülebilir ve yenilenebilir bir çevreye 

yönelik ekolojik tasarım yaklaşımı olarak değerlendirilmiş olup, önemli ve güncel bir konu 
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olarak pek çok çalışmanın ana konusunu oluşturmuştur. Bir çok çalışma sürürülebilirlik ile 

permakültür arasında güçlü ilişkilerin olduğunu vurgulamış ve buna istinaden permakültür 

odaklı tasarımlar ve uygulamalar gerçekleştirmiştir. Bu durum dikkate alınarak; özellikle, bir 

çok çevre sorununun yaşandığı günümüzde “Birleşmiş Milletler Sürdürülebilir Kalkınma” 

hedefleri ile de uyumun gözetilerek, gelişmiş ülkelerde olduğu kadar gelişmekte ya da az 

gelişmiş ülkelerde de bu tür çalışmalara ağırlık verilmesi  önemli olacaktır. Bu kapsamda 

bildiri çalışması, ilgili konuda farkındalık oluşturmak ve araştırmacılar için mevcut durumu 

sayısal veriler eşliğinde saptamak açısından yol gösterici olacaktır.  
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ÖZET 

Permakültür tasarımı; tarım, doğa, yaşam ve birliktelik gibi kavramlar esasına dayandırılmış 

olup, kentsel alanlarda pek çok alanda uygulamaya konulmaya başlamıştır. Bu anlamda 

permakültür konulu pek çok bilimsel çalışma ile birlikte lisansüstü tezler de hazırlanmıştır. Bu 

kapsamda çalışmada, permakültür konusunda ülkemizde hazırlanmış lisansüstü araştırmaların 

gelişim durumunu ortaya koymak amaçlanmıştır. Bu amaçla, 2014-2022 yılları arasında 

hazırlanmış, Yüksek Öğretim Kurumu Tez Merkezi (YÖKTEZ) veri tabanında yer alan 

permakültür konulu tezler araştırılmıştır. Permakültür konusunda hazırlanmış ilk kez 2014 

yılında yayımlandığı için ilgili yıl başlangıç yılı olarak ele alınmıştır. Araştırma kapsamında 

17 adet lisansüstü tez çeşitli parametreler kapsamında değerlendirilerek bibliyometrik analiz 

tekniği ile incelemiştir. İncelemelerde; yıl, üniversite, ana bilim dalı, enstitü, yazım dili, tez 

türü, çalışma konusu, anahtar kelimeler ve araştırma yöntemi gibi değişkenler dikkate 

alınmıştır. İlgili parametreler kapsamında elde edilen veriler, çizelgelerle desteklenecek 

şekilde sunulmuştur. Bu çalışma, ulusal ölçütte lisansüstü tez kapsamında permakültür ile 

ilgili genel çerçeveyi ortaya koyması açısından önemlidir. Aynı zamanda çalışma, 

permakültür odaklı hazırlanan lisansüstü tezlerin odaklandığı konuların, yöntemlerin tespit 

edilmesi ile birlikte, eksik kalan noktaların da tespit edilebilmesi açısından katkı 

sunabilecektir. 

Anahtar kelimeler: Permakültür, Bibliyometrik Analiz, Lisansüstü Tezler, Doğal Yaşam 

 

 

 

ABSTRACT 

Permaculture design is based on concepts such as agriculture, nature, life and togetherness 

and has started to be implemented in many areas in urban areas. In this sense, many scientific 

studies on permaculture have been prepared, as well as graduate theses. In this context, the 

study aims to reveal the state of development of graduate research prepared in our country on 

permaculture. For this purpose, Decrees on permaculture prepared between 2014-2022 and 

included in the Higher Education Institution Thesis Center (YÖKTEZ) database were 

researched. Since the first thesis prepared on permaculture was published in 2014, the relevant 

year has been considered as the starting year. Within the scope of the research, 17 graduate 

theses were evaluated within the scope of various parameters and examined by bibliometric 

analysis technique. Variables such as year, university, department of science, ınstitute, 
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spelling language, type of thesis, subject of study, keywords and research method were taken 

into account in the reviews. The data obtained within the scope of the relevant parameters are 

presented in such a way that they are supported by charts. This study is important in terms of 

revealing the general framework related to permaculture within the scope of the graduate 

thesis at the national benchmark. At the same time, the study will be able to contribute to the 

identification of the missing points along with the identification of the topics and methods 

focused on the graduate theses prepared with a focus on permaculture. 

Keywords: Permaculture, Bibliometric analysis, Graduate theses, Natural life 

 

GİRİŞ  

Son yıllarda, özellikle pandemi, iklim değişikliği, yapısal alanların yoğunluğu, hızlı yaşam 

temposu gibi nedenlerle insanların doğaya olan özlemi ve ilgisi artış göstermiştir. Özellikle de 

kentsel alanlarda yaşayan insanların doğaya ve doğal yaşama özlemi arttıkça farklı arayışlar 

ve yaklaşımlar geliştirilmiştir. Gerek üst ölçek planlarda, gerekse akademik çalışmalarda da 

ilgili yaklaşımları destekleyen; geleneksel, yerel, doğal, yaşanılabilir, insan odaklı, 

sürdürülebilir gibi temalar yer almıştır. Bu noktada permakültür; insan ve doğa birlikteliği 

temelinde, ekolojik, ekonomik, sosyal ve kültürel anlamda sürdürülebilir ve yaşanılabilir bir 

alan oluşturmaya yönelik bir tasarım yaklaşımı olarak yerini almıştır. Bu yaklaşım temelinde, 

çalışmada 2014-2022 yılları arasında Yök Tez Merkezi veri tabanında permakültür konusunda 

hazırlanan lisansüstü tezlerin bibliyometrik yaklaşım çerçevesinde değerlendirilmesi 

amaçlanmıştır. İlgili literatür incelendiğinde; bibliyometri yönteminin pek çok konuda 

kullanıldığı görülmekle birlikte; buna karşın permakültüre yönelik lisansüstü tezleri konu alan 

bibliyometrik bir çalışmaya rastlanılmamıştır. Bu anlamda çalışmanın, permakültüre ilgi 

duyan araştırmacılara yol gösterici olması, farkındalık oluşturması ve akademik çalışmalarına 

katkı oluşturması beklenmektedir. Diğer taraftan, permakültür; ulusal ve uluslararası ölçekli 

akademik çalışmalarda ve ulusal üst ölçek plan ve strateji yaklaşımlarında konu olmuştur. Bu 

temelde permakültür tasarımları ve uygulamaları da gündeme gelmiştir. Bu açıdan, 

permakültür konulu çalışmaların lisansüstü tezler perspektifinden yaklaşılması da ilgili alana 

katkı sağlayacaktır. Bu amaçla permakültür ile ilgili hazırlanan lisansüstü tez çalışmalarının 

genel özelliklerini tespit etmek hedeflenmiş olup, aşağıda belirtilen sorulara yanıt aranmıştır: 

 Permakültür konulu hazırlanan tezlerin yıllara göre tez dağılımı nasıl olmuştur? 

 Permakültür konulu tezlerin yazım dili açısından dağılımı ne şekildedir? 

 Permakültür konulu tezler hangi üniversiteler nezninde hazırlanmıştır? 

 Permakültür konulu tezlerin anabilim dallarına göre dağılımı nasıl olmuştur? 

 Permakültür konulu tezlerin enstitülere gore dağılımı nasıl olmuştur? 

 Permakültür konulu tezler hangi anahtar kelimeler etrafında yoğunlaşmıştır? 

 Permakültür konulu tezlerin amaç ve yöntemleri nasıl çeşitlilik göstermiştir? 

Araştırma soruları çerçevesinde elde edilen sayısal veriler, tablolar ve grafiklerle 

desteklenerek, analiz edilmiştir. 
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KAVRAMSAL ÇERÇEVE 

Bu bölümde permakültür uygulamalarına yönelik ulusal ve uluslararası alanda hazırlanmış 

örnek çalışmalara yer verilmiştir. İlgili bölüm, ülke örnekleri ile permakültürün temel felsefesi 

ve ilkelerinin genel çerçevesini ortaya koymak amacıyla hazırlanmıştır. 

Permakültür, doğal ekosistemlerin çeşitliliğini ve dayanıklılığını taklit eden sürdürülebilir, 

gıda üreten peyzajlar için bir tasarım konsepti yaklaşımı olup, ilk kez 1970’lerin ortasında Bill 

Mollison ve David Holmgren tarafından Tazmanya’da ortaya atılmıştır (Nabhan, 2011). 

Permakültür,  Mollison vd. (1991) tarafından; tüm ekosistem bileşenlerinin entegrasyonu ile 

sürdürülebilirlik, çeşitlilik, istikrar ve dayanıklılık ile karakterize edilen üretken bir tarımsal 

ekosistemin tasarlanması ve bakımı olarak tanımlanmıştır. Permakültür kendi ihtiyaçlarını 

karşılayan, ekolojik olarak sağlıklı, ekonomik olarak uygulanabilir ve sürdürülebilir insan 

yerleşimleri yaratma amaçlı, doğal döngülere ve ekosistemlere dayanan bir sistem (Holzer, 

2004; Mollison, 2017) olup, bu sistemle (doğa ve dünya) çalışan diğer beceri ve bilgilerin 

keşfedilmesine yönelik stratejiler içerir. Temel amacı, doğal ekosistemleri etik ilkeler 

doğrultusunda tasarlayarak yaşam kalitesini sağlamaktır (Akhtar vd., 2015).  

Permakültürün temel amacı doğrultusunda, on iki ilkesi tanımlamıştır. Bu ilkeler, permakültür 

tasarım sürecinin temelini oluşturmuştur. Bunlar; gözlemlemek ve etkileşimde bulunmak, 

enerjiyi yakalamak ve depolamak, verim elde etmek, öz düzenleme uygulamak ve geri 

bildirimi kabul etmek, yenilenebilir kaynak ve hizmetleri kullanmak, atık üretmemek, 

kalıplardan ayrıntılara kadar tasarım yapmak, ayırmak yerine bütünleştirmek, küçük ve yavaş 

çözümler kullanmak, çeşitliliği kullanmak ve değer vermek, kenarları kullanmak ve marjinal 

olana değer vermek, değişimi yaratıcı bir şekilde kullanmaktır (Holmgren, 2002).  Uygulama 

alanları geniş kapsamlıdır ve hem sosyal hem de pratik alanları içermektedir (Henfrey ve 

Penha-Lopes 2015). Bu alanlar içerisinde; kentsel planlama, sürdürülebilir kalkınma, kamu 

politikası, tarım ve eğitim sayılabilir (Smith, 2009). Permakültür tasarımı ilkeleri 

doğrultusunda; güneş, rüzgâr, su, yerçekimi ve hayvanlar gibi doğal enerjiler kullanırken, gıda 

bitkileri, diğer bitkiler, hayvanlar, konutlar, yollar, su kaynakları vb. gibi işlevsel 'unsurların' 

sistem içine yerleştirilmesi yoluyla, karşılıklı yarar sağlayan sinerjik ilişkilerden oluşan 

uyarlanabilir ve dinamik sistemlerin yaratılmasına katkı sağlanmış olmaktadır (Smith, 2015).   

Bu çerçevede yurt içi ve yurt dışı olmak üzere permakültür uygulamaları hakkında örnekler 

verilmiştir. Bu kapsamda; Bursa Osmangazi’den  “Belentepe Permakültür Çiftliği” ile 

Hırvatistan Brac Adası’ndan “Milna Permakültür Çiftliği” örnek olarak sunulmuştur.  
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Bursa Osmangazi’de yer alan,  Belentepe Permakültür Çiftliği’ne ilişkin görsel Şekil 1. de 

verilmiştir.  

 

 
Şekil 1: Belentepe Permakültür Çiftliği (URL-1) 

Belentepe Permakültür Çiftliği; Bursa Uludağ’ın güneybatısında, Osmangazi ilçesinde yer 

almakta olup ve 10,5 dönüm büyüklükteki alan üzerinde kurulmuştur.  Bu arazinin yaklaşık 7 

dönümünü bağ ve meyve ağaçları oluşturmuştur. Permakültür ilkelerinin uygulandığı bu 

alanda; doğal sistemleri taklit etme, doğaya karşı değil doğayla birlikte hareket etme ilkesi 

temel alınmıştır. Bu kapsamda enerjiyi depolama ile yenilenebilir kaynakları değerlendirme 

temelinde su ve enerji temelli yaklaşımlar ele alınmıştır (URL-1). 

Su tasarrufu temelinde, tüm bina çatılarından akan suların arazinin doğusundaki gölete 

kanalize edilmesi ve böylece 300 ton su tutma kapasitesine ulaşılabilmesi planlanmış ve 

uygulanmıştır. Gölet kapsamında toplam 700 ton ve 2 adet yeraltı su deposunda toplam 90 ton 

su depolanmaktadır. Alanda toprağı zenginleştirmek ve su tutmak üzere hendekler, kanallar, 

göletler yapılmıştır (Şekil 2). Suyun hendeklerde depolanması sağlanarak hendekte biriken 

fazla sular alt hendeklere aktarılmıştır.  

 

Şekil 2:  Su tutmak amaçlı oluşturulan gölet (URL-1)               
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Enerji tasarrufu temelinde;  güneş ve rüzgar enerjisinden yararlanılmıştır.  Evlerin çatısına 

fotovoltaik güneş panelleri kurulmuştur (Şekil 3). Aynı zamanda, toprak ısısını kullanarak 

tasarruf sağlayan “ısı pompası” sistemleri geliştirilerek, kışın evlerin ısıtılması, yazın da 

serinletilmesine yönelik alternatif çözümler geliştirilmiştir.  

          

 

Şekil 3:  Enerji tasarrufu amaçlı oluşturulan güneş panelleri  (URL-1) 

Milna Permakültür Çiftliği,  Hırvatistan’ın Brac Adası’nda bulunmakta olup, 1.35 hektar 

alandan oluşmaktadır.  Bu çiftlikte; permakültüre ilkelerine yönelik; yenilenebilir kaynakları 

değerlendirme, verim alma, doğaya uygun yapılaşma ve sürdürülebilirlik temelinde bir 

tasarım anlayışı hakim olmuştur. Bu kapsamda; çiftlikte, doğal yapıya uygun yerel 

malzemelerin kullanıldığı ve enerji ilkelerine göre tasarlanan kompost tuvaletler, güneş 

enerjisi ve güneş duşu yer almaktadır (Şekil 4).  

   

Şekil 4:  Yerel malzemelerin kullanıldığı doğaya uygun yapılaşma (URL-2, URL-3) 

Çiftlik içerisinde permakültür ilkeleri gözetilerek tasarlanan, ekmek fırını, kubbe çadırı ve  

saman balyası ve  eko kabini içeren mutfak ile yenilenebilir bitkiler temelinde  şifalı otlar ve 

sebze bahçeleri bulunmaktadır (Şekil 5).  
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Şekil 5:   Topluluk temelli yenilenebilir kaynakları içeren uygulamalar (URL-2) 

 

METODOLOJİ 

Çalışma kapsamında, permakültür kavramının lisansüstü tezler temelinde akademik alandaki 

gelişim sürecini ve mevcut durumunu niceliksel olarak ortaya koymak amaçlanmıştır. Öyle 

ki; Kervankıran ve Şardağ (2018) da çalışmasında; lisansüstü tezlerin incelenmesinin, ilgili  

konunun gelişim süreci ile gelişimin yönünün tespiti açısından  önemli olduğunu 

vurgulamıştır. Bu durum, çalışma amacının temel dayanağını destekler niteliktedir. Bu 

kapsamda; çalışma genel çerçevesini; 2014-2022 yılları arasını kapsayan tarih aralığında 

YÖKTEZ veri tabanında indekslenen “permakültür” konulu hazırlanmış lisansüstü tezlerin 

bibliyometrik analiz tekniği kullanılarak değerlendirilmesi oluşturmuştur. Öyle ki; 

bibliyometrik analiz tekniği; Coşkun vd.,(2014)’nin de belirttikleri gibi; doküman incelemesi 

temelinde, yayınların farklı yöntemlerle analiz edilmesine ve değerlendirilmesine olanak 

sağladığı (Coşkun vd., 2014) için bir çok alanda tercih edilmiştir.  

Çalışmada belirlenen yıl aralığının saptanmasında bazı sınırlılıklarla karşılaşılmıştır. Öyleki; 

YÖKTEZ veri tabanında lisansüstü tez çalışmalarında permakültür konulu ilk çalışma 2014 

tarihinde yayımlandığı için başlangıç tarihi olarak ilgili yıl dikkate alınmıştır. 2023 yılına dair 

bir çalışma henüz yapılmadığı için de bu tarih de dikkate alınamamıştır. Bibliyometrik analiz 

tekniğinin kullanıldığı çalışma kapsamda permakültür konusu özelinde hazırlanmış 17 adet 

lisansüstü tez; tez adı kapsamında; yıl, dil,  üniversite, enstitü anabilim dalı ve anahtar 

kelimeler temelinde taranarak analiz edilmiştir. Bununla birlikte; her bir tezin amaç ve 

yöntemlerine göre dağılımları da incelenilerek, tezlere ilişkin içerik analizi 

gerçekleştirilmiştir.  İlgili değişkenler kapsamında elde edilen veriler betimsel analiz tekniği 

ile analiz edilerek,  yüzde (%) ve frekans (f) değerleri cinsinden ifade edilerek 

tablolaştırılmıştır.  

 BULGULAR 

Bu bölümde; 2014-2022 yılları arasını kapsayan tarih aralığında YÖKTEZ veri tabanında 

indekslenen “permakültür” konulu hazırlanmış 17 adet lisansüstü tezin; yıl, dil,  üniversite, 

anabilim dalı, enstitü ve anahtar kelimeler temelinde taranarak analiz edilmesine ilişkin 

dağılımlar yer almıştır.  İlgili konuda yapılan tezlerin toplam sayısı oldukça düşük olup, 

tamamının yüksek lisans tezinden oluştuğu tespit edilmiştir.  
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2014-2022 yılları arasını kapsayan tarih aralığında YÖKTEZ veri tabanında indekslenen 

“permakültür” konulu hazırlanmış 17 adet lisansüstü tezin; yayımlanma yıllarına göre 

dağılımları incelendiğinde; az sayıda çalışma yapıldığı, büyük bir artışın görülmediği 

saptanmakla birlikte, oransal olarak en fazla değerin 5 adet  (% 29) yüksek lisans tezi ile 2022 

yılında olduğu ortaya çıkmıştır (Tablo 1). İnceleme sürecindeki 9 yıllık değerler dikkate 

alındığında permakültür  konusunda yılda ortalama 1.89 adet tezin yayımlandığı saptanmıştır. 

Bu durum, ilgili konuda hazırlanan tezlerin oldukça az olduğu, ancak bununla birlikte son yıl 

artışın olması, konunun geliştirilebilir nitelikte olduğunu göstermektedir. 

Tablo 1.  2014-2022 yılları arasında permakültür konulu lisansüstü tezlerin yıllara göre 

dağılımı (YÖKTEZ, 2023)  

Yayınlandığı Yıl Tez Türü______________________ 

Yüksek Lisans__________________ 

    n________________ %_________ 

 

2014 1                                  % 6                                     

2015 2                                  %12 

2016  1                                   %6 

2017 1                                  % 6 

2018 

2019                                                                        

2020 

2021 

2022 

3                                   %18 

1                                   % 6 

1                                   %6 

2                                   %12 

5                                  % 29 

Toplam     17                                 %100 

 

Permakültür konulu lisansüstü tezlerin yayımlandıkları  yazım diline gore dağılım oranları 

incelendiğinde; %76.5 oranında (13 adet) Türkçe, %23.5 oranında (4 adet)  İngilizce olarak 

hazırlandıkları tespit edilmiştir (Tablo 2). İngilizce olarak hazırlanan tezlerin; İzmir Yüksek 

Teknoloji Enstitüsü, Sabancı Üniversitesi,  İbn Haldun Üniversitesi ve Düzce Üniversitesi 

bünyelerinde yürütüldüğü saptanmıştır. 

 

Tablo 2. 2014-2022 yılları arasında permakültür konulu lisansüstü tezlerin yazım diline göre 

dağılımı (YÖKTEZ, 2023) 

 Parametre  Dil Türü__ 

Türkçe_______ 

 

İngilizce____ 

 

________Toplam_ 

     n  13 4 17  

     % %76.5 %23.5 %100  

 

Permakültür konulu lisansüstü tezlerin  hazırlandıkları üniversitelere gore dağılım oranları 

incelendiğinde; herhangi bir üniversite ön plana çıkmamakla birlikte, İstanbul odaklı 

üniversiterin ağırlıkta olduğu saptanmıştır (Tablo 3). 

 

Permakültür konulu lisansüstü tezlerin yayımlandıkları anabilim dallarına gore dağılım 

oranları incelendiğinde; toplamda 14 adet anabilim dalı yer almıştır. Bu kapsamda anabilim 

dalı dağılımında, oransal olarak büyük bir fark görülmemekle birlikte;  peyzaj mimarlığı (3 

adet) ve mimarlık anabilim dallarında (2 adet) diğerlerinden daha fazla sayıda tez yapıldığı 

saptanmıştır (Tablo 4). 

Tablo 3: 2014-2022 yılları arasında permakültür konulu lisansüstü tezlerin üniversitelere göre 
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dağılımı (YÖKTEZ, 2023) 
Üniversite Adı  Lisansüstü Tez Sayısı 

               n                           

İzmir Yüksek Teknoloji Enstitüsü 1 
Sabancı Üniversitesi 1 
Beykent Üniversitesi  1 
Mimar Sinan Güzel Sanatlar Üniversitesi 1 
Karadeniz Teknik Üniversitesi 1 
 İstanbul Üniversitesi  1 
Uludağ Üniversitesi 1 
 Düzce Üniversitesi  1 
Ankara Üniversitesi  1 
 Gebze Teknik Üniversitesi  1 
Yıldız Teknik Üniversitesi 1 
Mersin Üniversitesi 1 
Gazi Üniversitesi  1 
Kilis 7 Aralık Üniversitesi 1 
İbn Haldun Üniversitesi 1 
Akdeniz Üniversitesi 1 
Aydın Adnan Menderes Üniversitesi 1 
  

 
Tablo 4. 2014-2022 yılları arasında permakültür konulu lisansüstü tezlerin anabilim dallarına göre dağılımı 

(YÖKTEZ, 2023) 
Anabilim Dalı                       Çalışma Sayısı 

                                    n                          

Mimarlık Anabilim Dalı  2 
Kültürel Çalışmalar Anabilim Dalı 1 
Sağlık Kurumları İşletmeciliği Anabilim Dalı 1 
Kentsel Koruma ve Yenileme Anabilim Dalı 1 
Yönetim ve Organizasyon Anabilim Dalı 1 
Peyzaj Mimarlığı Anabilim Dalı  3 
İstatistik Anabilim Dalı 1 
Şehir ve Bölge Planlama Anabilim Dalı 1 
Gastronomi ve Mutfak Sanatları Anabilim Dalı 1 
Çevre Bilimleri Anabilim Dalı 1 
Bahçe Bitkileri Anabilim Dalı 1 
Medeniyet Araştırmaları Anabilim Dalı 1 
 Sosyal Antropoloji Anabilim Dalı 1 
Turizm Yönetimi Anabilim Dalı 1 

  

 

 

Permakültür konulu lisansüstü tezlerin yürütüldüğü enstitülerin dağılım oranları 

incelendiğinde  %47.1 (8 adet) ‘lik oranla  Fen Bilimleri Enstitüsü ile %41.2 (7 adet)’lik 

oranla Sosyal Bilimler Enstitüsü  kapsamında yoğunlaştığı saptanmıştır. Bu durum 

permakültür konusunun hem fen bilimleri hem de sosyal bilimler alanını kapsadığını 

göstermektedir (Şekil 6).  
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Şekil 6: 2014-2022 yılları arasında permakültür konulu lisansüstü tezlerin enstitülerine göre 

dağılımı (YÖKTEZ, 2023) 

Permakültür konulu lisansüstü tezlerin çalışma alanlarına göre dağılım oranları 

incelendiğinde; toplamda 9 adet alan üzerinde yoğunlaştığı saptanmış olup, ilk sırada 5 adet 

tez çalışması ile peyzaj mimarlığı yer almıştır. İlgili tablo incelendiğinde; permakültürün; 

çevresel, tasarım, planlama, sosyal ve ekonomik alanlarla yakından ilişkili olduğunu 

söylemek mümkün olabilir (Tablo 5). 

Tablo 5. 2014-2022 yılları arasında permakültür konulu lisansüstü tezlerin çalışma konularına 

göre dağılımı (YÖKTEZ, 2023) 
Çalışma Konusu Çalışma Sayısı 

                  n                          

Mimarlık                   2 
Sosyoloji                    1 
İşletme                   2 
Peyzaj Mimarlığı                   5 
Şehir ve Bölge Planlama                   3 
Ekonomi                   1  
İstatistik                   1 
Turizm                   3 
Anonim                   1 
Antropoloji                   1 
Toplam                   20 

 

Permakültür konulu lisansüstü tezler; anahtar kelimeler açısından değerlendirildiğinde; 17 

tezde,  toplam  66 adet anahtar kelime kullanıldığı tespit edilmiş olup, en fazla beş, en az üç 

anahtar kelime yer almıştır. Tez başına ortalama 3,9 anahtar kelime düşmektedir. Permakültür 

konulu lisansüstü tezlerde, anahtar kelimelerin doğa koruma odaklı çevresel bileşenleri 

oluşturan kavramlar üzerinde yoğunlaştığı görülmüştür. Özellikle de lisansüstü tezlerde   

‘‘permakültür’’, ‘‘sürdürülebilirlik’’, ‘‘ekoloji’’, ‘‘çocuk’’, ‘‘yaşam’’ ve “tasarım” gibi 

kavramların sıklıkla kullanıldığı saptanmıştır (Tablo 6).   

Tablo 6. 2014-2022 yılları arasında permakültür konulu lisansüstü tezlerde kullanılan anahtar 

kelimeler (YÖKTEZ, 2023) 
Tez Tema Konu Anahtar Kelime 

 Çocuk ve doğal çevre, çocuk ve yapılı çevre, permakültür tasarım sistemi, 

okul bahçesi tasarımı 
  Permakültür, habitus, yaşam tarzı aktivizmi, post-politika, umut 

        Permakültür  Sürdürülebilirlik, permakültür, hastane, sağlık, ekoloji 
  Permakültür, sürdürülebilir tasarım, sürdürülebilir yaşam, sürdürülebilir 

kentler, sürdürülebilir kalkınma 
 Permakültür, sürdürülebilir kalkınma, sürdürülebilir dengeli skor kart, 

sürdürülebilir odaklı temel strateji 
 Ekolojik peyzaj tasarımı, permakültür, sürdürülebilirlik 

 Kentsel açık ve yeşil alan, permakültür tasarımı, permakültür ilkeleri, kentsel 

tasarım, İstanbul Yedikule Bostanları 
 Permakültür, TaTuTa çiftlikleri, gönüllülük motivasyonları 

 Permakültür, ekolojik yaşam, sürdürülebilirlik, kentsel tasarım 

 Permakültür, ekolojik yaşam, sürdürülebilirlik, kentsel tasarım 

 Hypericum perforatum L., kuraklık stresi, permakültür, Stevia rebaudiana B. 

 Permakültür, ekolojik yaşam çiftlikleri, ekoloji, ekosistem, ekolojik 

sürdürülebilirlik 
 İslam ve çevre; müslüman permakültür; yeni çağ şifası 

 Permakültür çocuk oyun alanı, permakültür ve çocuklar, doğa ve oyun, peyzaj 

tasarımları ve çocuklar 
 Toprak- örüntü- tasarım, mimari bir tasarım yöntemi olarak permakültür, 

doğada mekan üretimi, onarıcı yaşam mekanları, sorumlu tasarım. 
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 Permakültür, sürdürülebilir turizm, tarım turizmi, sürdürülebilirlik. 

Tablo 7 kapsamında; 2014-2022 yılları arasını kapsayan tarih aralığında YÖKTEZ veri 

tabanında indekslenen “permakültür” konulu hazırlanmış 17 adet lisansüstü tezin,  amaç ve 

yöntem süreçleri incelenilerek, tezlere ilişkin içerik analizi gerçekleştirilmiştir.  İncelenen 

tezlerin yoğunlukla; permakültür ile kentsel açık ve yeşil alanlar,  sürdürülebilir yaşam,  

peyzaj tasarımı,  çocuk oyun alanları,  eğitim ve sürdürülebilirlik,  okul bahçeleri ve turizm 

ilişkileri temelinde kurgulandığı saptanmıştır. Yöntem içerikleri açısında durum 

değerlendirildiğinde ise; literatür araştırmaları, arazi gözlemlerine dayalı alan araştırmaları ile 

yarı yapılandırılmış görüşme tekniğinin baskın olduğu veri temelli ve katılımcı süreçler ön 

plana çıkmıştır.  

Tablo 7. 2014-2022 yılları arasında permakültür konulu lisansüstü tezlere ilişkin içerik analizi 

(YÖKTEZ, 2023) 
Tez Adı, Yazar Ve Yıl  Amaç Yöntem 

Göz Ardı Edilen Çocuk Ve 

Doğal-Yapılı Çevre İlişkisini 

Permakültür Yoluyla Tasarlanan 

Okul Bahçesi Üzerinden Kurma 

Kılıç, M.A. (2014) 

Permakültür temelinde; çocukların yapılı 

ve doğal çevre ile olan ilişkisini okul bahçesi ve 

içindeki oyun alanı tasarımıyla iyileştirilmesi 

amaçlanmıştır. 

Arazi 

çalışması, katılımcı 

teknikler (anket, 

eğitim, atölye), 

tasarım çalışması  

Felaket Dolu Gelecekler, 

Endişeli Bugünler: Türkiye'deki 

Permakültür Hareketinde Yaşam 

Tarzı Aktivizmi Ve Umut  

Abiral, B. (2014)  

Türkiye'deki permakültür hareketinin 

gelişim sürecine ilişkin genel değerlendirmeler 

yapılması amaçlanmıştır.  

Yarı 

yapılandırılmış 

görüşme tekniği 

Hastanelerde permakültürün 

yerleştirilmesi  

Engin, Ç. (2015)   

İstanbul ilinde bir hastane örneğinde 

kaynak ve atık yönetimi konularında fayda 

sağlayan birer işletme modeli olarak 

permakültürün uygulanabilirliği amaçlanmıştır.  

Permakültür 

tasarımı ve 

uygulamasına 

yönelik 

değerlendirmeler  

Sürdürülebilir Yaşam 

Tasarımı Permakültür: İstanbul'a 

İlişkin Ön Değerlendirme   

Bayar, M.Ş. (2016) 

Permakültür tasarım yöntemleri 

kullanılarak İstanbul ili örneğinde 

sürdürülebilirliğin sağlanabilmesine ilişkin 

alternatif çözüm önerileri sunulması 

amaçlanmıştır.  

Literatür 

değerlendirmeleri 

Alternatif Turizm İçin 

Sürdürülebilir Dengeli Skor Kartın 

Permakültür Ekolojik Köy ve 

Çiftliklerinde Uygulanması: 

Pastoral Vadi Örneği   

Gurlaş, F. (2017) 

Pastoral Vadi örneğinde, alternatif turizm 

için Sürdürülebilir Dengeli Skor Kartını (SDSK) 

bir planlama aracı olarak ele alarak, permakültür 

ile bütünleştirmesi amaçlanmıştır.  

Durum 

(örnek olay) analizi  

Ekolojik Peyzaj Tasarımı 

Ve Permakültür Yaklaşımı 

Parlak, N.N. (2018) 

Peyzaj mimarlığı meslek disiplini bakış 

açısıyla permakültürün tasarım yaklaşımına 

ilişkin genel değerlendirmelerin yapılması 

amaçlanmıştır.   

Literatür 

değerlendirmeleri 

Sosyal Ağlarda 

Dayanıklılık: Twitter #Permakültür 

Sosyal Ağı Dayanıklılık Analizleri 

Gencer, N. (2018) 

Permakültür ilkelerine sosyal ağ analizi 

ile bakılarak dayanıklılık konusunun irdelenmesi 

amaçlanmıştır.  

Sosyal ağ 

analizi 

Kentsel Açık ve Yeşil 

Alanların Permakültür Tasarım 

İlkeleri Bağlamında 

Değerlendirilmesi: Yedikule 

Bostanları Örneği  

Najafıdashtapeh, A. (2018) 

İstanbul Yedikule Bostanları örneğinde; 

kaynakların verimli kullanılmasına yönelik  

olarak permakültür tasarım ilkelerinin kentsel 

açık ve yeşil alanlar ile ilişkisinin kurulması ve 

değerlendirilmesi amaçlanmıştır.  

Alan 

araştırmaları, yarı 

yapılandırılmış 

görüşme tekniği  

 

Tatuta Çiftliklerindeki 

TaTuTa çiftliklerindeki aktivitelerin,  

permakültür gönüllülerinin motivasyonları 

Anket tekniği  
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Uygulamaların Permakültür 

Gönüllülerinin Motivasyonlarına 

Etkisi 

 Cicik, Ş. (2019) 

üzerindeki etkisinin belirlenmesi amaçlanmıştır.  

Kentsel Yerleşimlerde 

Permakültür Tasarım Potansiyeli: 

Burdur Karamanlı Örneği 

Öcal, Y. (2020) 

Karamanlı ilçesi örneğinde,  permakültür 

ekseninde yapılabilecek potansiyel tasarımların 

ortaya konması amaçlanmıştır.  

Literatür 

taraması, örnek alan 

incelemesi,  arazi 

çalışmaları  

Permakültür Bahçelerinde 

Kullanım Potansiyeli Olan Stevia 

Rebaudiana Bertoni Ve Hypericum 

Perforatum L. Bitkilerinin 

Kuraklık Stresi Altında Büyüme 

Koşullarının Belirlenmesi 

Usta, E.Ü. (2020) 

Permakültürde kullanılmaya uygun 

yenilebilir ve aromatik bitkilere yönelik 

bitkilerin kuraklık stresine olan tolerans 

durumlarının belirlenmesi amaçlanmıştır.  

Kontrollü 

sera koşullarında 

uygulanan analiz 

teknikleri  

Türkiye'de Yer Alan 

Permakültür Alanları ve Ekolojik 

Yaşam Çiftliklerinin Ekolojik 

Sürdürülebilirlik Kapsamında 

Değerlendirilmesi   

Fırat, A. (2021) 

Türkiye' de yer alan permakültür alanları 

ile ekolojik yaşam çiftliklerinde yapılan 

uygulamaların ekolojik sürdürülebilirlik ilkeleri 

çerçevesinde değerlendirilmesi amaçlanmıştır 

Literatür 

taraması, anket 

tekniği  

Bütünsel Şifa Ve 

Permakültür: Çağdaş İslami 

Permakültür Girişimlerinde Kişisel 

Dönüşüm Ve Kolektif Şifanın 

Rolünü keşfetmek 

Patel, A. (2022)  

Permakültür yaklaşımının kişisel 

dönüşüm ve iyileşme sürecine etkisinin 

belirlenmesi amaçlanmıştır.   

Yarı 

yapılandırılmış 

görüşme tekniği 

Permakültür Çocuk Oyun 

Alanları: Bursa Kentinde 

Değerlendirmeler   

Üsklüplü, E.M. (2022) 

Bursa kenti özelinde farklı sosyo-

ekonomik yapıdaki çocuk oyun alanları ile 

permakültürün ilişkilendirilmesi amaçlanmıştır.  

Alan 

araştırması, 

değerlendirme 

formlarına dayalı 

gözlem 

Metamodernizmde 

Posthüman Temayül: Permakültür 

Çiftliği Örneği 

Ağbaht, F. (2022).  

Permakültür, sürdürülebilir yaşam 

alanları tasarımı amacıyla insanlığın doğa kültür 

ayrımıyla yaşadığı sorunsala geri dönerek 

onarılması amaçlanmıştır.  

Literatür 

çalışmaları, görüşme 

tekniği  

Mimari Bir Tasarım 

Yöntemi Olarak Permakültür 

Duman, F. (2022) 

Mimarlık meslek disiplini çerçevesinde 

permakültürün bir tasarım metodu olarak 

kullanabilirliğinin belirlenmesi amaçlanmıştır.  

Çoklu durum 

modeli  

Sürdürülebilir Turizm 

Kapsamında Türkiye'de 

Permakültür Uygulamaları   

Akduman Derman, E. 

(2022) 

 

Türkiye'de permakültür uygulamalarının 

mevcut durumunun belirlenerek ve bu 

uygulamaların sürdürülebilir turizm ile 

ilişkisinin ortaya konulması amaçlanmıştır.  

Literatür 

araştırması, durum 

çalışması 

  

 

 

SONUÇ 

Çalışma kapsamında; permakültür konusu özelinde 2014-2022 yılları arasında hazırlanmış 17 

adet lisansüstü çalışma; tez adı kapsamında; yıl, yazım dili,  üniversite, anabilim dalı, enstitü 

ve anahtar kelimeler temelinde bibliyometrik analiz yöntemi ile değerlendirilmiştir.  Ayrıca, 

her bir tezin amaç ve yöntemlerine göre dağılımları da incelenilerek, tezlere ilişkin içerik 

analizi gerçekleştirilmiştir. Çalışma kapsamında elde edilen sonuçlar aşağıda maddeler 
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şeklinde verilmiştir. 

  Araştırma sonucunda Ulusal tez merkezine kayıtlı 17 adet yüksek lisans tezinin 

hazırlandığı tespit edilmiştir. Konu ile ilgili ilk çalışma 2014 yılında yapılmıştır. En fazla  

çalışma 5 tane ile 2022 yılına  aittir. 2014, 2016, 2017, 2019, 2020 yıllarında birer adet 

tez yapılmış olup, yıllık ortalama 1.89 adet tezin yayımlandığı saptanmıştır.  Bu durum 

gerek üst ölçek planlarda, gerekse akademik çalışmalarda permakültür yaklaşımını 

destekleyen, stratejiler olmasına karşın, lisansüstü düzeyde konunun yeterince ele 

alınmadığının bir göstergesi olarak değerlendirilebilir.  Diğer taraftan 2022 yılında artışın 

görülmesi, permakültür kavramının popüleritesinin arttığını ve gelişime açık bir konu 

haline geldiğini göstermektedir. 

 Yapılan tezlerin yazım dili yoğunluğu  Türkçe iken  dört tanesi İngilizce olmuştur. 

  Permakültür konulu lisansüstü tezlerin  hazırlandıkları üniversitelere gore dağılım 

oranları incelendiğinde; herhangi bir üniversite ön plana çıkmamakla birlikte, İstanbul 

odaklı üniversiterin ağırlıkta olduğu saptanmıştır. Genelde de Marmara Bölgesi’nin 

baskın olması, özellikle de kentsel ve gelişmiş alanlarda ilgili konunun çalışılması, 

permakültür ilkelerinin uygulanabilirliğinin gerekliliğini destekler niteliktedir.  

 Permakültür konulu lisansüstü tezlerin farklı anabilim dallarında hazırlandıkları 

görülmekle birlikte, peyzaj mimarlığı (3 adet) ve mimarlık (2 adet) anabilim dallarında 

yoğunluk saptanmıştır. Bu durum, ilgili konunun içeriği açısından çevre koruma odaklı 

meslek disiplinleri ile örtüştüğünü göstermekle birlikte,  planlama-tasarım disiplinlerinde 

yoğunluğun görüldüğü saptanmıştır.   

 Permakültür konulu lisansüstü tezlerin yürütüldüğü enstitülerin dağılım oranları 

incelendiğinde Fen Bilimleri Enstitüsü ile Sosyal Bilimler Enstitüsü kapsamında 

yoğunlaştığı saptanmıştır. Bu durum permakültür konusunun fen ve sosyal alanı 

içerdiğini ortaya koymaktadır.  

 Permakültür konulu lisansüstü tezlerin çalışma alanlarına göre dağılım oranları 

incelendiğinde; peyzaj mimarlığı alanında yoğunlaştığı saptanmış olup, genel olarak  

çevre, tasarım, planlama, sosyal ve ekonomik alanlarla da ilişkili olduğu saptanmıştır. 

 Permakültür konulu lisansüstü tezler; anahtar kelimeler açısından değerlendirildiğinde; 

17 tezde,  toplam  66 adet anahtar kelime kullanıldığı tespit edilmiş olup, tez başına 

ortalama 3,9 anahtar kelime düştüğü görülmüştür. Anahtar kelimeler özellikle, doğa 

koruma odaklı çevresel bileşenleri oluşturan kavramlar üzerinde yoğunlaşmış olup, en 

fazla “permakültür” (17) “tasarım”  (8), “sürdürülebilirilik” (7)  ve   “ekolojik” (4)  

kavramlar etrafında yoğunlaşmıştır. Bu durum, permakültür alanında yapılan lisansüstü 

tez çalışmalarının genel çerçevesini oluşturmakta olup, permakültürün ilkeleri ile 

örtüştüğünü göstermektedir.  

 Permakültür konulu tezlerin yoğunlukla; permakültür ile kentsel açık ve yeşil alanlar,  

sürdürülebilir yaşam,  peyzaj tasarımı,  çocuk oyun alanları,  eğitim ve sürdürülebilirlik,  

okul bahçeleri ve turizm ilişkileri temelinde kurgulandığı saptanmıştır. Yöntem içerikleri 

açısında durum değerlendirildiğinde ise; literatür araştırmaları, arazi gözlemlerine dayalı 

alan araştırmaları ile yarı yapılandırılmış görüşme tekniğinin baskın olduğu veri temelli 

ve  katılımcı süreçler ön plana çıkmıştır.  
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Sonuç olarak bu çalışma lisansüstü düzeyde, permakültürün; doğa koruma temelinde pek çok 

alanı kapsayan, sosyal, çevresel, ekolojik açıdan  farklı ilkeleri içeren çalışmalara dayanak 

oluşturduğunu ortaya koymuştur. Bibliyometrik analiz tekniği süreci ile sayısal değerler 

eşliğinde yapılan tezlerin değerlendirilmesi, ilgili konu hakkında farkındalık oluşturmak ve 

aynı zamanda da mevcut durumu ortaya koymak açısından önem teşkil edecektir. İlgili 

araştırmacılar için de yol gösterici olma açısından katkı sağlayacaktır.  
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ABSTRACT 

In improving the well-being of the local people ecotourism is a form of tourism involving 

responsible travel to natural areas, conserving the environment. The purpose may be to 

educate the traveller, to provide funds for ecological conservation, to directly benefit the 

economic development, and political empowerment of local communities. In the tropical 

areas where diversity of species and habitats are threatened because of the traditional forms of 

development, ecotourism has come up as an important conservation strategy. This study deals 

with a non-linear dynamical model with a novel idea for sustainable development of biomass 

with ecotourism which is imperative in the present scenario. If ecotourism goes beyond a 

certain threshold value the system predicts instability and exhibits bifurcation. The stability 

and bifurcation analysis for the system of differential equation is done. 

 

Keywords: Stability, Equilibrium, Bifurcation, Threshold Value 
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ÖZET 

Bu araştırma, yapay zeka ve büyük veri teknolojilerindeki son gelişmelerin akıllı tarım 

alanına dönüştürücü etkilerini ve bunların tarım ekonomisi üzerindeki olası sonuçlarını 

incelemektedir. Çalışma, yapay zeka ve büyük veri teknolojilerinin tarım sektöründeki 

uygulama alanlarının yanı sıra bu uygulamaların sosyal ve ekonomik etkilerini ele alan 

çalışmaların bir incelemesidir. Yapay zeka ve büyük verinin entegrasyonu, hassas 

tarımdan tedarik zinciri yönetimine kadar tarımın çeşitli yönlerini önemli ölçüde 

etkilemektedir. Bu bildiride yapay zeka ve büyük veri teknolojilerinin tarım sektörüne ve 

tarım ekonomisine etkileri irdelenecek ve gelecekte hangi noktaya taşınabileceği ile ilgili 

sorulara cevap aranacaktır. Bu bağlamda tarım sektörü dijitalleşme çerçevesinde 

tartışılacak ve önerilere yer verilecektir. 

Ekonomik rekabet, nüfus artışı, kalkınma ve büyüme doğal kaynaklar üzerinde bir baskı 

oluşturmakta ve iklim değişikliği ile birlikte tarımda, gıda güvenliğinde ve su 

güvenliğinde sorunlar meydana gelmektedir. Her sektörde olduğu gibi tarım sektöründe de 

bu duruma, gelişen teknoloji ile birlikte dijital çözümler aranmaktadır. Dijitalleşme; 

ülkelerin, işletmelerin ve çiftçilerin ekonomik ve stratejik olarak yeniden yapılanmalarını 

gerektiren bir müdahaledir. Bu noktada da bir takım AR-GE çalışmaları ile birlikte, 

endüstri 4.0 ve akıllı tarım gibi bilişim teknolojilerinden yararlanılarak geliştirilen tarım 

politikaları, ekonomik kalkınma ve sürdürülebilirlik açısından kritik bir öneme sahiptir. 

Yapay zeka ve büyük verideki son gelişmeler, etkili ve verimli hassas tarım tekniklerinin 

uygulanmasını mümkün kılmıştır. Gelişen bu teknikler, mahsul verimi tahmini, gelir 

istikrarı ve gıda güvenliği alanlarını doğrudan etkilemekte ve önemli değişimlere neden 

olmaktadır. Akıllı tarım ayrıca, hastalık, zararlı ve yabancı ot tespiti için de yapay zeka 

destekli mekanizmalardan faydalanmaktadır. Bu tür akıllandırılmış sistemler, mahsul 

kayıplarının azaltılması ile tarım sektöründeki ekonomik sürdürülebilirliği sağlamak 

açısından önemli bir role sahiptir. 

Ekonomik açıdan büyük veri teknolojilerinin entegrasyonu, tedarik zinciri yönetiminde 

devrim niteliğinde dönüşümlere yol açmaktadır. Yapay zeka teknolojileri ile, iklim 

koşulları, toprak tipi, genetik özellikler ve piyasa talebi gibi hususlar analiz edilerek 

tohum seçimi önerisinde bulunabilmektedir. Uzaktan algılama ve uydu fotoğrafları ile 

Nesnelerin İnterneti (Internet of Things - IoT) teknolojileri birleştirilerek ürünlerin 

gelişimi izlenebilmekte ve zamanında müdahalede bulunabilmektedir. Doğal kaynakların 

sürdürülebilirliği için geliştirilen akıllı tarım uygulamalarında, IoT tabanlı akıllı sulama 

sistemleri hem elektrik enerjisi hem de su tasarrufu sağlamaktadır. 
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Bu teknolojilerin kullanımında ele alınması gereken, veri gizliliği ve teknolojiye adil 

erişim gibi zorluklar bulunmaktadır. Akademi, politika yapıcılar ve endüstri paydaşları 

arasındaki iş birliği, veri gizliliğini koruyan düzenleyici çerçeveler oluşturmakta ve adil 

teknolojik erişimi sağlamakta önemli bir role sahiptir. 

Sonuç olarak bu çalışmada doğal kaynakların sürdürülebilir kullanımı, ekonomik 

büyümenin sürdürülebilirliği ve yüksek verimli çıktılar elde edilmesi için yenilikçi 

teknolojilere dayalı akıllı tarım uygulamalarının tüm dünyada olduğu gibi ülkemizde de 

benimsenmesinin gerekliliğine değinilmiştir. Yapay zeka ve büyük veri teknolojilerinin 

tarım alanı ile birleşimi, tarım uygulamalarını ve ekonomisini temel olarak yeniden 

şekillendirmektedir. Bu gelişmeler, tarım değer zincirinin tümünde verimliliği, gelir 

istikrarını ve sürdürülebilirliği artırma potansiyeline sahiptir. 

  

Anahtar Kelimeler: Yapay Zeka, Büyük Veri Teknolojileri, Akıllı Tarım, Tarım 

Ekonomisi 

  

ABSTRACT 

This study examines the transformative effects of recent developments in artificial 

intelligence and big data technologies on the field of smart agriculture and their potential 

consequences on the agricultural economy. The study reviews the application areas of 

artificial intelligence and big data technologies in the agriculture sector, as well as studies 

addressing the social and economic impacts of these applications. The integration of 

artificial intelligence and big data significantly influences various aspects of agriculture, 

ranging from precision farming to supply chain management. This paper will explore the 

effects of artificial intelligence and big data technologies on the agriculture sector and 

agricultural economy, and seek answers to questions about their potential future 

implications. In this context, the digitalization of the agriculture sector will be discussed, 

and recommendations will be provided. 

Economic competition, population growth, development, and growth exert pressure on 

natural resources, leading to challenges in agriculture, food security, and water security, 

especially in conjunction with climate change. Just as in other sectors, digital solutions are 

being sought in the agriculture sector to address these issues in tandem with advancing 

technology. Digitalization necessitates economic and strategic restructuring for countries, 

businesses, and farmers. At this juncture, agricultural policies developed through research 

and development, leveraging Industry 4.0 and information technologies such as smart 

agriculture, are of critical importance for economic development and sustainability. 

Recent advancements in artificial intelligence and big data enable the implementation of 

effective and efficient precision farming techniques. These evolving techniques directly 

impact crop yield estimation, income stability, and food security, leading to significant 

changes. Smart agriculture also utilizes AI-supported mechanisms for disease, pest, and 

weed detection. Such smart systems play an important role in reducing crop losses and 

ensuring economic sustainability in the agriculture sector. 

From an economic perspective, the integration of big data technologies leads to 

revolutionary transformations in supply chain management. With AI technologies, factors 

such as climate conditions, soil type, genetic characteristics, and market demand can be 

analyzed to provide seed selection recommendations. Through the integration of remote 

sensing, satellite imagery, and Internet of Things (IoT) technologies, product development 

can be monitored, and timely interventions can be made. In smart agriculture applications 
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developed for the sustainability of natural resources, IoT-based smart irrigation systems 

contribute to both energy and water conservation. 

Challenges like data privacy and equitable access to technology must be addressed in the 

utilization of these technologies. Collaboration between academia, policymakers, and 

industry stakeholders plays a crucial role in establishing regulatory frameworks that 

protect data privacy and ensure fair technological access. 

In conclusion, this study emphasizes the necessity of embracing innovative smart 

agriculture practices based on advanced technologies for sustainable utilization of natural 

resources, sustainable economic growth, and high-yield outputs, not only globally but also 

in our country. The convergence of artificial intelligence and big data technologies with 

the agricultural domain is fundamentally reshaping agricultural practices and its economy. 

These developments have the potential to enhance efficiency, income stability, and 

sustainability throughout the agricultural value chain. 

 

Keywords: Artificial Intelligence, Big Data Technologies, Smart Agriculture, 

Agricultural Economy 

 

GİRİŞ 

Hızlı nüfus artışı, azalan tarım arazileri ve doğal kaynaklar, küresel ısınma ve iklim 

değişikliği, artan ve çeşitlenen pazar talepleri tarımsal üretim sisteminde yeni yaklaşımlara 

yönelmeyi tetiklemektedir. Yeni tarım sistemleri üretimde ve operasyonda daha verimli, iklim 

değişikliğine karşı dayanıklı ve gelecek nesiller için sürdürülebilir olma motivasyonlarıyla 

oluşturulmaktadır. Bu yaklaşımda klasik üretim yerine araziyi değişken olarak ele alan, 

tarımsal girdilerin ihtiyaç duyulduğu zaman ve yerde ve en uygun miktarda kullanılması 

sağlanmaktadır. Dijital tarım olarak da adlandırılan modern tarım sistemleri içerisinde birçok 

teknolojiyi barındıran büyük bir alandır. Yapay zeka ve büyük veri teknolojileri bu yeni 

değişimleri bir yandan desteklerken bir yandan da sektörün zayıf yönlerini ve zorluklarını ele 

alma konusunda umut vaat etmektedir. Yapay zeka teknolojilerinin tarım sektörünün 

geleneksel modelini ve sınırlarını yeniden şekillendirip kapsamlı bir dönüşüm sunarak bir 

tarım devrimine öncülük edeceği öngörülmektedir (Güzel, Sevli, Okatan, 2023). 

Tarımda ekimden hasada kadar birçok zorlukla karşı karşıya kalınır. Bunlardan başlıcaları; 

zararlı ve hastalık kontrolü, yanlış drenaj-sulama ve verim tahmini, yabani ot kontrolü, 

uygulanan kimyasalların kontrolü olarak örneklendirilebilir (Bannerjee, Sarkar, Das, & 

Ghosh, 2018). Makine öğrenimi, dil ve görüntü işleme gibi yapay zeka teknolojileri; mahsül 

verimini optimize ederek maliyetleri azaltmakta ve sürdürülebilirliğe dayalı kararlar almayı 

desteklemektedir. Yapay zeka teknolojilerinin tarım üzerinde, mahsül verimini arttırma, 

maliyetleri azaltma, sürdürülebilirliğe katkı sağlama, gıda güvenliği ve kalitesini arttırma ve 

gelişmiş karar verme süreçleri gibi etkileri, sağladığı temel faydalardan başlıcalarıdır. 

Yapay zeka ve büyük veri teknolojilerinin her alanda tetiklediği dijital dönüşüm sayısız fayda 

ile birlikte, bir takım zorluk ve sınırlamaları da beraberinde getirmektedir. Bunların başında, 

gerekli teknolojik altyapıya erişimin sınırlı olması ve dijital dönüşüm süreçlerinin yüksek 

maliyetlerinin bulunması gelirken, veri gizliliği, güvenlik endişeleri ve etik kaygılar tarım 

sektöründe yaşanan dönüşümün olumsuz yönlerinden birkaçıdır (Edison, 2023). 

Bu araştırma, yapay zeka ve büyük veri teknolojilerinin tarım sektöründeki uygulama 

alanlarını inceleyerek, bu uygulamaların ekonomik etkileri ve sektör paydaşları açısından 

olumlu ve olumsuz yönlerini ele alıp kapsamlı bir bakış açısı ortaya koymayı 
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hedeflemektedir. Ayrıca bu inceleme ile tarım sektöründeki mevcut teknolojik durumun 

anlaşılmasına katkıda bulunulacaktır. 

 

TARIM ALANININ DİJİTAL DÖNÜŞÜMÜNDE ROL ALAN TEKNOLOJİLER 

Günümüzde yapay zeka ve büyük veri teknolojileri hızla gelişmekte ve uygulamaları 
birçok faaliyet alanında kalıcı dönüşümleri tetiklemektedir. Faaliyet alanlarının 
birçoğunda özellikle kaynakların verimli kullanımını arttırmak, iş gücü 
kullanımından tasarruf etmek ve sürdürülebilirliği sağlamak amacıyla 
yararlanılmaktadır. Bu teknolojik ilerleme ile birlikte tarımdaki mevcut uygulamalar 
için de dijital çözümler geliştirilmektedir. 
Tarım alanında uygulanan dijital dönüşüm süreçlerinde kullanılan başlıca teknolojiler; uygu 

görüntüleme ve hava araçları, insansız hava araçları, otonom araçlar ve robotik sistemler, 

nesnelerin interneti, büyük veri, yapay sinir ağları ve derin öğrenme teknikleridir. 

 

Uydu ve Hava Araçları 
Uydu görüntüleme ve hava araçları günümüzde tarımsal faaliyetlerde yaygın olarak 

kullanılmaktadır. Uydu araçları ile sağlanan yüksek çözünürlüklü ve güncel görsel veriler, 

tarımsal süreçlerin yönetiminde büyük değişime yol açmıştır. Uydu araçları üzerinden alınan 

arazi görüntüleri, görüntü işleme yöntemleri ile analiz edilerek, problemli bölgelerin tespit 

edilmesinde çiftçilere ve tarım işletmelerine bilgi sağlamakta ve böylece akıllı sulama ve 

akıllı gübreleme yöntemleri ile en yüksek verimin elde edilmesine katkıda bulunmaktadır. 

Özellikle hava araçlarının üzerine yerleştirilen sensörler sayesinde arazinin en verimli şekilde 

kullanılması ve mahsul miktarının tahmini gibi olanaklar ile ürün hasat tahminlemesi 

yapılması ve rekolte belirlenmesi sağlanmaktadır (Uzun, Bilban, Arıkan, 2018). Bu 

teknolojiler, hedefe yönelik müdahalelere izin vererek hassas tarımı mümkün kılar. 

 

İnsansız Hava Aracı (Drone) 
İnsansız Hava Araçlarının (İHA) akıllı tarımda kullanımı, uzaktan algılama ve bitki izleme 

tekniklerine dayalı olarak bitkilerde hastalık ve zararlı tespiti, su stresinin belirlenmesi, verim 

tahmini, yabancı ot tespiti, su kaynakları kontrolü ve çalıştırılan personelin takip edilmesi 

amacıyla yapılan pasif uygulamalardır (Türkseven vd., 2016). İHA'lar ekimden 

hasata,  pestisit uygulamalarından sulamaya kadar, tarımda maliyetleri düşüren ve verimliliği 

artıran birçok aşamada kullanılmaktadır. ABD'de tarımsal üretimde drone ile ekim yapmanın 

ekim maliyetlerini %85 oranında düşürdüğü belirlenmiştir (Ft Small Busness, 2019). 

 

Otonom Araçlar ve Robotik Sistemler  
Otonom araçlar ve Robotik sistemler; ekim, hasat ve izleme gibi görevleri otomatikleştirerek, 

iş gücüne bağımlılığı azaltmış ve operasyonel verimliliği artırmıştır. Sürekli işleyebilme ve 

çeşitli koşullara uyum sağlama yetenekleri sayesinde robotik sistemler verimliliği ve 

operasyonel zamanlamayı optimize etmektedirler.  

Tarımsal robotlar, hasat alanının gübre ve pestisit ihtiyacını belirlemede, belirlenen düzeye 

göre püskürtme yoluyla bu ihtiyacı karşılamada kullanılmaktadırlar (Sachithra, Subhashini, 

2023). Mobil olarak kontrol edilebilmeleri sayesinde, mahsulün büyüme aşamaları ve sağlık 

durumunun yakından takip edilmesine de olanak vermektedirler. Bu sayede, tarımda pesitist 

kullanımının %80’e kadar azalatılabileceği öngörülmektedir (Khare ve diğerleri, 2021). 

Hayvancılıkta hayvanların sağılması için yaygın olarak kullanılan robotik sistemlerin yanı sıra 

az da olsa hayvan otlatılması için de kullanılmaktadır (IFR, 2017). AB’de yapılan bir 

çalışmada, 2025 yılına kadar Avrupa’daki sürülerin yaklaşık %50’sinin robotlar tarafından 

sağılacağı öngörülmektedir (Stanicek, 2020). Bunun yanı sıra robotik sistemler çiftliklerde, 
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hayvan yönetimi, atık nakli ve yem taşınması gibi görevlerde kullanılmaktadır (Bechar et 

al.,2016). 

 

Nesnelerin İnterneti (Internet of Things- IoT) 
Teknoloji barındıran cihazların kullanım oranı her geçen gün hızla artmaktadır. Bu cihazların 

birçoğu otonom özellikte olup birbirinden bağımsız şekilde işleyiş göstermektedir. IoT 

teknolojisi sayesinde bu bağımsız cihazlar birbirleriyle etkileşime girerek akıllı bir 

haberleşme ekosistemi ortaya koymaktadırlar (Oral ve Çakır, 2017).  

Sensörler, insansız hava araçları ve akıllı makineler gibi IoT cihazları, toprak nem, sıcaklık, 

bitki sağlığına yönelik gerçek zamanlı verileri toplayarak akıllı tarım faaliyetlerini destekler. 

Bu cihazların tarım operasyonlarına entegrasyonuyla oluşan akıllı tarım sayesinde mahsul 

verim ve kalitesinde artış görülmekte, çiftçinin iş yükü hafiflemektedir. Ayrıca mobil 

uygulamalar ile, tarlaların uzaktan kontrolü, sulama, nem ve ısı değerlerinin izlenmesi gibi 

olanaklar elde edilmektedir (Uzun, Bilban, Arıkan, 2018). 

IoT kullanımı ile akıllı tarım teknolojileri küresel açıdan da birçok avantaj sağlamaktadır. 

Kimyasal madde ve pestisit kullanımını azaltarak gıda güvenliği ve gıda kalitesine katkıda 

bulunmanın yanı sıra üretim maliyetlerini de azaltmaktadır. Su gibi doğal kaynakların 

optimum seviyede kullanılmasını sağlayarak hem maliyetleri düşürür hem de iklim değişikliğı 

ve küresel ısınmayla mücadeleye katkıda bulunmaktadır (Uzun, Bilban, Arıkan, 2018). 

 

Büyük Veri 
Mobil iletişim araçlarının artışı  ve  nesnelerin  interneti  kavramları  ile yaygınlaşan bilişim 

teknolojileri hayatımızın her alanına girmiştir. Fiziksel ve dijital dünyanın bu derece etkileşim 

içinde olduğu günümüzde, akıllı ve baplı cihazlar üzerinden gerçekleştirilen işlemler dijital 

ortama akmakta ve orada saklanmaktadır. Dijital ortamdaki bu işlem çeşitliliği, hacmi ve 

hızının artışı ile büyük veri kavramı öne çıkmaktadır. 

Büyük veri teknolojileri, geniş ve çeşitli veri kümelerinin saklanması, işlenmesi ve analiz 

edilerek değerli içgörüler çıkarsanmasına olanak tanıyarak endüstriyel uygulamaların dijital 

dönüşümünü tetiklemiştir. Bu teknolojiler, endüstrilerin süreçleri optimize etmelerine, 

operasyonel verimliliği artırmalarına ve gelişmiş analitik, öngörücü bakım ve gerçek zamanlı 

izleme yoluyla bilinçli kararlar almalarına olanak sağlamaktadırlar. İşlenen, analiz edilen, 

anlamlandırılan veri, ileri düzey karar destek mekanizmaları sağlayarak, tüm sektörleri, 

araştırma ve geliştirme alanlarını, iş modellerini etkilemiştir (Astekin, Özden, Olgun,  2018).   

 

Yapay Sinir Ağları (YSA) ve Derin Öğrenme (DÖ) 
Yapay Sinir Ağları, Derin Öğrenme gibi Yapay Zeka teknikleri, karmaşık veri kümelerinin 

analiz edilmesini ve değerli içgörüler ve tahminler elde edilmesine olanak tanırlar. Tarım 

alanında da yaygın olarak kullanılan bu teknikler, uydu görüntüleri, hava verileri ve toprak 

koşulları gibi çeşitli veri kaynaklarının analiz edilerek ekim, sulama ve zararlı kontrolü gibi 

görevlerin otomatikleştirilmesini ve daha yüksek verim için optimize edilmesini sağlarlar.  

 

İnsan beyninin bilgi işleme tekniği baz alınarak geliştirilen Yapay Sinir Ağları (YSA) tekniği, 

tarım alanında da geniş bir kullanım alanına sahiptir. Bitki deseni sınıflandırma ve toprak nem 

içeriği tahminlemelerinde de kullanılan bu modeller, tarımda sürdürülebilirliğin sağlanmasına 

katkıda bulunmaktadır. Birçok araştırmacı tarımda Yapay Sinir Ağlarının yanı sıra Derin 

Öğrenme (DÖ) modellerini de kullanmaktadır. Yapay Zekanın bir alt kümesini oluşturan DÖ 

teknikleri, çok katmanlı sinir ağları içerir ve geniş, çeşitli veri kümelerindeki örüntüleri 

otomatik olarak öğrenip tanıma yeteneğine sahiptir. DÖ modelleri, görüntü işleme ve veri 

analiz etme konularında tarımsal alanlara başarıyla uygulanmaktadır (Kamilaris ve Prenafeta-

Boldú, 2018 ; Zhu ve diğerleri, 2018 ; Santos ve diğerleri, 2019 ; Nguyen ve diğerleri, 2020 ). 

DÖ modelleri, bitkilerin su stresini tespit etmek, toprak içeriğini izlemek, tohum ve zararlıları 
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tanımlamak, herbisit kullanımı, gıda kusurlarını ve mahsul hasarlarını tespit etmek amacıyla 

da yaygın olarak kullanılmaktadırlar (Bu ve Wang, 2019). 

 

TARIMDA YAPAY ZEKA & TARIM 4.0 UYGULAMALARI 

Yapay zeka teknolojilerinin son yıllarda tarım alanında yarattığı dönüşüm, maliyetleri 

düşürürken verimde de artış sağladı. Yapay zeka teknolojilerinin tarım sektöründeki en 

yaygın uygulamaları; hassas tarım, mahsul izleme ve yönetimi, toprak analizi ve yönetimi, 

hayvancılık yönetimi, hava tahmini, akıllı sulama, arazi sınıflandırması ve seracılık 

uygulamalarıdır. 

Hassas Tarım: Sensörler, dronlar, uydu görüntülerinden elde edilen çeşitli ve geniş ölçekli 

büyük verinin işlenmesi ve yapay zeka ile analiz edilmesi gibi teknolojilerin tarımda 

kullanılmasını içerir. Bu uygulamalar çiftçilerin bitki sağlığı, su gereksinimi ve besin 

eksiklikleri ile ilgili gerçek zamanlı verilere erişebilmesini sağlar. Çiftçiler bu veriler ile gübre 

ve pestisit kullanımını azaltabilir, böylece çevresel etkiyi de en aza indirebilirler. Bununla 

birlikte, maliyetleri de azaltabilir ve gıda güvenliğine katkı sağlayabilirler. Hassas tarım 

sayesinde her bir bitkiye doğru oranda su ve besin verilmesi sağlanarak bitki büyümesi 

optimize edilir ve mahsul veriminde artış sağlanabilir. Hassas tarımda yer alan bileşenlerden, 

çiftçilerin toprak özelliklerine ve ürün ihtiyaçlarına göre girdileri ayarlamasına ve uygun 

oranda uygulamasına yarayan değişken oranlı teknoloji (Variable Rate Technology - VRT), 

sensör ve haritalardan toplanan verilerin yapay zeka kullanılarak analiz edilmesi yöntemini 

içerir. VRT teknolojisi, tarlanın her bölgesine en uygun girdi miktarı belirlenip 

uygulanmasına ve bu sayede girdilerin daha verimli kullanılırken mahsul veriminin de 

arttırılmasına olanak tanır. 

Mahsul İzleme ve Yönetimi: Mahsul izleme ve yönetimi, son yıllarda gittikçe popülerleşen 

başka bir yapay zeka uygulamasıdır. Yapay zeka teknolojileri sayesinde mahsul büyümesi 

izlenebilir, hastalıklar tespit edilebilir ve verim tahmini yapılabilir. Çiftçiler bu verileri 

kullanarak sulama uygulamalarını optimize ederek maliyetleri azaltabilirler. Bunun 

sonucunda da mahsul verimi en üst düzeye çıkabilir. Mahsul izleme uygulamasının bir örneği, 

bitki hastalıklarını tespit etmek için yapay zeka kullanılmasıdır. Yapay zeka algoritmaları, 

bitkilerin görüntülerini analiz edebilir ve hastalıkları ilerlemeden önce tanımlayabilir. Bu hem 

bitki sağlığının korunmasını sağlar hem de erken teşhis sayesinde tedavi masraflarını 

azaltabilir. Mahsul izleme uygulamalarının bir başka örneği ise, verim tahminidir. Çiftçiler, 

sensörlerden, uydu görüntülerinden ve dronlardan gelen verileri yapay zeka teknolojileri 

yardımıyla analiz ederek, verimi en doğru şekilde tahmin edebilir. Bu durum, çiftçilerin hasat 

zamanı ve ürün beklentisi konusunda bilinçlenmesine ve planlamalarını daha iyi yaparak 

risklerini azaltmalarına yardımcı olur. 

Toprak Analizi ve Yönetimi: Yapay zeka teknolojilerinden yararlanılan bir diğer alandır. 

Yapay zeka teknikleri ile, topraktaki besin seviyesi, toprağın pH’ı ve toprak sağlığı durumu 

hakkında analizler yapılarak çiftçiye toprak hakkında gerçek zamanlı veriler sağlanabilir. Bu 

veriler sayesinde toprağa uygulanacak girdilerin optimize edilmesi, çevre kirliliğinin 

azaltılması ve dolayısıyla sürdürülebilir tarım uygulamalarının desteklenmesi sağlanabilir. 

Makine öğrenmesi ve derin öğrenme teknikleri ile, toprağın besin gereksinimi ve toprak 

sağlığı durumunu tahmin etmek için başta toprak örnekleri ve hava durumu verileri olmak 

üzere çeşitli birçok veriyi analiz edilebilir.  Bu da, diğere uygulamalarda olduğu gibi gübre ve 

benzeri girdilerin en doğru miktarda uygulanması, dolayısıyla maliyetlerin düşürülmesi ve 

çevresel etkinin azaltılmasına olanak tanır. 

Hayvancılık Yönetimi: Yapay zeka teknolojilerinden yararlanılan bir başka alan da 

hayvancılık yönetimidir. Hayvan sağlığını, davranışlarını ve üreme döngülerini izlemek, 

kontrol etmek, tahmin ve planlamalarda bulunmak amacıyla bu teknolojilerden 

yararlanılmaktadır. Hayvan besleme ve yetiştirme uygulamalarını optimize etmek, hayvan 

sağlığını iyileştirme ve stresini azaltmaya yönelik olarak kullanılan bu teknolojiler; 
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hastalıkların erken teşhis edilmesini sağlayarak, yayılmasını önlemeye de yardımcı 

olmaktadırlar. Böylelikle, hem gıda güvenliğine katkıda bulunup hayvansal ürünlerin 

kalitesinin artması sağlanmakta hem de risk faktörü azaltılarak ekonomik katkı 

oluşturulmaktadır. 

Hava Tahmini: Tarım alanının kritik bir bileşeni iklim faktörüdür. Doğru hava durumu 

tahminleri, çiftçilerin ekim dikim, hasat ve yönetme konularında bilinçli kararlar almaları 

noktasında büyük önem taşımaktadır. Yapay zeka teknolojileri çiftçilere doğru, zamanında ve 

alana özgü hava durumu verileri üzerinden en uygun planlamaları yapmalarını mümkün 

kılmaktadır. Bu teknolojinin öne çıkan uygulamalarından biri, uydu görüntüleri ve iklim 

sensörleri dahil olmak üzere çeşitli kaynaklardan gelen verilerin analizi için makina 

öğrenmesi algoritmalarının kullanılmasıdır. Bu veriler doğruluk oranı çok yüksek olan hava 

durumu tahminleri oluşturmak için kullanılır. Hava durumu tahminleri sulama uygulamalarını 

optimize etmek açısından da önem taşımaktadır. Çiftçiler bu veriler sayesinde topraktaki nem 

seviyesini analiz ederek sulama programlarını optimize edebilir, su kullanımını ve 

maliyetlerini azaltabilirler. 

Akıllı Sulama: Sulamaya yönelik akıllı tarım uygulamaları, arazinin yapısı ve toprak tipine 

dayandırılmaktadır. Arazinin yapısına bağlı olarak haritalama yapıldıktan sonra akıllı sulama 

sistemleri ile mobil cihazlar tarafından kontrol edilebilen sulama uygulamaları yapılmaktadır. 

Benzer şekilde, bitkinin gelişim durumuna göre sensörler aracılığıyla ve toprak neminin 

izlendiği sistemler üzerinden de akıllı sulama uygulamaları yapılmaktadır. Diğer bir örnek ise, 

sulama ve aydınlatma sisteminin uzaktan kontrol edildiği akıllı yağmurlama denetleyicisidir. 

Bu uygulamalar sürdürülebilir su yönetimi ve su tasarrufu konularına öenmli derecede katkı 

sağlamaktadır.  

Arazi Sınıflandırması: Arazide uygulanacak hassas tarım uygulamasının planlanması için 

araziye ekilecek ürünün bilinmesi gereklidir. Sensörler (hiperspektral ve termal; elektro optik 

ve termal veya elektro optik ve SAR vb.) yardımıyla birden fazla görüntü ile yapılan 

sınıflandırmalar yüksek doğruluk oranları sunmaktadır (Teke vd., 2016). 

Seracılık Uygulamaları: Son yıllarda akıllı tarım teknolojileri özellikle seracılık ve dikey 

tarım konularında uygulanmaya başlamıştır. Özellikle sera otomasyon sistemleri göze çarpan 

örneklerdendir. Seralarda akıllı aydınlatma sistemleri, değişen koşullara otomatik uyum ve 

doğru ışığın doğru miktarda doğru zamanda doğru yere gitmesini sağlamaktadır. Bu 

uygulamalara örnek olarak; Hollanda’daki seralarda sürdürülebilirliği sağmalak için, nem ve 

CO2 düzeyi, LED ışık, tesis sağlığı ve veri analitiklerini izlemek için sensörlerin kullanılması 

sonucunda geleneksel seracılık faaliyetlerine oranla ortalama on kat daha yüksek verim 

sağlanmıştır. Akıllı sera sistemleri sayesinde daha az su ve pestisit ihtiyacı duyulduğu için 

yetiştirilen ürünler doğa dostu ürünler olup sürdürülebilirliğe katkı sağlamaktadırlar. Ayrıca 

topraksız tarımda hidroponik teknoloji sayesinde topraksız akıllı dikey bahçeler oluşturularak, 

bitkiler sensör teknolojileri ile kontrol edilen besleyici çözeltiler içinde yetiştirilmektedir 

(Ercan, Öztep, Güler, Saner,  2019). 

YAPAY ZEKANIN TARIM ÜZERİNDEKİ ETKİLERİ 

Yapay zeka teknolojileri kullanıldığı her sektörde olduğu gibi tarım sektörü üzerinde de çok 

sayıda etki göstermiştir. En önemli etkilerinden bazıları; mahsul verimi ve etkinliği, karar 

alma süreçleri, maliyetler ve işgücü gereksinimleri, gıda kalitesi ve güvenliği ve 

sürdürülebilirlik konularındadır. 

Mahsul Verimi ve Etkinlik:  Yapay zeka teknolojilerinin tarım endüstrisindeki en önemli 

etkilerinden biri kuşkusuz mahsul verimini arttırmasıdır. Hassas tarım, mahsul izleme ve 

yönetimi gibi yapay zeka teknolojileri ürünlerin büyüme süreçlerini optimize ederek 

verimlerini arttırmaktadır. Bu durum çiftçilere  daha yüksek kar oranları sağlarken, 

sürdürülebilir gıda arzını da desteklemektedir. 
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İyileştirilmiş Karar Verme Süreçleri: Yapay zeka teknolojileri çiftçiler için gerçek zamanlı 

veriler ve analizlerini sunmaktadır. Bitki hastalık ve zararlı durumuna dair, toprak 

özelliklerine dair ve iklim faktörlerine dair sunulan veriler çiftçilerin bitki büyümesini kontrol 

etmesini, optimizasyonu sağlamasına ve dolayısıyla daha bilinçli kararlar alarak kar oranlarını 

arttırmalarına yardımcı olur.  

Azalan Maliyet ve İşçilik Gereksinimleri: Yapay zeka teknolojilerinin sektör üzerindeki bir 

diğer etkisi, maliyetleri ve işgücü ihtiyacını azaltmasıdır. Ekimden hasata kadar her aşamanın 

dijitalleşmesi ile  işçilik maliyetleri azaltılırken verimlilik de artmaktadır. Çiftçiler gübreleme, 

sulama ve hastalık tespiti gibi görevleri otomatikleştirerek işçilik maliyetlerini azaltabilir ve 

verimliliği artırabilir. Ek olarak, çiftçiler gübreler ve böcek ilaçları gibi girdileri optimize 

ederek pahalı girdilerin kullanımını azaltabilir, maliyetleri azaltabilir ve çevresel etkiyi en aza 

indirebilirler. 

Gıda Kalitesi ve Güvenliği: Bitkilerin büyümesini kontrol edebilen, hastalıkları ve zararlıları 

tespit edebilen, gübrelemeyi, ilaçlamayı ve sulamayı optimize edebilen yapay zeka 

teknolojileri sayesinde gıda kalitesi ve güvenliği artırabilir. Benzer şekilde hayvansal 

ürünlerin kalitesini arttırmak ve güvencesini sağlamak için hayvan hastalıklarının teşhisinde 

ve hayvan sağlığının sağlanmasında da bu teknolojilerden faydalanılmaktadır.  

Artan Sürdürülebilirlik ve Çevresel Faydalar: Son olarak tarım ve hayvancılıkta 

sürdürülebilirlik için yapay zeka teknolojileri ve akıllı tarım uygulamaları teşvik edilmektedir. 

Gübre, pestisit kullanımı ve sulama konularında çevresel etkiyi azaltmak, atıkları azaltmak ve 

verimi arttırmak için hassas tarım teknolojileri kullanılarak daha az kaynakla daha fazla gıda 

üretilip sürdürülebilir gıda arzı sağlanabilmektedir. 

YAPAY ZEKA TEKNOLOJİLERİNİN TARIM EKONOMİSİ ÜZERİNDEKİ 

ETKİLERİ 

Tarım sektörü ülke ekonomisi için hayati bir noktada bulunurken birçok alanın ve toplumun 

gelişimini tetiklemektedir. Gıda talebini karşılarken, toplum sağlığına, refah düzeyine ve 

kalkınmaya katkıda bulunmaktadır (Erdinç ve Aydınbaş, 2021). Hem sosyal hem ekonomik 

uygulama alanlarına sahip olan tarım sektörü, beslenme, nüfus, sanayi, dış ticaret ve istihdam 

konularıyla etkileşimli olarak, tarımsal üretime ve dolayısıyla ülke ekonomisine katkıda 

bulunmaktadır (Uzundumlu, 2012). 

Şekil-1’de görüldüğü üzere tarım hem ülke ekonomilerine hem toplumlara katkıda 

bulunmakta ve sosyal yaşantıyı etkilemektedir. 

 
Şekil-1. Tarımın sosyal ve ekonomik etkileri. 
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Kaynak: Kılavuz ve Erdem, 2019 

 

Geçmişten bugüne tarımın ekonomideki rolünde bazı değişikler yaşanmıştır. Sanayileşme ile 

birlikte, hem tarımda makineleşme ile işgücü ihtiyacının azalması hem de kentlerdeki işgücü 

ihtiyacının artması kırsalda yaşayan bireylerin kentlere göç ederek fabrikalarda çalışmaya 

başlamalarına sebep olmuştur. Üretim ve yatırım tercihleri tarımdan sanayi ve hizmet 

sektörlerine kaymış ve bu durum tarımsal üretimin azalmasına sebep olmuştur (Kaya, 2019). 

Günümüzde tarım ve hayvancılık sektörleri hem barındırdığı riskler hem de kar marjlarının 

yüksek olmaması nedenleriyle geçmişteki kadar tercih edilmemektedir. Bu durum, tarımsal 

üretimin azalmasına yol açan bir diğer etmendir. Her sektörde olduğu gibi tarımda da bu 

sorunlara getirilecek en efektif çözümlerden biri, teknoloji entegrasyonudur. Tarımda 

dijitalleşme, akıllı tarım, tarım 4.0 kavramları sektörü canlandırmakta ve tercih edilebilir 

kılmaktadır. Bu teknolojiler tarımsal üretimi arttırırken operasyonel ve ekonomik verimliliği 

ön planda tutmakta ve sektörün tüm paydaşlarına katkı sağlamaktadır (Boon ve Edle, 2018; 

Calik ve Bardudeen, 2016). 

Dünya nüfusunun 2050 yıllarında yaklaşık 9,7 milyara ulaşacağı öngörülmektedir (UNFPA, 

2022). Bu düzeyde bir artış insanların gıda ihtiyaç ve taleplerinin karşılanması konusunda 

birtakım problemleri de beraberinde getirecektir. Tarımda teknoloji kullanımı, bu 

problemlerin çözümüne yönelik olarak hızla geliştirilmektedir (Jones ve Pimdee, 2017). 

Böylelikle akıllı tarım sistemleri ve uygulamaları tüm dünyada hızla artmış ve 2017 yılında 

akıllı tarımın küresel pazar boyutunun yaklaşık 9,58 milyar olduğu ortaya konmuştur (Duman 

ve Özsoy, 2019). Su ve toprak analizleri, sensörler, insansız hava araçları ve uydular ile 

mahsul veriminin artması amaçlanmış ve girdi kullanımı optimize edilerek sürdürülebilirlik 

desteklenmiştir. Gıda yetersizliği, çevre kirliliği, sürdürülebilirlik ve gıda güvenliği 

konularında çevreci ve verimli bir kalkınma modeli oluşmasına katkı sağlanmıştır. Ayrıca bu 

teknolojiler mahsul verimini ve ürün kalitesini arttırırken üretim maliyetlerini ve işgücü 

ihtiyacını düşürmektedir. Dolayısıyla çiftçi refahını arttırırken kırsal kalkınmayı 

desteklemekte ve tarım sektörünün yeniden şekillenerek güçlenmesine katkıda 

bulunmaktadır.  

Tarımda dijitalleşmenin maliyetindeki yükseklik, enerji ihtiyacındaki artış ve altyapı 

eksiklikleri tarımda teknoloji kullanımını güçleştiren etmenlerdir. Buna karşın dijitalleşme 

süreci, mahsul ve iş verimini arttırırken girdi maliyetlerini azaltmakta ve geliri, nitelikli 

istihdamı ve küresel rekabet gücünü de arttırmaktadır. Özellikle ülkemizde tarım arazilerinin 

azalması, hızlı nüfus artışı ve tarımsal verimliliğin düşük olması, gıda güvenliği ve gıda arzı 

sorunlarını meydana çıkarmaktadır. Tarımda yapay zeka ve büyük veri teknolojilerinin 

kullanımı ile yaşanan dijitalleşme bu sorunlara çözüm üretme noktasında hayati bir öneme 

sahiptir. Akıllı tarım uygulamaları ile çiftçilerin dış girdilere bağımlılığı azalmakta, maliyetler 

düşmekte ve daha ekonomik bir üretim süreci meydana gelmektedir. Ayrıca iklim değişikliği 

ile mücadelede daha sürdürülebilir bir tarım için dijital dönüşüm hem ekonomik açıdan hem 

de çevresel açıdan elzemdir. Tüm bu uygulamalar sayesinde tarım sektörü küresel düzeyde 

son derece önemli olduğu gerçeğini yeniden ortaya koyacak ve güçlenecektir. 

ZORLUKLAR VE SINIRLAMALAR 

Tüm teknolojik gelişmelerde olduğu gibi yapay zeka ve büyük veri teknolojileri de çeşitli 

zorluk ve sınırlamaları beraberinde getirmektedir. Bunların başında veri gizliliği ve güvenliği 

konusu gelmektedir. Yapay zeka ve büyük veri teknolojilerinin çiftçilere sağladıkları tüm 

olanaklar çok miktarda verinin bu teknolojiler sayesinde analiz edilmesine dayanmaktadır. Bu 
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durum çiftçiler açısından hem veri gizliliğini ihlal edebilmekte hem de olası siber saldırılara 

karşı verilerin savunmasızlığından dolayı veri güvenliğini tehlikeye atabilmektedir. 

Teknolojiye ve altyapıya erişimin sınırlı olması, karşılaşılan zorluklardan bir diğeridir. 

Özellikle tarım sektörüne yönelik geliştirilen birçok teknolojinin, sektörün en önemli 

paydaşlarından olan çiftçiler için hem ekonomik hem de teknik açıdan erişimi zordur. Kırsal 

alanlarda teknik altyapı kısıtlıdır ve bu durum gerçek zamanlı verilere erişimi 

güçleştirmektedir.  

Yapay zeka teknolojilerinin kullanımı bazı etik kaygıları da beraberinde getirmiştir. Bu 

teknolojilere erişimi olan ve kurulum maliyetlerini karşılayabilen çiftçiler diğer çiftçilere göre 

haksız bir avantaj elde edebilmektedir. Bunun sonucunda, sosyal ve ekonomik eşitsizlikler 

şiddetlenerek karşımıza çıkmaktadır. Bir başka etik kaygı ise, her sektörde olduğu gibi 

tarımda da yapay zeka teknolojilerinin insan emeğinin yerine geçmesi  ve işsizliği tetiklemesi 

düşüncesidir. Teknolojik gelişmeler sağladığı otomasyon ile verimliliği artırırken işgücü 

gereksininmini azaltabilir ve bu durum tarımın en önemli istihdam kaynağı olduğu kırsal 

kesimde sosyal ve ekonomik endişelere yol açabilir. 

SONUÇ 

Dünya nüfusundaki hızlı artış beraberinde doğal kaynaklarda tahribata ve azalmaya yol açmış, 

giderek artan temel ihtiyaç sorunları ortaya çıkmıştır. Nüfus artışı ve sanayileşmenin yanında, 

tarım arazilerindeki azalma ile kırsaldaki işgücü potansiyeli hızla kentlere kaymış ve 

kentleşme oranları hızla artmıştır. Kırsaldan kente göç, azalan tarımsal iş gücü ve azalan 

tarımsal arazi sonucunda, tarım sektörü önemini kaybetmeye başlamıştır. Bu duruma çözüm 

olarak, tarım sektöründe dijitalleşme kaçınılmaz olmuştur. 

Günümüzde artık büyük veri ve yapay zeka teknolojileri ile geliştirilen Tarım 4.0 

uygulamaları ekimden hasada kadar olan tüm tarımsal süreçlerde yaygın olarak 

kullanılmaktadır. Bu uygulamalar üreticinin iş yükünü azaltırken, yüksek otomasyon ile 

kaynaka kullanımını optimize ederek verimliliği artırır, doğal kaynakların korunmasını sağlar. 

Gübre, pestisit ve insektisit tasarrufu ve sulamada otomasyon sistemleri ile su tasarrufu 

sağlarken, olumsuz çevresel etkileri en aza indirerek sürdürülebilir bir döngünün oluşmasına 

katkıda bulunur. Tarım arazilerindeki azalmanın ve hızlı nüfus artışının etkileri, Tarım 4.0 

uygulamaları ile en aza indirilebilir. Olumsuz çevresel etkiler azaltılarak sürdürülerebilir bir 

ekosistem oluşumu desteklenir. 

Dijitalleşen tarım sektöründe, daha az iş gücü ile daha fazla tarımsal faaliyette bulunulmasına 

olanak tanınarak tarımsal üretim artar. Artan tarımsal üretim ile tarımsal ihracat geliştirerek 

küresel rekabet gücüne olumlu etki eder. Sağladığı ekonomik verimin yanında, açtığı yeni iş 

alanları ile, tarımsal iş gücünün niteliğinin artmasını ve isthidamın gençleşmesini de tetikler. 

Büyük veri ve yapay zeka ile desteklenen tarımsal teknolojilere erişilebilirliğin artırılması, bu 

konuda tarım sektörü çalışanlarının bilinçlendirilmesi, bu teknolojiler ile birlikte oluşan 

zorluk ve kaygıların da en aza indirilmesini sağlayacaktır. Tarım sektöründe dijitalleşmeye 

yönelik eğitim ve danışmanlık hizmetlerinin artırılması, çalışanların farkındalığı açısından 

oldukça önemlidir. Tarım 4.0 alanında üniversite, kamu, endüstri işbirliği teşvik edilmeli, bu 

alanda gerçekleştirilecek Ar-Ge faaliyetlerine yönelik destekler artırılmalıdır. 
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ABSTRACT 

 

Electrospun fibers have attracted attention and been frequently investigated due to their 

unique properties such as high surface area volume ratio, flexibility, lightweight, etc. Poly(-

caprolactone) (PCL) is a biocompatible, non-toxic, and biodegradable polymer that has found 

a variety of applications in the form of electrospun fibers. PCL electrospun fibers have unique 

properties that make them suitable for tissue engineering, regenerative medicine, drug 

delivery, wound dressings, sutures, surgical implants, dental applications, filters, membranes, 

textile and many different fields. PCL has been mixed with many different chemicals in the 

literature to add new properties or enhance existing properties. Zinc borate (ZnB) is an 

inorganic compound and has been used as an effective flame and thermal degradation 

retardant and/or antimicrobial additive for different polymers.  

 

In this study, ZnB incorporated PCL electrospun fibers were fabricated, and their 

morphological, thermal, mechanical, biocompatibility and antimicrobial properties were 

investigated. PCL-ZnB samples were produced with different ZnB concentrations (0% (PCL-

Control), 1.5% (1.5ZnB-PCL), 3.5% (3.5ZnB-PCL), 5% (5ZnB-PCL)). Surface properties and 

elemental compositions were determined by scanning electron microscopy (SEM) and energy 

dispersive spectroscopy (EDS). Hydrophilicity of the fibers were determined by contact angle 

measurement using sessile drop method at the end of 10 s and it was found that hydrophilicity 

of the fibers decreased with increasing concentrations with measured angles from 117.22o to 
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126.56o for PCL-Control and 5ZnB-PCL, respectively. TGA analysis was performed to 

investigate the thermal stability of fibers and increased thermal stability was recorded with 

increasing ZnB concentration. ZnB incorporation into the PCL resulted in an increase in the 

calculated limiting oxygen index (LOI) by 5.42% with 5% ZnB addition. Mechanical 

properties of fibers were examined with texture analyzer and strength and toughness of fibers 

were increased with ZnB addition. Antimicrobial activity tests were conducted against 

bacteria, yeast and fungal species. An improvement in antibacterial activity was achieved by 

up to 99.99% with increasing ZnB content. Anticandidal and antifungal activity remained at 

52.6% and 78.13% for 5ZnB-PCL sample. Finally, cell culture studies were performed with 

24th hour extract of fibers. MTT analysis showed that 1.5ZnB-PCL and 3.5ZnB-PCL extracts 

showed viability as 89.3% and 73.3%, respectively, when compared to the extract of PCL-

Control fibers. According to the experimental results, ZnB-PCL fibers can be considered as 

potential candidates in various application areas due to their improved thermal, mechanical 

and antimicrobial performances. 

 

 

Keywords: Zinc borate, polycaprolactone, thermal stability, mechanical properties, 

antimicrobial properties 
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Short Introduction: 

Drug repurposing is an alternative avenue for identifying new drugs to treat tuberculosis (TB). 

Although TB can be cured with anti-tubercular drugs, the emergence of multidrug-resistant 

and extensively drug-resistant strains of Mycobacterium tuberculosis H37Rv (Mtb), as well as 

the significant death toll globally, necessitate the development of effective drugs to treat TB.  

Experiments and Key result findings: 

In this study, drug repurposing approach was employed to address this drug resistance 

problem by screening drugbank database to identify novel inhibitors of the Mtb target 

enzyme, DNA gyrase. The compounds were screened against the ATPase domain of gyrase B 

subunit (MtbGyrB47), and the docking results showed Echinacoside, Doxorubicin, 

Epirubicin, and Idarubicin possess high binding affinities against MtbGyrB47. 

Comprehensive assessment using fluorescence spectroscopy, SPR, and CD titration studies 

revealed that Echinacoside as a potent binder against MtbGyrB47. Further, ATPase, and DNA 

supercoiling assays exhibited IC50 values of 2.1-4.7 µM for Echinacoside, Doxorubicin, 

Epirubicin, and Idarubicin. Among these compounds, the least MIC90 of 6.3 μM and 12 μM 
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were observed for Epirubicin and Echinacoside, respectively. Hence, our findings indicate 

that Echinacoside and Epirubicin target mycobacterial DNA gyrase, inhibit its catalytic cycle, 

and retard mycobacterium growth. Further these compounds exhibits potential scaffolds for 

optimizing novel anti-mycobacterial agents that can act on drug-resistant strains.   
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Abstract 

 

Purpose: We are looking forward to demonstrating the existence of institutions in NHS 

hospitals, such as Protective and Preventive Services (PPS), Safety Technicians (ST), 

Occupational Physicians (OP), Risk Assessment (RA) and Occupational Health and Safety 

Management Systems (OHSMS), concerning the Occupational Health and Safety (OHS) in 

hospitals. For this reason, we review the studies which are referring to the use of Key 

Performance Indicators (KPI). 

 

Design/methodology/approach: We did research in the databases PubMed, Scopus, Heal-

link, Google Scholar, Register PROSPERO and gray literature. We applied specific inclusion 

and exclusion criteria. We extracted the data, we used the KNIME software, and we designed 

workflows to process the data.  

 

Results: We found little to no correlation between the reviewed studies and the PPS. We also 

found moderate to significant correlation between the reviewed studies and OHSMS-RA.  

Conclusions: Our study has discovered, using the data analysis that the studies of KPI's 

which refer to OHS in hospitals did not sufficiently take into account the institutional 

representations of PPS, ST, OP, while they took little into account the OHSMS and RA. Our 

study has also discovered the way in which these factors interact with the planning and the 

processes of the implementation of these KPI's. 

 

Originality/value: According to the conclusions of our study, the research that will be carried 

out in the next period must be oriented towards the following direction: studies of KPIs of 

OHS in hospitals must take into account the real institutional actions regarding PPS (ST & 

OP) and also regarding the implementation of OHSMS and RA. 

 

Keywords: Key Performance Indicators, Occupational Health and Safety, Risk Assessment, 

Occupational Health and Safety Management Systems. 
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ABSTRACT 

In contemporary times, when the educational framework within formal institutions has 

undergone transformation, there arises a pressing need for individuals to assume agency in 

seeking out desired information independently. The proliferation of information and 

technology has facilitated the broadening of individuals' learning domains, concurrently 

generating diverse reservoirs of information for the populace. In order to adapt to the 

quick pace of change, individuals must engage in lifelong learning endeavors. The 

objective of this study is to investigate the levels of self-learning preparedness, locus of 

control, and attitudes towards learning among undergraduate nursing students. The 

research was conducted using a descriptive methodology. The sample for this study 

comprised 182 students who were enrolled in the nursing department of a university 

located in western Turkey. The researcher collected data using a "Personal Information 

Form" along with three additional scales: the "Attitude Scale towards Learning," the 

"Self-Learning Readiness Scale," and the "Locus of Control Scale." The study revealed 

that 67.6% of the participants were female, 98% were unmarried, 45.6% were 20 years of 

age, 78% belonged to the middle socioeconomic stratum, and 33.5% were classified as 

belonging to the first class. The findings of the study indicate that the students' attitudes 

towards the nature of learning, expectations about learning, and openness to learning were 

observed to be low, with mean scores of 11.59±3.20, 16.19±4.74, and 22.76±6.64, 

respectively. Conversely, the students exhibited high levels of anxiety about learning, as 

evidenced by a mean score of 40.93±7.03. The researchers calculated the overall average 

score of the students on the locus of control scale to be 129.84±16.49 (minimum=99, 

maximum=168). Based on the established threshold of 150 points for self-learning 

preparation levels, it was observed that the students' average scale total scores were 

significantly high (152.31±23.10). The average score for the self-directedness sub-

dimension of the self-learning readiness scale was found to be 46.04±8.03. Similarly, the 

mean score for the willingness to learn sub-dimension was determined to be 47.74±8.10. 

Lastly, the self-control sub-dimension yielded a mean score of 58.52±9.13. In the light of 

the data obtained from the research, it has been determined that students have more 

external locus of control tendencies, when examined within the scope of attitudes towards 

learning, the level of anxiety towards learning is high. In this direction, it is recommended 

to plan and implement interventions that will support students' internal control tendency 
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and improve their attitudes towards learning. 

Keywords: Self-Directed Learning, Locus of Control, Attitudes Toward Learning, 

University Students. 

 

 

 

INTRODUCTION 

The product of learning experience is permanent behavioral change (Fidan, Erden, 2001; 

Erdem, 2005). According to Wittrock, understanding is the process of creating permanent 

changes in knowledge, attitudes, abilities and skills through experience (Wittrock, 1992). 

Today, the world is developing rapidly, and the education that an individual trained in a 

certain field receives during the formal education process may change as a result of these 

developments. For this reason, individuals should be open to lifelong learning, have 

developed positive attitudes towards learning, and have moved away from the state of 

anxiety towards learning. Because individuals' approaches to learning affect learning 

outcomes (Denat, 2019). Studies have emphasized that individuals who have been 

confronted with new situations throughout their lives can easily adapt to new situations 

thanks to their positive attitudes towards learning a subject (Braten & Stromso, 2006; 

Kara, 2010).  

At this time, when the education model has changed in institutions providing formal 

education, it has become important for individuals to be their own guides by reaching the 

information they want. The rapid changes in information and technology have expanded 

the learning area of individuals while producing different sources of information for 

people. In order for individuals to keep up with this rapid change, they need to continue 

their learning activities throughout their lives (Kaynarca & Gökdoğan, 2016). The 

individual has an active role during the learning process, regulating his own learning, and 

for this he needs to gain cognitive awareness.  

The Self-Learning process begins when the individual becomes aware of his/her needs. 

Self Learning; Self-management in learning is a process consisting of the dimensions of 

independent learning and learner control (Loyens, Magda, & Rikers, 2008). Readiness, 

which is an element of the teaching-learning system, has an important place in the formal 

education system. Among the elements that shape readiness in self-learning are the 

individual's desire, needs, interest, values developed in learning, habits and personality 

traits (Harman & Çeliker, 2012). Learners who believe that their individual competencies 

are strong and have high levels of self-learning readiness; They are defined as responsible 

individuals who can act freely without the support of other people, are curious, 

determined, take risks and have high self-esteem, can use time effectively in accordance 
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with the plans they have made, and see learning as a lifelong process (Guglielmino, 2008). 

Self-learning concept is a method in which the individual has a strong internal locus of 

control and responsibility that can direct learning by determining what, when, how and 

where to learn (Kaynarca & Gökdoğan, 2016).  

The concept of locus of control refers to an individual's cognitive framework 

encompassing their views regarding the outcomes of their actions, as well as their 

tendency to attribute the causes and outcomes of events to either internal or external 

factors. The concept of introverted locus of control pertains to the belief held by persons 

that they possess agency and influence over the outcomes they experience. These 

individuals have a strong conviction in their ability to assume a significant level of 

responsibility in effectively managing many aspects of their lives. If an individual's locus 

of control is externally oriented, they hold the belief that the events they experience are 

outside their personal control. They ascribe everything that happens to them to factors 

such as fate, other individuals, or luck. (Dağ, 2002).  

According to Yılmaz and Kaya (2010), it has been asserted that persons who possess an 

internal locus of control exhibit proactive behavior and demonstrate a strong inclination to 

actively address and resolve problems. Conversely, individuals with an external locus of 

control tend to display passivity and exhibit diminished motivation when it comes to 

problem-solving endeavors. According to Uğurlu and Ekinci (2007), there is a correlation 

between a higher internal locus of control and improved coping skills. Given the 

significance of the locus of control idea in the nursing profession, it is imperative to 

cultivate and enhance these skills. According to research, those who possess a robust 

internal locus of control exhibit better levels of professional self-esteem, self-confidence, 

and motivation. Furthermore, these individuals tend to achieve higher academic 

achievement within the context of formal schooling, in comparison to those who prioritize 

external control. The objective of this study is to assess the self-learning preparedness 

level, locus of control, and attitudes of undergraduate nursing students in relation to their 

learning. 
 

METHODOLOGY 

The research was conducted using a descriptive design, with a sample size of 182 students 

enrolled in the nursing department of a university located in the western region of Turkey. 

These students willingly accepted to take part in the study.  

The data was gathered using the "Personal Information Form," the "Attitude Scale towards 

Learning," the "Self-Learning Readiness Scale," and the "Locus of Control Scale." The 

researcher prepared the personal information form, which encompasses a total of seven 

questions pertaining to various aspects such as age, gender, income level, and academic 

information.  

The Self-Learning Readiness Scale was originally developed by Fisher in 2001 and 

subsequently adapted by Kocaman et al. in 2004. The scale was adapted for use in the 

Turkish context, with three sub-dimensions and a total of 40 elements. The scale 

comprises three subscales, namely "Self-management" with 13 items, "Willingness to 

learn" with 12 items, and "Self-control" with 15 items. The minimum score on the scale is 
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40, while the maximum score is 200. As the scores derived from the scale exhibit an 

upward trend, there is a corresponding improvement in self-learning ability.  The 

measurement instrument utilized in this study is a 5-point Likert scale, which allows 

participants to rate their responses. The scale ranges from 1, indicating that the statement 

does not describe the individual at all, to an unspecified higher value. 2: Provides a brief 

description of myself, 3: Currently uncertain or indecisive. A rating of 4 accurately 

describes me, whereas a rating of 5 is an even more accurate depiction of my 

characteristics (Kocaman, Dicle, Üstün, and Çimen, 2006). 

The Attitude Scale Towards Learning, as developed by Kara (2010), is comprised of four 

sub-dimensions and a total of 40 items. The measure utilized in this study is a Likert-type 

scale consisting of five points, with (1) representing "Totally Disagree" and (5) 

representing "Totally Agree." Within the specific dimension referred to as "Nature of 

Learning," there exist a total of seven components, of which six are positively oriented 

while one is negatively oriented. Within the second sub-dimension of the scale, denoted as 

"Expectation," there are a total of eight positively-oriented items and one negatively-

oriented item. Within the third sub-dimension of the scale denoted as "Openness," there 

exist a total of 11 elements, with 6 items reflecting positive attributes and 5 items 

reflecting negative attributes. Within the fourth sub-dimension of the scale denoted as 

"Anxiety," there exists a collective sum of 13 items, consisting of 9 items with a positive 

valence and 4 items with a negative valence. The nature of learning is measured on a scale 

ranging from 7 to 35, with 7 representing the lowest score and 35 being the highest score. 

Similarly, attitudes showing anxiety about learning are assessed on a scale ranging from 

13 to 65, with 13 being the lowest score and 65 being the highest score. Lastly, attitudes 

reflecting expectations from learning are evaluated on a scale ranging from 9 to 45, with 9 

representing the lowest score and 45 representing the highest score. The minimum score 

achievable for openness to learning is 11, while the maximum score attainable is 55.  

The Locus of Control Scale, originally developed by Dağ (2002), underwent rigorous 

testing to establish its validity and reliability among a sample of university students. 

Comprising a total of 47 items, the scale is presented in a five-point Likert format. The 

upper limit of the scale is 47, whereas the maximum attainable score is 235. The observed 

rise in scores suggests a tendency to endorse an external locus of control, whereas the 

observed decline in scores suggests an inclination towards an internal locus of control. 

The evaluation of the scale does not have a specific cut-off point. The sociodemographic 

factors of the student population were assessed using quantitative measures such as 

numerical values and percentages. The statistical techniques employed in this study to 

examine the relationship between demographic factors and scale scores were t-tests and 

One-Way ANOVA analysis. 
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FINDINGS 

Table 1: Sociodemographic and Academic Variables Frequency Distribution   

 

 

It was determined that 67.6% of the students participating in the study were girls, 45.6% 

were 20 years old, 78% had a medium socioeconomic level, and 33.5% were 1st class. 

 

 

Personal Features      Number (n)               Percent (%) 

Age Average 20.36±1.16 (18-24 years old) 

Gender 

Male 59 32.4 

Female 123 67,6 

Income Level 

Income less than expenses 18 9,9 

Income equals expense 142 78 

Income more than expenses 22 12,1 

Longest Living Place 

Village 25 13.7 

Town 93 51.1 

City 63 34.6 

Abroad 1   0.5 

Last Graduated School   

Highschool 1   0.5 

Vocational high School 20 11 

Anatolian High School 143 78.6 

Science High School 14 7.7 

Associate Degree -Undergraduate 

Program 

4 2.2 

Class 

1 61               33.5 

2 44 24.2 

3 44 24.2 

4 33 18.1 

Choosing the Nursing Profession   

Voluntarily 126 69.2 

The request of those around 

(family, relatives, friends, etc.) 

56 30.8 

Total 182 100 
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From the sub-dimensions of the Attitude Scale towards Learning of the students 

participating in the research; the attitudes towards the nature of learning (11.59±3.20), 

their expectations about learning (16.19±4.74), their attitudes towards openness to 

learning (22.76±6.64) were low, and their anxiety about learning (40.93±7.03) was high 

(Table 2). 

 

     Table 2. Mean Scores of Students' Attitudes towards Learning (n: 182) 

 

The total mean score of the students from the locus of control scale was determined as 

129.84±16.49 (min=99, max=168). Considering that the increase in the scale scores 

indicates the belief in external locus of control, and the decrease in the scores, the 

tendency towards the internal locus of control, it was determined that the students who 

participated in the study tended to have more external locus of control. 

 

     Table 3. Students' Self-Learning Readiness Levels (n: 182) 

 

Sub-Dimensions of the Self-Learning Readiness 

Levels Scale 

 

 

          X±SS 

Self-Management 46,04±8,03 

Willingness to Learn 47,74±8,10 

Self Control 58,52±9,13 

Total Score 152.31±23.10 

 

Considering the 150 points, which is accepted as the cut-off point for self-learning 

readiness levels, it was determined that the students' scale total score averages were high 

(152.31±23.10). The mean score of the self-directedness sub-dimension of the self-

learning readiness scale was 46.04±8.03; willingness to learn sub-dimension mean score 

47.74±8.10; self-control sub-dimension was determined as 58.52±9.13. 

Sub-Dimensions of the 

Attitude Scale to Learning 

  

Min-Maks 

Points 

 

X 

 

ss 

Nature of Learning 7-35 11,59 3.20 

Expectations about Learning 9-45 16,19 4,74 

Openness to Learning 11-55 22,76 6,64 

Anxiety About Learning 13-65 40,93 7.03 
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CONCLUSION AND DISCUSSION 

 

The aim of the study is to examine the self-learning readiness level, locus of control and 

attitudes towards learning of nursing students who are receiving undergraduate education. 

The International Council of Nurses (ICN) stated that well-trained health personnel are 

essential for the health of societies and that the goal of equal access to quality health care 

services will be achieved with sufficient number of well-trained nurses (ICN, 2014). The 

understanding of basic education applied in higher education institutions should be able to 

respond to the increasing information needs of nursing undergraduate program students, 

acquire learning skills, and be able to actively learn by taking responsibility for their own 

learning (Özkan & Akduran, 2014). It was determined that 67.6% of the students 

participating in the study were girls, 45.6% were 20 years old, 78% had a medium 

socioeconomic level, and 33.5% were 1st class. 

In a study conducted by Karabulut et al. (2015); among the sub-dimensions of the self-

learning readiness (SLR) scale, the "self-management" sub-dimension mean score was 

found to be: 47.66, the "willingness to learn" sub-dimension mean score was 48.83, and 

the "self-control" sub-dimension mean score was found to be: 60.94 (Karabulut, Gürçayır, 

Kavuran & Yaman, 2015). In Fisher et al. (2001) study, subscale mean scores were 

determined as 44.26, 47.31 and 58.98, respectively (Fisher, 2001). In a study conducted 

by Sarmasoğlu and Görgülü; the total score average of the SLR scale was determined to 

be 160.7± 21.4 and the subscale score averages were 48.3±8.6, 50.1±6.9 and 62.0±8.2, 

respectively (Sarmasoğlu & Görgülü, 2009). In Yuan et al.'s study, the sub-dimensions of 

the CLR scale were found to be 46.45±6.13, 48.84±5.00 and 59.43±6.46, respectively 

(Yuan et.al., 2012). In this study, when the average scores of the students on the sub-

dimensions of the CLR scale were compared with other studies, it was determined that the 

average scores of the students participating in this study were similar to the results of 

other studies.  

It is stated that attitudes towards learning have a significant effect on academic 

achievement and that attitudes can change over time by learning (Kiraz et al. 2019). It is 

emphasized that while positive attitudes of the individual increase success in the learning 

process, negative attitudes can also cause failure (Arkonaç, 2005; Bordens & Horowitz, 

2002). In this research, the sub-sclaes of attitude scale towards learning of the students 

participating in the research; the attitudes towards the nature of learning (11.59±3.20), 

their expectations about learning (16.19±4.74), their attitudes towards openness to 

learning (22.76±6.64) were low, and their anxiety about learning (40.93±7.03) was high. 

In the literature, it is stated that anxiety is an important factor affecting the learning 

process, and an increase in the anxiety of the individual may negatively affect the learning 

process (Dikmen ve ark. 2018; Aydın & Zengin 2008). 

The aim of nurse educators is to train professional and strong nurses. One of the most 

important steps in this process is to train nursing students with internal locus of control 
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(Abaan, Duygulu & Uğur, 2012). It is stated that the nursing profession needs students 

with internal control tendencies, since individuals with an internal control focus have a 

high sense of responsibility (Dufault, 1985). El-Hosany and Sleem (El-Hosany & Sleem, 

2017) conducted a locus of control study with a total of 408 nursing students at two 

different universities, and it was determined that more than half of the students were 

inclined to internal control, and this was associated with better perception and faster 

learning performance. As seen in the literature review, it is stated that the locus of control 

of nursing students varies and is affected by factors such as education method, peer 

counseling practices, and individual factors (Abaan, Duygulu & Uğur, 2012; Pardede & 

Simanjuntak, 2020; El-Hosany & Sleem, 2017; Kuleyin & Açıl, 2021). The total mean 

score of the students from the locus of control scale was determined as 129.84±16.49 

(min=99, max=168). Considering that the increase in the scale scores indicates the belief 

in external locus of control, and the decrease in the scores, the tendency towards the 

internal locus of control, it was determined that the students who participated in the study 

tended to have more external locus of control. 

In the light of the data obtained from the research, it has been determined that students 

have more external locus of control tendencies, when examined within the scope of 

attitudes towards learning, the level of anxiety towards learning is high.  In this direction, 

it is recommended to plan and implement interventions that will support students' internal 

control tendency, develop attitudes towards learning and reduce the level of anxiety 

towards learning. 
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